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TREBA Gurasoak Gipuzkoako Foru Aldundiko Gazteria Zuzendaritzaren prestakuntza-
ekimena da, eta gurasoak hezkuntza-gaitasunetan trebatuz, haurren eta nerabeen bizi-
kalitatea eta aukerak hobetzea du helburu. Tresna arina eta eraginkorra izan nahi du,
hainbat eragileren lankidetzaren bidez, guraso izateari dagokion ezagutza lurralde osoan
transmititzeko. Hazieraren eremu hori hain aldakorra izanik, gainera, bizia eta malgua
izan nahi du, unean uneko errealitatera eta eskaerara egokitu ahal izateko.

Haur eta nerabeen heziketa-prozesuan, guraso guztiek behar dute momenturen batean
laguntza, guraso bezala dituzten funtzioak era egokian garatzeko. Laguntza edo
sostengu horrek, ordea, ez du izan behar konpontzailea edo terapeutikoa bakarrik;
aitzitik, helburu prebentiboa izan behar du, eta familiako kide guztien garapena sustatu.
Gurasoei laguntza hori eskaintzeko asmoz, Gipuzkoako Foru Aldundiko Gazteria
Zuzendaritzak gurasotasun positiboan oinarritutako eskaintza pedagogiko bat osatu
zuen.

Aurreko ikasturtean programa honen bigarren edizioa egin zen: gurasoei beren seme-
alaben heziketa-prozesuan laguntzeko 103 hitzaldi eta tailer antolatu ziren Gipuzkoako
48 udalerritan. Hezkuntza-jarduera horiek elkarlanean garatu zituzten Gipuzkoako Foru
Aldundiak, udaletako haur, nerabe eta gazteen sailek, guraso-elkarteek, ikastetxeek eta
beste hainbat eragilek. Guztira, 2.493 gurasok hartu zuten parte, eta beren batez

besteko balorazioa oso ona izan zen, 9,20koa hain zuzen ere.
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2023-2024 ikasturtean hirugarren edizioa egingo da. Bertan zenbait aldaketa egin dira,
aurreko urteko esperientzian oinarrituta eta parte hartu zuten gurasoek proposatutako
gaiak kontuan hartuta (950 gai-proposamen inguru egin dituzte). Esate baterako,

gurasoen beharretara egokitzeko, sei hezkuntza-jarduera berri sartu dira katalogoan.
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Gurasotasuna gauzatzeko modua nabarmen aldatu da gure gizartean. Beste arlo askotan
gertatutakoarekin batera (familia-forma ezberdinak, genero-rolen aldaketa, kultura-
aniztasuna...), hemen ere kontzeptu-aldaketa bat egon da. Izan ere, seme-alaben aldetik
obedientzia eta diziplina lortzen oinarrituta zegoen guraso-autoritatearen ordez,
konplexuagoa den eta lan gehiago eskatzen duen kontzeptu bat gailentzen ari da:
gurasotasun arduratsuaren edo gurasoen erantzukizunaren kontzeptua, hain zuzen ere.

Horren arabera, gakoa jada ez da gurasoek seme-alaben obedientzia lortzeko
autoritateaz baliatzea, aginte hori arduraz erabiltzea baizik; hau da, seme-alaben
eskubideak zaindu daitezen erantzukizunez jokatzea, baina gurasoenak kaltetu gabe.
Horrek barnean hartzen ditu haurrak eta nerabeak beren sozializazio-prozesuan parte
hartzera bultzatzea, beren gaitasun kritikoak sustatzea eta, aldi berean, pixkanaka,
beren autonomia eta herritartasun aktiboa sustatzea.

Gauzak horrela, gaur egungo aitei eta amei gurasotasun positiboaren ikuspegiak
lagundu diezaieke beren seme-alaben heziketako eta hezierako jardunean.

Gurasotasun positiboa:

Gurasotasun positiboa da, funtsean, ikerketa sistematikoak pertsonen garapen
psikologikoaren eraginaren arloan lortzen dituen aurkikuntzak familiei helaraztea; hau
da, ebidentzia zientifikoan oinarritutako aurrerapenak haiei transferitzea. Hori familiek
guraso izateko gaitasunak barneratzen dituztenean lortzen da; eta hala, seme-alaben
garapen psikologiko osasungarria babestuko duen familia-testuingurua sortuko dute.

Gurasotasun positiboak harreman afektibo sano, babesle eta egonkorrak sustatzen ditu;
errutina eta ohituretan egituratutako ingurune hezitzaile bat (arau eta baloreak
malgutasunez transmititzen dituena) sortzen du; estimulazioa, babesa eta ikasteko
aukerak ematen ditu; haurren eta nerabeen lorpenak eta gaitasunak aitortzea du
oinarri; eta bide-laguntza ematen die beren egunerokotasunean. Aurreko guztia,
gainera, indarkeria fisiko, emozional eta ahozkorik gabeko ingurune batean gertatzen
da.
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TREBA Gurasoak programaren baitan, gurasoei haurren eta nerabeen heziketa-
prozesuan lagungarriak diren 16 gai jorratzen dituen katalogo bat eskainiko da.

FORMATOA:

= TREBA Gurasoak katalogoko gai bakoitza bi formatutan eskainiko
da: hitzaldia eta tailerra. Hau da, hitzaldian landutakoa tailerrean sakonago
garatuko da; jarraipen bat izango da, baina bakoitza bere aldetik ere egin
daiteke. Beraz, hitzaldi bat antolatu ondoren, parte-hartzaileen artean gaia
gehiago lantzeko interesa pizten bada, tailerra antolatzeko eskatu dezakete.
Erantzuna, sor daitekeen eskariaren araberakoa izango da.

1. Hitzaldiak. Sentsibilizazio eta hausnarketarako. Inspirazio-iturri izan
nahi dute eta gaia eta seme-alabekin egiteko moduari buruzko gako
txikiak emango dira (1,5 orduko saioak).

2. Tailerrak. Gaitasunak lantzeko oinarrizko ezagutzak. Teoria eta praktika
uztartuz, arazoak konpontzeari emango zaio garrantzia, trebakuntzari
(guztira 4 ordu, 2 saiotan)

» Haurrentzako lehen sorospenen gaia, sakontasuna behar duenez, tailer-
formatuan bakarrik landuko da.

» Prestakuntza—jarduera gehienak (gaiaren arabera) bereizi egin dira: batetik,
haurren gurasoentzat, eta bestetik, nerabeen gurasoentzat. Besteak haur
zein nerabeen gurasoentzat dira, denak batera.

» Aurrez aurrekoak izango dira.

» Euskaraz edo gaztelaniaz egingo dira. Elebidun egin nahi izanez gero,
trebatzailearekin batera adostu beharko da. Eskariarekin batera, zein
hizkuntzatan izatea nahi den adierazi beharko da.

» Doakoak izango dira.

» Prestakuntza-jarduerek publiko orokorrarentzat izan behar dute (aforoa
edo parte-hartzaileen muga bete arte). Nolanahi ere, aita edo ama orok izan
behar du jardueretan parte hartzeko aukera, haren antolamenduan esku

hartu duen elkarte batekoa izan edo ez.
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= Hitzaldiak eta tailerrak beren arloan ospe handia duten profesionalek
emango dituzte. Gipuzkoako Foru Aldundiak ez ditu bere egiten, nahitaez,

programaren esparruan ematen diren iritziak eta baieztapenak.

HIZKUNTZA:

Euskaraz edo gaztelaniaz egingo dira. Elebidun egin nahi ezkero formatzailearekin
batera adostu beharko da. Eskaerarekin batera, zein hizkuntzatan izatea nahi den
adierazi beharko da.

IRAUPENA:

Agenda ikasturtez ikasturte osatuko da. 2023-2024 hirugarren edizioa izango da. Azaro-
maiatza bitartean gauzatuko dira hitzaldi eta tailerrak.

TOKIA:
Hitzaldiak eta tailerrak dagokion udalak proposatzen duen lekuan egingo dira.

PREZIOA:

Doakoak izango dira.

Gipuzkoako Foru Aldundiko Gazteria Zuzendaritzak, udaletako haur, nerabe eta gazteen
sustapen-zerbitzuen laguntzarekin, Gipuzkoako guraso eta hezkuntza-eragileen (guraso-
elkarte, hezitzaile...) eskura jarri du TREBA Gurasoak prestakuntza-jardueren katalogoa.
Hala, eskaintza horretan agertzen den hitzaldi edo tailer bat antolatzeko ekimena,
gaiarekiko kezka, interesa edo beharra duen edozein guraso edo hezkuntza-

eragilerengandik abia daiteke.

Gurasoek edo bestelako hezkuntza-eragileek beren udalerrian programa honetako gai
jakin baten inguruan hitzaldi edo tailer bat antolatzea nahi badute, udaleko haur, nerabe
eta gazteen sustapen-teknikariari egin beharko diote eskaera.

Ikus udaletako haur, nerabe eta sustapen teknikarien helbideak
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Guraso eta bestelako hezkuntza-eragileek gure web-orrian ere egin ditzakete beren

eskaerak eta proposamenak formulario honen bidez. Bertan jasotzen direnak dagokion

udalari helaraziko zaizkio.

Udalak jasotako eskaera guztiak baloratuko ditu (gaiak, datak, espazioak...). Balorazioa
egin ondoren, udaleko teknikariak Aldundiko Gazteria Zuzendaritzari esango dio
katalogoko zer prestakuntza-jarduera prestatu nahi duen edo dituen.

Hark Gipuzkoa osoko eskaerak aztertu, eta udal bakoitzari jakinaraziko dio berea onartu
edo baztertu den, edo egin duen eskaeratik zenbat onartzen zaizkion.

Eskaeren arabera, Gipuzkoako Foru Aldundiko Zuzendaritzak eskubidea izango du
antolatutako hitzaldien kopurua mugatu edo dosifikatzeko, esleitutako aurrekontua
agortu arte.

EPEA:

Gipuzkoako Foru Aldundian eskabideak aurkezteko epea urriaren 9a izango da. Epe
horretan, eskaeren lehen bilketa egingo da, eskaria ezagutzeko eta programa
antolatzeko. Nolanahi ere, udaletako haur, nerabe eta gazteen sustapen-zerbitzuek
ikasturtean zehar egin ahalko dituzte eskaerak, baina, egun horretatik aurrera, jarduerak
unean uneko baliabide ekonomikoen eta trebatzaileen agendaren arabera esleituko
dira.

IZEN-EMATEAK:

Hitzaldi edo tailer bakoitzerako izen-ematea dagokion udaleko haur eta gazteen
sustapen-zerbitzuak jarriko du abian. Dena dela, prestakuntza-ekintzak burutzeko,
gutxienez 10 pertsonak eman beharko dute izena.

TREBA Gurasoak ekitaldi bat egiteak berekin ekar dezake Gipuzkoako Foru Aldundiko
Gazteria Zuzendaritzaren eta udal bakoitzeko haur eta gazteen sustapen-sailaren
arteko lankidetza-hitzarmena sinatzea. Nolanahi ere, programan parte hartzeko
gutxienez honako baldintza hauek onartu beharko dira:


https://www.gipuzkoa.eus/eu/web/gazteria/treba/gurasoak
https://www.gipuzkoa.eus/eu/web/gazteria/treba/gurasoak/zure-ikastaroa
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e Gipuzkoako Foru Aldundiak bere gain hartuko ditu programaren diseinuaren
kostuak, trebatzaileen ordainsariak, programaren komunikazio orokorra eta
honen kudeaketa lurralde mailan.

e Udalak bere gain hartuko ditu prestakuntza-jarduerak udalerrian sor ditzakeen
kostuak, lokala, antolaketako langileak, argia eta soinua, tokiko eragileekiko
harremana, herri mailako komunikazioa, izena emateko prozesua, saioaren
segimendua eta horri buruzko informazioa eta balorazioa.

e Prestakuntza-jarduerak gauzatu ahal izateko, gutxienez 10 pertsonak eman
beharko dute izena aurrez.

e Udalak prentsaurreko bat emango du udalerriko prestakuntza-jardueraren berri
emateko. Foru Aldundiko arduradun politiko batek parte hartu ahal izango du
bertan

KONTAKTUA:
e Haur, Nerabe eta Gazteen Sustapeneko Zerbitzua
e Gipuzkoako Foru Aldundia
o gazteria@gipuzkoa.eus

e 943112431

Hitzaldi eta tailerren katalogoa

1.- Oinarri sendoak 0-3 adin-tartean. (BERRIA). Nerea Mendizabal. (Haurren gurasoentzat)

2.- Seme-alaben autoestimua elikatzen. Nerea Mendizabal. (Haur eta nerabeen

gurasoentzat)

3.- Haur eta nerabeen emozioen bidelagun: nola zaindu seme-alaben emozioak. Donna
Apellaniz. Leyre Cano. (Haurren gurasoentzat / Nerabeen gurasoentzat)

4.- Osasun mentala eta nerabeak (BERRIA). Estibaliz Ansotegi. (Nerabeen gurasoentzat)
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5.- Komunikazioa familian. Guraso eta seme-alaben arteko harremanak eta komunikazioa
hobetzen (BERRIA). Leyre Cano. (Haur eta nerabeen gurasoentzat)

6.- Familiako gatazkak eta estresa kudeatzeko pilulak. Nerea Mendizabal. (Haur eta
nerabeen gurasoentzat)

7.- Harreman osasuntsuak lagun artean. (BERRIA). Nerea Mendizabal. (Haur eta nerabeen

gurasoentzat)

8.- Arauak eta mugak. Nola ezarri era asertibo batean. Leyre Cano. (Haur eta nerabeen

gurasoentzat)

9.- Zer egin dezakegu gure haur eta nerabeek sexualitate aske eta osasuntsu bat izan
dezaten? Eider Goiburu. (Haurren gurasoentzat / Nerabeen gurasoentzat)

10.- Pornografia gaur egungo sexu-heziketa ote? (BERRIA). Eider Goiburu. (Nerabeen
Gurasoentzat

11.- Internet, pantailak, bideojokoak, sare sozialak... onurak eta gatazkak. Nola kudeatu.
Rakel Gamito. (Haurren gurasoentzat / Nerabeen gurasoentzat)

12.- Substantzien kontsumoa. Zer egin dezake familiak? ORTZADAR. (Nerabeen
gurasoentzat)

13.- Substantziarik gabeko adikzioak: kirol-apustuak, ausazko jokoak, bideojokoak... Zer
egin dezake familiak? ORTZADAR. (Nerabeen gurasoentzat)

14.- Gure haur eta nerabeak nola hezi berdintasunean. Eider Goiburu. (Haurren
gurasoentzat / Nerabeen gurasoentzat)

15.- Bulliving egoerak minimizatzeko inguru seguruak nola sortu. ORTZADAR. (Haur eta
nerabeen gurasoentzat)

16.- Haurrentzat lehen sorospenak (BERRIA). GURUTZE GORRIA. (Haurren gurasoentzat)
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1. Oinarri sendoak 0-3 adin-tartean 2.Seme-alaben autoestimua elikatzen, ~3:Haur eta nerabeen emozioen

(BERRIA) bidelagun: nola zaindu seme-alaben
emozioak.

Hitzaldia/ Tailerra Hitzaldia/ Tailerra . . .

Haurreen gurasoentzat Haur eta nerabeen gurasoentzat Hitzaldia/ Tailerra

Haurren gurasoentzat
Nerabeen gurasoentzat
® Trebatzailea: Donna Apellaniz eta Leyre

Trebatzailea: Nerea Mendizabal Trebatzailea: Nerea Mendizabal

Cano
4. Osasun mentala eta nerabeak (BERRIA) 5. Komunikazioa familian (BERRIA) 6. Familiko gatazka eta estresaren
kudeaketarako pilulak. Nerea
Mendizabal
Hitzaldia/ Tailerra Hitzaldia/ Tailerra Hitzaldia/ Tailerra
Nerabeen gurasoentzat Haur eta nerabeen gurasoentzat Haur eta nerabeen gurasoentzat
Trebatzailea: Estibaliz Ansotegi Trebatzailea: Leyre Cano ® Trebatzailea: Nerea Mendizabal
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7. Harreman osasuntsuak lagun

artean (BERRIA)

Hitzaldia/ Tailerra
Haur eta nerabeen gurasoentzat
Trebatzailea: Nerea Mendizabal

www.gipuzkoangazte.eus

8. Arauak eta mugak familian.

Nola ezarri era asertibo batean.

Hitzaldia/ Tailerra
Haur eta nerabeen
gurasoentzat

® Trebatzailea: Leyre Cano

e/
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9. Zer egin dezakegu gure haur eta
nerabeek sexualitate aske eta osasuntsu
bat izan dezaten?

Hitzaldia/ Tailerra

Haurren gurasoentzat
Nerabeen gurasoentzat

® Trebatzailea: Eider Goiburu

10. Pornografia gaur egungo sexu-heziketa

ote? (BERRIA)

Hitzaldia/ Tailerra
Nerabeen gurasoentzat
Trebatzailea: Eider Goiburu

11. Internet, pantailak, bideojokoak,

12. Substantzien kontsumoa. Zer egin

sare sozialak... onurak eta gatazkak.

dezake familiak?

Nola kudeatu?.

Hitzaldia/ Tailerra

Haurren gurasoentzat
Nerabeen gurasoentzat

@ Trebatzailea: Rakel Gamito

Hitzaldia/ Tailerra

Nerabeen gurasoentzat

® Trebatzailea: ORTZADAR:
Ansotegi eta Jessica Rodriguez

Estibaliz
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https://www.gipuzkoa.eus/eu/web/gazteria/treba/gurasoak/arauak-eta-mugak
https://www.gipuzkoa.eus/eu/web/gazteria/treba/gurasoak/zer-egin-dezakegu-gure-haur-eta-nerabeek-sexualitate-aske-eta-osasuntsu-bat-izan-dezaten
https://www.gipuzkoa.eus/eu/web/gazteria/treba/gurasoak/pornografia-gaur-egungo-sexu-heziketa-ote
https://www.gipuzkoa.eus/eu/web/gazteria/treba/gurasoak/internet-pantailak-bideojokoak-sare-sozialak-onurak-eta-gatazkak
https://www.gipuzkoa.eus/eu/web/gazteria/treba/gurasoak/substantzien-kontsumoa-zer-egin-dezake-familiak
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13. Substantzirik gabeko adikzioak. Kirol- 14. Gure haur eta nerabeak nola hezi 15. Bulliying egoerak minimizatzeko
apustuak, ausazko jokoak, bideojokoak ... perdintasunean. ingurune seguruak nola sortu
Zer egin dezake familiak?

Hitzaldia/ Tailerra

Hitzaldia/ Tailerra Haur eta nerabeen gurasoentzat

Hitzaldia/ Tailerra

Nerabeen gurasoentzat Haurren gurasoentzat ® Trebatzailea: ORTZADAR Itsaso
Nerabeen gurasoentzat

® Trebatzailea: Eider Goiburu

® Trebatzailea:  ORTZADAR  Estibaliz Zuberogoitia

Ansotegi eta ltsaso Zuberogoitia.

16. Haurrentzako lehen sorospenak

(BERRIA)

Tailerra
Haurren gurasoentzat
Trebatzailea: Gurutze gorria

* Hezkuntza-jarduera bakoitzari buruzko informazioa kontsultatu
nahi baduzu egin klik aukera bakoitzaren gainean
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Trebatzailea: Nerea Mendizabal (Bere fitxa katalogo amaieran kontsulta dezakezu)

Helburuak

= Seme-alaben hazkuntzari buruzko informazio eguneratua eta garrantzitsua
ematea gurasoei.

= Haurren beharrizan emozional, sozial eta kognitiboen ulermena sustatzea.

Landuko diren edukiak eta gaitasunak
Haurraren garapen osasungarrian lagungarriak diren euskarrietan sakonduko
da: afektuzko lotura, bakoitzaren erritmoa errespetatzea, eta jokaera/jarrera
desatseginen ulermena eta kudeaketa.
Eboluzio-prozesuan laguntzeko gakoak partekatuko dira etapa honetan
esanguratsuak diren alorretan: loa, elikadura, psikomotrizitatea, emozioak
(negarra, beldurrak, haserreak, kasketak...), haur-eskola edo eskola

egokitzapenak...
Metodologia

Hitzaldia. Eguneroko bizitzako adibideetan oinarritutako teoria aurkeztu
ondoren, hausnarketarako eta galderak egiteko aukera zabalduko da.

Tailerra. Eguneroko bizitzako adibideetan oinarritutako teoria aurkeztu
ondoren, ariketa praktikoen bidez eguneroko egoerak aztertu eta sakondu ahal
izango dira.

Talde bakoitzeko partaide-kopurua.

Hitzaldia. Mugarik gabe
Tailerra. 20 pertsona gehienez

Trebatzaileak hitzaldia edo tailerra garatzeko behar duen materiala
Ordenagailua eta kanoia edo telebista
Trebatzailearen disponibilitatea.

Trebatzailearen agendaren arabera

12
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Trebatzailea: Nerea Mendizabal (Bere fitxa katalogo amaieran kontsulta dezakezu)

Helburu orokorra

» Autoestimuak bizitzako alor desberdinetan eragiten digu. Seme-alabengan
jarri dezakegun begiradak beraien auto irudirako elikadura osasungarria
izan daiteke. Nola ikusten dut seme alaba? Nola deskubritzen dut nor den
bere jokabide edo emaitzekin baldintzatu gabe? Nola lagundu diezaioket

bere buruan konfiatzen?

Helburuak

» Seme alaben autoestimuaren eraikuntza prozesuan gurasook dugun
eraginaz jabetu

» Seme-alabek, beraiengan duten irudian lagungarri izango diren helduon
jarrera eta baliabideak ezagutu

» Haur eta gazteen esentzian dagoen edertasuna deskubritzeko gakoak

Landuko diren edukiak eta gaitasunak

» Autoestimua eraikitzeko prozesuan eragiten duten elementuak

» Gustokoak diren eta ez diren jokaeren aurrean nola erantzun beraien
estimuan baldintzatu gabe?

» Jokaera eta jarreren atzean dauden harri bitxiak

» Autoestimua elikatzeko proposamenak aurkitzeko baliabideak

13
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Metodologia

Hitzaldia. Eguneroko bizitzako adibideetan oinarritutako teoria aurkeztu
ondoren, hausnarketarako eta galderak egiteko aukera zabalduko da.

Tailerra. Eguneroko bizitzako adibideetan oinarritutako teoria aurkeztu
ondoren, ariketa praktikoen bidez eguneroko egoerak aztertu eta sakondu ahal
izango dira.

Talde bakoitzeko partaide-kopurua.

Hitzaldia. Mugarik gabe
Tailerra. 20 pertsona gehienez

Trebatzaileak hitzaldia edo tailerra garatzeko behar duen materiala
Ordenagailua eta kanoia edo telebista

Trebatzailearen disponibilitatea

Trebatzailearen agendaren arabera

14
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Donna Apellaniz eta Leyre Cano (Beraien fitxa katalogo amaieran kontsulta ditzakezu)

Helburu orokorra

Hitzaldia. Hitzaldi honen bitatez, zuen seme-alaben emozioak kudeatzeko eta

zaintzeko kontuan izan beharrekoa landuko dugu, horrela, familiaren osasun

emozionala zaintzeko tresna sinple eta eraginkorrak eskuratuz.

Tailerra. Tailer honetan seme-alaben emozioek egunerokoan duten garrantzia

azaldu, eta horiek nola kudeatu eta zaindu landuko da, familian sortzen diren

arazo eta gatazketan erabiltzeko tresna emozionalak eskuratuz

Helburuak

Adimen emozionalari buruzko ezagutzak eskuratzea.

Emozioak zer diren jakitea.

Emozioen funtzioak ezagutzea.

Emozioak kudeatzen ikastea.

Emozioen atzean dauden beharrak ezagutzea.

Bidelagun emozionalak izateko beharrezkoak diren tresnak ezagutzea.
Familian adimen emozionala garatzeko baliabideen berri izatea.
Egoera emozional ezberdinetan moldatzen jakitea.

Gatazka emozionalak era onuragarri batean konpontzen ikastea.

Haurrei / nerabeei beren emozioetan laguntzeko tresnak eskuratzea.

Landuko diren edukiak eta gaitasunak

Zer dira emozioak?

Emozioen funtzioak

15
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= Nondik datoz emozioak? (emozioen zergatia)

» Beharrak: zertara bultzatzen gaituzte emozioek?

= Kudeaketa emozionala

» Haurren / nerabeen emozioak: nola bizitzen dituzte?

= Bidelaguntza emozionala: nola izan haurren / nerabeen bidelagun
emozionala?

= Estrategia eta tresna sistemikoak (Tailerretan)

Metodologia

Hitzaldia
» Hau guztia lantzeko metodologia dinamikoa erabiliko da (teoriko-praktikoa).

» Teorian oinarrituta, egunerokoan bizitzen diren egoerak landuko dira,
esperientziarekin konektatzeko eta lanketa sakonagoa egin ahal izateko.

Tailerra
» Hau guztia lantzeko metodologia dinamikoa erabiliko da (teoriko-praktikoa).

Haurrekin / nerabeekin hezkuntza emozionala landu nahi bada, helduok
egin behar dugu lanketa hori lehenbizi, emozioak gure inkontzientean bizi
baitira; eta, beraz, ezin ditugu horiek landu ikasketa teoriko batekin
bakarrik.

» Teorian oinarrituta kasu praktikoak landuko dira, emozioak lantzeko
emozionatu egin behar delako.

Talde bakoitzeko partaide-kopurua

Hitzaldia. Lekuaren arabera
Tailerra. 20-25 pertsona gehienez

Trebatzaileak hitzaldia edo tailerra garatzeko behar duen materiala
Donna Apellaniz: Portatila, internet eta proietorea edo telebista

Leyre Cano: Proiektorea edo telebista, internet, hdmi kablea eta posible bada
papelografoa edo arbela

Trebatzailearen disponibilitatea.
Donna Apellaniz: Azaroren azken astetik aurrera. Astelehenetan.
Leyre Cano: Astelehen, astearte, asteazken eta ostegunetan.

16
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Trebatzailea: ORTZADAR. Estibaliz Ansotegi. (Bere fitxa katalogo amaieran kontsulta

dezakezu)

Helburu orokorra

Familien eginkizun nagusietako bat da heztea eta seme-alabek balio eta
portaera/jarraibide egokiak eskura ditzaten lortzea. Babesaren gakoa da
ingurune seguruak eta babesleak sortzea. Ingurune horietan, pertsonak
erabat garatu ahal izango dira, beren eskubideak errespetatu ahal izango
dira eta edozein indarkeria-motatatik libre egongo dira, haien ongizate

fisikoa eta mentala bermatuz.

Helburuak

Seme-alaben hazkuntzan familiak duen babesteko zereginaren garrantzia
sustatzea.

Deserosotasuna, antsietatea eta jazarpen-egoerak detektatzeko eta
identifikatzeko ezagutzak eta oinarrizko informazioa ematea.

Balizko jazarpen-egoeren aurrean egoki eta indarkeriarik gabe erantzuten

lagunduko dieten trebetasunak eta estrategiak ematea.

Landuko diren edukiak eta gaitasunak

Gure seme-alaben osasun mentala, nola sentitzen dira?
Zer da osasun mentala?

Zerk kezkatzen gaitu osasun mentaletik?

17
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Adimen emozionalaren garrantzia

Ezegonkortasun emozionala

Zer dira gatazkak?

Detekzio goiztiarra eta babesgabetasuna

Nola lagun diezaiekegu? Familientzako aholku batzuk

Metodologia

Hitzaldia

Parte hartzeko metodologia. Trebatzailearen azalpen teoriko-praktikoa eta

bertaratuen parte-hartzea, bi norabideko komunikazioa sustatuz.

Tailerra

Partaidetzazko metodologia: prestatzailearen azalpena eta oinarri teorikoa
talde parte-hartzaile eta operatiboetan lan egitearekin uztartuko da.
Hainbat talde-dinamika egingo dira parte-hartzea sustatzeko eta familietatik
prebentzio-lan egokia egiteko estrategiak eta tresnak eskuratu ahal izateko.
Edukiak azaltzeko teknologien laguntza eta bideo lagungarriak ikusteko
aukera izango dira. Tailerretara joaten diren pertsonek parte hartzeko,

taldean eztabaidatzeko teknikak, simulazio-teknikak eta abar erabiliko dira.

Talde bakoitzeko partaide-kopurua

Hitzaldia. Mugarik gabe

Tailerra. 25 pertsona gehienez

Trebatzaileak hitzaldia edo tailerra garatzeko behar duen materiala

Ordenadorea eta proiektorea beharrezkoak. Internet eta arbela bat baldin

badaude hobe, ezin bada molda gaitezke.

Trebatzailearen disponibilitatea.

Goizez nahiz arratsaldez

18
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Trebatzailea: Leyre Cano (Bere fitxa katalogo amaieran kontsulta dezakezu)

Helburuak

Komunikazio enpatikoa eta asertibitatea zer diren eta zertarako balio duten
ulertu.

Haurrek entzun dezaten, nola hitz egiten ikasi eta haurrek hitz egin edo
sentitzen dutena partekatu dezaten entzuteko moduaren kalitatea
areagotu.

Hitzezkoa ez den komunikazioaren kontzientzia hartu.

Emozioak eta beharrak identifikatzeko trebatu.

Konexioa sortu eta irabazle-irabazle irtenbideak eraikitzen ikasi.
Norberaren boteretik zentratuta hitz egiten ikastea, bestearen gainetik jarri
gabe eta kokildu gabe.

Baliabide praktikoak ezagutu eta egunerokoan sortzen diren egoerak landu.

Landuko diren edukiak eta gaitasunak

Asertibitatea, enpatia eta konexioa komunikazioan.

Kalitatezko entzumenaren garrantzia: nola entzun nola hitz egin haurrek
entzun dezaten.

Ahozkoa ez den komunikazioa: gorputz-adierazpena, ahotsa, eta hitzik gabe

islatzen duguna.

19



www.gipuzkoangazte.eus

TREBA R

9urasoak

= Harreman horizontalak bermatzeko eta botere-jolasak ekiditeko
kontzientzia.

*» Emozio eta beharren identifikazio eta adierazpena.

= Komunikazioa familia-bilera edo asanbladetan.

= Irabazle-irabazle egoerak lortzeko erramintak.

» Baliabide praktikoak egunerokoan sortzen diren egoerak kudeatzeko:

oheratzeak, jasotzeko uneak, mugak, liskarrak...

Metodologia

Hitzaldia
* Hau guztia lantzeko metodologia dinamikoa erabiliko da (teoriko-praktikoa).

» Teorian oinarrituta, egunerokoan bizitzen diren egoerak landuko dira,
esperientziarekin konektatzeko eta lanketa sakonagoa egin ahal izateko.

Tailerra
* Hau guztia lantzeko metodologia dinamikoa erabiliko da (teoriko-praktikoa).

Haurrekin / nerabeekin hezkuntza emozionala landu nahi bada, helduok
egin behar dugu lanketa hori lehenbizi, emozioak gure inkontzientean bizi
baitira; eta, beraz, ezin ditugu horiek landu ikasketa teoriko batekin
bakarrik.

» Teorian oinarritutako kasu praktikoak landuko dira, emozioak lantzeko

emozionatu egin behar delako.

Talde bakoitzeko partaide-kopurua

Hitzaldia. Lekuaren arabera
Tailerra. 20-25 pertsona gehienez

Trebatzaileak hitzaldia edo tailerra garatzeko behar duen materiala

Proiektorea edo telebista, internet, hdmi kablea eta ahal bada papelografoa
edo arbela

Trebatzailearen disponibilitatea.

Astelehen, astearte, asteazken eta ostegunetan.
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6.- Familiako gatazka eta estresaren
kudeaketarako pilulak

HITZALDIA / TAILERRA

HAURREN ETA NERABEEN GURASOENTZAT

Trebatzailea: Nerea Mendizabal (Bere fitxa katalogo amaieran kontsulta dezakezu)

®  Helburu orokorra

= Presak, ordutegiak, betebeharrak, espektatibak... gure onetik ateratzeko
baldintzetan murgilduta bizi gara. Saihesgarriak direnei aurre hartu eta
saihestezinak direnak kudeatzeko pilulek, egunerokotasuna eramateko

arintasuna eskainiko digute

®  Helburuak

= Gatazka eta estres maila altua izatera eramaten gaituzten elementuak
ezagutu
= Egunerokotasunean gatazkak gutxitzera eta daudenak kudeatzera

eramango gaituzten gakoak ezagutu

¥ Landuko diren edukiak eta gaitasunak

= Espektatiba, uste eta pentsamenduak errealitatera ekarri
= Lasaigarrien estrategiak ezagutu
= Egoeren aurretik eta ondorengo lanketa

= Elkarlanerako baldintzak erraztuko dituen elementuak zaindu
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¥ Metodologia

Hitzaldia. Eguneroko bizitzako adibideetan oinarritutako teoria aurkeztu
ondoren, hausnarketarako eta galderak egiteko aukera zabalduko da.

Tailerra. Eguneroko bizitzako adibideetan oinarritutako teoria aurkeztu
ondoren, ariketa praktikoen bidez eguneroko egoerak aztertu eta sakondu ahal
izango dira.

¥ Talde bakoitzeko partaide-kopurua
Hitzaldia. Mugarik gabe
Tailerra. 20 pertsona gehienez

"' Trebatzaileak hitzaldia edo tailerra garatzeko behar duen materiala

Ordenagailua eta kanoia edo telebista

"' Trebatzailearen disponibilitatea.

Trebatzailearen agendaren arabera

22
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Trebatzailea: Nerea Mendizabal (Bere fitxa katalogo amaieran kontsulta dezakezu)

Helburuak

» Seme-alaben lagun arteko gaiaren inguruan laguntzeko intentziotik jartzen
duguna lagungarria edo oztopagarria den jabetzea
* Noiz eta nola esku-hartzu argitzea

» Seme-alaben gatazketan bidelagun izateko baliabideak eskuratzea

Landuko diren edukiak eta gaitasunak

» Seme-alabek lagunen artean dituzten zailtasunetan gurasooi zein leku
dagokigun hausnartuko dugu, izan ditzaketen gatazketan laguntzaile
osasungarri bilakatzeko.

» Beraien liskarretan noiz eta nola esku hartu proposatzeaz gain, ideiak
proposatuko dira helduon jarrera lagungarri eta oztopagarriak identifikatu,
eta mingarriak diren jarrerak egin edo jaso ditzaketenerako.

Metodologia

Hitzaldia. Eguneroko bizitzako adibideetan oinarritutako teoria aurkeztu
ondoren, hausnarketarako eta galderak egiteko aukera zabalduko da.

Tailerra. Eguneroko bizitzako adibideetan oinarritutako teoria aurkeztu
ondoren, ariketa praktikoen bidez eguneroko egoerak aztertu eta sakondu ahal
izango dira.
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Talde bakoitzeko partaide-kopurua.

Hitzaldia. Mugarik gabe
Tailerra. 20 pertsona gehienez

Trebatzaileak hitzaldia edo tailerra garatzeko behar duen materiala

Ordenagailua eta proiektore edo telebista

Trebatzailearen disponibilitatea.

Trebatzailearen agendaren arabera
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Trebatzailea: Leyre Cano (Bere fitxa katalogo amaieran kontsulta dezakezu)
Helburu orokorra:

Hitzaldia. Hitzaldi honen bitartez, familian harreman orekatua, osasungarria eta
onuragarria izateko zer behar den ikusiko da, hori garatzeko beharrezkoak diren
arauak eta mugak nola jarri landuz.

Tailerra. Tailer honen bitartez, familian harreman orekatua, osasungarria eta
onuragarria izateko beharrezkoa den egitura nola izan landuko dugu,
horretarako lagungarriak izango zaizkigun arauak eta mugak jartzen ikasiz.

Helburuak

» Familia-hezkuntzaren eredu ezberdinak ezagutzea.

= Familia-hezkuntzaren eredu ezberdinen ondorioak ikustea.

» Familia-giro ona izateko modua lantzea.

» Familian arauak eta mugak izatearen beharra jakitea.

» Familiako arauak era asertiboan jartzearen onurak ikustea.

» Familian arauak era asertiboan jartzeko tresnak ezagutzea.

» Familian dauden gatazkak eta arazoak ebazteko tresnak eskuratzea

(Tailerra)

Landuko diren edukiak eta gaitasunak

» Familia-hezkuntzaren eredu ezberdinen ezagupena.
= Familia-hezkuntzaren eredu ezberdiak erabiltzearen ondorioak.
= Zer dira mugak?

= Zertarako balio dute mugek?
25
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*» Mugak era asertiboan jartzearen onurak.

*» Mugak era asertiboan jartzeko tresnak.

= Arauen beharra familian.

* Arauak era asertibo batean jartzeko modua.

» Zerizan behar dugu kontuan arauak eta mugak jartzeko orduan?

Metodologia

Hitzaldia
* Hau guztia lantzeko metodologia dinamikoa erabiliko da (teoriko-praktikoa).
» Teorian oinarrituta, kasu praktikoak landuko dira.

= Familia-hezkuntzaren eredu ezberdinak ezagutzeko kasu praktikoak

azalduko dira.

Tailerra
» Hau guztia lantzeko metodologia dinamikoa erabiliko da (teoriko-praktikoa).

» Teorian oinarrituta, kasu praktikoak landuko dira.
= Familia-hezkuntzaren eredu ezberdinak ezagutzeko kasu praktikoak
azalduko dira eta, hortik abiatua, parte hartzaileekin batera bide berriak

bilatuko dira, teorian landu dena praktikara bideratuz.

Talde bakoitzeko partaide-kopurua

Hitzaldia. Lekuaren arabera
Tailerra. 20-25 pertsona gehienez

Trebatzaileak hitzaldia edo tailerra garatzeko behar duen materiala

Proiektorea, internet posible bada eta papelografo edo arbela
Trebatzailearen disponibilitatea.

Astelehen, astearte, asteazken eta ostegunetan.
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9.- Zer egin dezakegu gure haur eta
nerabeek sexualitate aske eta
osasuntsu bat izan dezaten?

HITZALDIA / TAILERRA
HAURREN GURASOENTZAT / NERABEEN GURASOENTZAT

Trebatzailea: Eider Goiburu Moreno (Bere fitxa katalogo amaieran kontsulta dezakezu)

®  Helburu orokorra:

= Plazerrean, zaintzan eta ongizatean oinarritutako sexualitatea garatzen

laguntzeko gakoak eskaintzea
" Helburuak

= Sexualitateak haurtzaroan / nerabezaroan dituen ezaugarriei buruzko
oinarrizko formazioa eskaintzea.

= Familiek duten sexualitate ereduei buruzko hausnarketa bultzatzea.

= Haurren / nerabeen hezkuntza prozesuan sexualitate aske eta osasuntsu
baterako gakoak aztertzea

= Gurasoak sexualitate eremuko heziketa lanetan ahalduntzea.

= Familiek dituzten bizipen, kezka, galdera, eta abar beste familiekin

partekatzeko espazio bat

¥ Landuko diren edukiak eta gaitasunak

Haurren gurasoentzat

= Sexualitatea eta bere dimentsioak
= Sexualitatearen eraikuntza haurtzaroan: gorputza, generoa, identitatea eta
sexu-portaerak

= Haurren sexualitate aske eta osasuntsu baterako gakoak
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Nerabeen gurasoentzat

= Sexualitatea nerabezaroan

» Aldaketak: fisiko, psikologiko, emozional eta sozialak

» Harremanak: lagunak, bikoteak eta sexu-praktikak

» Testuingurua: informazio-iturriak eta sexualitateari buruzko arau sozialak.

= Nerabeen sexualitate aske eta osasuntsu baterako gakoak

¥ Metodologia

Hitzaldia

» Eduki teorikoak landuko ditugu beti ere parte-hartzaileei galdera, kezka,
hausnarketa eta ekarpenetarako espazioa eskainiz. Aldi berean, taldean
hausnartzeko ariketak proposatuko dira familiek dituzten bizipen, ardura
eta baliabideak partekatzeko aukera izan dezaten.

Tailerra

» Metodologia aktiboa eta parte-hartzailea izango da. Bakarka nahiz taldean
hausnartzeko ariketak proposatuko dira gurasoek dituzten bizipen, ardura

eta baliabideak partekatzeko aukera izan dezaten. Aldi berean, guztien

beharrak kontuan izango dira taldekide bakoitzaren zaintza eta erosotasuna

bermatuz.
¥ Talde bakoitzeko partaide-kopurua
Hitzaldia. Ez dago gehiengorik
Tailerra. 20 pertsona gehienez
¥ Trebatzaileak hitzaldia edo tailerra garatzeko behar duen materiala

Ordenagilua, proiektorea, internet eta arbela

"' Trebatzailearen disponibilitatea.

Abendutik maiatza bitartean.
Astearte eta ostegun arratsaldetan
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10.- Pornografia gaur egungo sexu-
heziketa ote?

HITZALDIA / TAILERRA
NERABEEN GURASOENTZAT

Trebatzailea: Eider Goiburu Moreno (Bere fitxa katalogo amaieran kontsulta dezakezu)

®  Helburu orokorra:

= Pornografiak nerabeen sexualitatean izan dezakeen eragina aztertu eta

familiek nerabeen sexu-heziketan duten funtzioa indartzea.

®  Helburuak

= Gaur egungo eredu pornografikoa aztertzea.

= Nerabeen artean gailentzen den eredu pornografikoak iruditegian duen
eragina azalaraztea, ikuspegi hezkidetzaile batetik.

= Nerabeen hezkuntza-prozesuan sexualitate aske eta osasuntsu baterako
gakoak eskaintzea.

= Gurasoak sexualitate-eremuko heziketa-lanetan ahalduntzea.

= Familiek dituzten bizipen, kezka, galdera, eta abarrak beste familiekin

partekatzeko espazio bat sortzea.

¥ Landuko diren edukiak eta gaitasunak

* Gailentzen den pornografia-eredua eta ezaugarriak.
= Pornografia eta nerabeen iruditegia.
= Familien papera sexu-heziketan.

= Sexu-heziketza hezkidetzaile batetarako gakoak.
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¥ Metodologia

Hitzaldia

» Eduki teorikoak landuko ditugu beti ere parte-hartzaileei galdera, kezka,
hausnarketa eta ekarpenetarako espazioa eskainiz. Aldi berean, taldean
hausnartzeko ariketak proposatuko dira familiek dituzten bizipen, ardura
eta baliabideak partekatzeko aukera izan dezaten.

Tailerra

» Metodologia aktiboa eta parte-hartzailea izango da. Bakarka nahiz taldean
hausnartzeko ariketak proposatuko dira gurasoek dituzten bizipen, ardura

eta baliabideak partekatzeko aukera izan dezaten. Aldi berean, guztien

beharrak kontuan izango dira taldekide bakoitzaren zaintza eta erosotasuna

bermatuz.
¥ Talde bakoitzeko partaide-kopurua
Hitzaldia. Ez dago gehiengorik
Tailerra. 20 pertsona gehienez
¥ Trebatzaileak hitzaldia edo tailerra garatzeko behar duen materiala

Ordenagilua, proiektorea, internet eta arbela

¥ Trebatzailearen disponibilitatea.

Abendutik maiatza bitartean.
Astearte eta ostegun arratsaldetan

30



o _» )
www.gipuzkoangazte.eus

VASSS. TREBA ) 2

ﬁurasbak

11.- Internet, pantailak, bideojokoalk,
sare sozialak... onurak eta gatazkak.
Nola kudeatu.

- Haurren gurasoentzat. Haurrak eta pantailak: ondorioak eta
kudeaketarako gakoak.

- Nerabeen gurasoentzat. Nerabeek Interneten erabilera arduratsua
egiteko familia-gidaritza: bitartekaritza-estrategiak.

HITZALDIA / TAILERRA

HAURREN GURASOENTZAT / NERABEEN GURASOENTZAT

Trebatzailea: Rakel Gamito Gomez (Bere fitxa katalogo amaieran kontsulta
dezakezu)

" Helburu orokorra:
Egungo errealitate digitala ezagutzea eta bertan bizi daitezkeen egoera
gatazkatsuen edota arriskutsuen bitartekari izateko estrategiak barneratzea

®  Helburuak
Haurren gurasoentzat

= Haurren eta pantailen arteko harremana aztertzea

= Pantailek haurren garapenean dituzten ondorio positiboak zein
negatiboak lantzea.

* Pantailen erabilera egokia kudeatzeko gidaritza-gakoak eskaintzea.

= Testuinguru digitaletan haurren ongizatea bermatzeko familiek duten
zereginari buruz hausnartzea eta bitartekaritzarako estrategiak

eskaintzea

Nerabeen gurasoentzat
= Nerabeen errealitate digitala ezagutzea: zenbat, zertarako, zer eta nola

erabiltzen duten Internet. Eragin positiboak zein negatiboak.
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* Interneten erabilera arduratsua egiteko bitartekaritza-estrategiak
eskaintzea

» Familia-gidaritza digitalari buruz hausnartzea

¥ Landuko diren edukiak eta gaitasunak

Haurren gurasoentzat

» Haurtzaro hiperkonektatuaren errealitate digitala (erabilera-ohiturak:
gailuak, maiztasuna, edukiak...)

* Gailu digitalen abantailak: mundua ezagutu, komunikazioa eta
harremanak, garapen kognitiboa, identitate erreferenteak...

= Pantailen gehiegizko erabileraren ondorio fisiko, psikologiko eta
emozional negatiboak: tonu falta, gorputz-jarrera ezegokiak, arreta
mantentzeko arazoak, emozioak identifikatzeko eta kudeatzeko
zailtasunak...

= Familiaren bitartekaritza teknologikorako gakoak: mugak, arauak,
edukiak...

= Testuinguru digitaletan haurren ongizatea bermatzeko familiek duten

zereginari buruzko hausnarketa kolektiboa. Horrekiko ikuspegi kritikoa

Nerabeen gurasoentzat

= Nerabezaro hiperkonektatuaren errealitate digitala: maiztasuna,
helburuak, joerak...

= Gailu digitalen abantailak eta online gatazkak: komunikazioa eta
harremanak, identitate-erreferenteak, ziberjazarpena, grooming-a,...

= Familiaren bitartekaritza digitalaren garrantzia eta gakoak: guraso-
kontrola, pribatutasun-aukerak, arauak, informazioa, komunikazioa,
konfiantza, ...

* Nerabeen Interneten erabilera arduratsua bermatzeko familiek duten

zereginari buruzko hausnarketa kolektiboa. Horrekiko ikuspegi kritikoa.
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¥ Metodologia

Hitzaldia. Oinarri kontzeptualen lanketa eta horiei buruzko hausnarketa ahozko
azalpenen zein ikus-entzunezko materialen bitartez  bideratuko dira.
Horrez gain, parte-hartzaileei material osagarria banatuko zaie gaia familian
sakontzeko.

Tailerra. Tailerra modu parte-hartzailean bideratuko da. Gaiak lantzeko hausnarketa
kritikoa garatzea helburu duten elkarlanerako praktikak proposatuko dira eta oinarri
kontzeptualak sakontzeko ahozko azalpenak, ikus-entzunezko materialak eta
egoeren adibide zehatzak eskainiko dira. Beraz, ikasleen parte-hartzea eta gogoeta
izango dira saioen funtsa. Horrez gain, parte-hartzaileei gaia familian sakontzeko
material osagarria banatuko zaie.

¥ Talde bakoitzeko partaide-kopurua

Hitzaldia. Mugarik gabe
Tailerra. 20 pertsona gehienez

¥ Trebatzaileak hitzaldia edo tailerra garatzeko behar duen materiala
Ordenagailua, proiektorea/pantaila eta audioa (bideoren bat jarri ahal izateko, baina
ez da ezinbestekoa)

¥ Trebatzailearen disponibilitatea.

Hitzaldiak. Astelehen eta ostegunetan. Ordu posibleak: 16:00-17:30 (bakarrik
ostegunetan); 16:30-18:00; 17:00-18:30; 17:30-19:00

Tailerrak. Astelehen eta ostegunetan. Ordu posibleak: 16:00-18:00 (bakarrik
ostegunetan); 16:30-18:30; 17:00-19:00; 17:30-19:30

TREBA N e
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12.- Substantzien kontsumoa. Zer egin

dezake familiak?

HITZALDIA / TAILERRA

NERABEEN GURASOENTZAT

Trebatzailea: ORTZADAR. Estibaliz Ansotegi eta Jessica Rodriguez. (Beren fitxak
katalogo amaieran kontsulta ditzakezu)

®  Helburu orokorra

Familien eginkizun nagusietako bat da heztea eta seme-alabek balio eta
portaera-jarraibide egokiak eskura ditzaten lortzea. Horretarako,
substantzien kontsumoen gaiari aurre egiteko beharrezko informazioa,

prestakuntza eta aholkularitza eman nahi zaie familiei.

®  Helburuak

Identifikazio-eredu gisa, familiak Osasunerako Hezkuntzan duen prebentzio-
zereginaren garrantzia sustatzea.

Adikzioei eta horiei lotutako arrisku espezifikoei buruzko ezagutzak eta
oinarrizko informazioa ematea.

Horien aurrean modu positiboan erantzuten lagunduko dieten trebetasunak

eta estrategiak ematea.

®  Landuko diren edukiak eta gaitasunak
Hitzaldia

Adikzioen eta prebentzioaren alorreko oinarrizko kontzeptuak. Zer dira
drogak?

Substantziek nerabeen eta gazteen artean duten eraginari buruzko datuak
Arazo ez bihurtzeko hainbat gako

Kontsumo edo erabilera problematikoak izan daitezkeenak goiz antzematea

Zer egin dezake familiak?
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Tailerra

= Adikzioen eta prebentzioaren alorreko oinarrizko kontzeptuak. Zer dira
drogak?

» Substantziek nerabeen eta gazteen artean duten eraginari buruzko datuak

* Arazo ez bihurtzeko hainbat gako

» Kontsumo edo erabilera problematikoak izan daitezkeenak goiz antzematea

= Babes faktoreak versus arrisku faktoreak.

» Giza trebetasunak, komunikazioa eta entzute aktiboa.

= Inpultsibitatea eta autokontrola.

» Gatazken konponketa.

= Nerabeekin elkarrizketak.

= Zer egin dezake familiak?

¥  Metodologia
Hitzaldia

» Parte hartzeko metodologia. Trebatzailearen azalpen teoriko-praktikoa eta

bertaratuen parte-hartzea, bi norabideko komunikazioa sustatuz.

Tailerra

= Metodologia parte-hartzailea: prestatzailearen azalpena eta oinarri teorikoa
talde parte-hartzaile eta operatiboetan lan egitearekin uztartuko da.
Hainbat talde-dinamika egingo dira parte-hartzea sustatzeko eta familietatik
prebentzio-lan egokia egiteko estrategiak eta tresnak eskuratu ahal izateko.

» Edukiak azaltzeko teknologien laguntza eta bideo lagungarriak ikusteko
aukera izango da. Tailerretara joaten diren pertsonek parte hartzeko,
taldean eztabaidatzeko eta eztabaidatzeko teknikak, simulazio-teknikak eta
abar erabiliko dira.

®  Talde bakoitzeko partaide-kopurua
Hitzaldia. Mugarik gabe
Tailerra. 25 pertsona gehienez
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®  Trebatzaileak hitzaldia edo tailerra garatzeko behar duen materiala
Ordenadorea eta proiektorea beharrezkoak. Internet eta arbela bat baldin
badaude hobe, ezin bada molda gaitezke.

®  Trebatzailearen disponibilitatea.

= Goizez nahiz arratsaldez
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Substantzirik gabeko adikzioak.

Kirol-apustuak, ausazko jokoak,

bideojokoak... Zer egin dezake familiak?

Hitzaldia/ Tailerra

NERABEEN GURASOENTZAT

Trebatzailea: ORTZADAR. Estibaliz Ansotegi eta Jessica Rodriguez (Beren fitxak
katalogo amaieran kontsulta ditzakezu)

®  Helburu orokorra

Familien eginkizun nagusietako bat da heztea eta seme-alabek balio eta
portaera-jarraibide egokiak eskura ditzaten lortzea. Horretarako, jokabide-
adikzioen gaiari aurre egiteko beharrezko informazioa, prestakuntza eta
aholkularitza eman nahi zaie familiei, batez ere kirol-apustu, ausazko joko

eta bideokoei buruz.

®  Helburuak

Familiak Osasunerako Hezkuntzan duen prebentziozko zereginaren
garrantzia sustatzea identifikazio-eredu gisa.

Jokabide-mendekotasunei buruzko ezagutzak eta oinarrizko informazioa
ematea, bereziki kirol-apustuei eta ausazko jokoei buruzkoa, eta horiekin
lotutako arrisku espezifikoei buruzkoa.

Haien aurrean modu positiboan erantzuten lagunduko dieten trebetasunak

eta estrategiak ematea (Tailerrean).

®  Landuko diren edukiak eta gaitasunak
Hitzaldia

Zer da jokoa? Joko osasuntsua versus joko patologikoa.
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» Erakargarri bihurtzen dituzten eta adikzio-ahalmena duten jokoen
ezaugarriak.

» Arazo ez bihurtzeko gakoak.

= Kontsumo edo erabilera problematiko posibleen detekzio goiztiarra.

= Zer egin dezake familiak?

Tailerra
» Zer dajokoa? Joko osasuntsua versus joko patologikoa.

= Erakargarri bihurtzen dituzten eta adikzio-ahalmena duten jokoen
ezaugarriak.

* Arazo ez bihurtzeko gakoak.

» Kontsumo edo erabilera problematiko posibleen detekzio goiztiarra.

= Babes faktoreak versus arrisku faktoreak.

» Giza trebetasunak, komunikazioa eta entzute aktiboa.

= Oldarkortasuna eta autokontrola.

» Gatazken konponketa.

= Nerabeekin elkarrizketak.

» Zer egin dezake familiak?

¥ Metodologia
Hitzaldia

» Parte hartzeko metodologia. Trebatzailearen azalpen teoriko-praktikoa eta

bertaratuen parte-hartzea, bi norabideko komunikazioa sustatuz.

Tailerra

» Metodologia parte-hartzailea: prestatzailearen azalpena eta oinarri teorikoa
talde parte-hartzaile eta operatiboetan lan egitearekin uztartuko da.
Hainbat talde-dinamika egingo dira parte-hartzea sustatzeko eta familietatik

prebentzio-lan egokia egiteko estrategiak eta tresnak eskuratu ahal izateko.
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Edukiak azaltzeko teknologien laguntza eta bideo lagungarriak ikusteko
aukera izango da. Tailerretara joaten diren pertsonek parte hartzeko,
taldean eztabaidatzeko eta eztabaidatzeko teknikak, simulazio-teknikak eta

abar erabiliko dira.

®  Talde bakoitzeko partaide-kopurua

Hitzaldia. Mugarik gabe

Tailerra. 25 pertsona gehienez

B Trebatzaileak hitzaldia edo tailerra garatzeko behar duen materiala
Ordenadorea eta proiektorea beharrezkoak. Internet eta arbela bat baldin

badaude hobe, ezin bada molda gaitezke.

®  Trebatzailearen disponibilitatea.

Goizez nahiz arratsaldez
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14.- Gure haur eta nerabeak nola hezi
berdintasunean?

Haurren gurasoentzat: Hezkidetza: Gure haurrak berdintasunean hezteko pilulak

Nerabeen gurasoentzat: Generoa nerabezaroan. Nola landu dezakegu familiek
hezkidetza gure nerabeekin?

HITZALDIA / TAILERRA

HAURREN GURASOENTZAT / NERABEEN GURASOENTZAT

Trebatzailea: Eider Goiburu Moreno (Bere fitxa katalogo amaieran kontsulta dezakezu)

®  Helburu orokorra.

Haurren gurasoentzat

Haurtzaroan hezkidetzan hezteko gakoak eskaintzea.

Nerabeen gurasoentzat

Nerabeak berdintasunean eta ongizatean garatzen laguntzeko gakoak

eskaintzea.

®  Helburuak.

Haurren gurasoentzat

Emakume eta gizon ereduei buruz hausnartzea.

Haurtzaroan ematen diren genero sozializazio moduak aztertzea.
Hezkidetzaren oinarriak azaltzea.

Heziketa hezkidetzaile batetarako gakoak eskaintzea.

Familiek dituzten bizipen, kezka, galdera, eta abar beste familiekin

partekatzeko espazio bat sortzea.

Nerabeen gurasoentzat

Nerabezaroko ezaugarriei buruzko informazioa helaraztea.

Emakume eta gizon ereduei buruz hausnartzea.
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= Nerabezaroan ematen diren genero sozializazio moduak eta hauen
ondorioak aztertzea.

= Hezkidetzaren oinarriak azaltzea.

» Bidelaguntza hezkidetzaile batetarako gakoak eskaintzea.

» Familiek dituzten bizipen, kezka, galdera, eta abar beste familiekin

partekatzeko espazio bat sortzea.
Landuko diren edukiak eta gaitasunak

Haurren gurasoentzat

» Sexu-genero sistema eta gehiago: gorputzak, identitateak eta genero
adierazpenak.

» Genero sozializazio agenteak: eredu errealak, sinbolikoak, bitartekariak eta
komunikabideak.

» Hezkidetza: kontzeptu eta ezaugarriak.

= Hezkidetzarako gakoak.

Nerabeen gurasoentzat

» Sexu-genero sistema eta gehiago: gorputzak, identitateak eta genero
adierazpenak.

» Nerabezaroa eta bere ezaugarriak.

» Genero sozializazio agenteak: eredu errealak, sinbolikoak, bitartekariak eta
komunikabideak.

= Genero estereotipoen ondorioak norbanako eta harremanen dimentsioan.

» Hezkidetzarako gakoak.
Metodologia

Hitzaldia

Eduki teorikoak landuko ditugu beti ere parte-hartzaileei galdera, kezka,
hausnarketa eta ekarpenetarako espazioa eskainiz. Aldi berean, taldean
hausnartzeko ariketak proposatuko dira familiek dituzten bizipen, ardura eta
baliabideak partekatzeko aukera izan dezaten.
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Tailerra

Metodologia aktiboa eta parte-hartzailea izango da. Bakarka nahiz taldean
hausnartzeko ariketak proposatuko dira gurasoek dituzten bizipen, ardura eta
baliabideak partekatzeko aukera izan dezaten. Aldi berean, guztien beharrak
kontuan izango dira taldekide bakoitzaren zaintza eta erosotasuna bermatuz.

®  Talde bakoitzeko partaide-kopurua

Hitzaldia. Ez dago gehiengorik
Tailerra. 20 pertsona gehienez

B Trebatzaileak hitzaldia edo tailerra garatzeko behar duen materiala

Ordenagilua, proiektorea, internet eta arbela

®  Trebatzailearen disponibilitatea.

Azarotik maiatza bitartean.
Astearte eta ostegun arratsaldetan
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15. Bullying-egoerak minimizatzeko
ingurune  seguruak nola  sortu.

HITZALDIA/TAILERRA
HAUR ETA NERABEEN GURASOENTZAT

Trebatzailea: ORTZADAR Itsaso Zuberogoitia Gonzalez (Bere fitxa katalogo amaieran

kontsulta dezakezu)

®  Helburu orokorra.

Hitzaldia. Familiei seme-alabentzako ingurune seguru eta babesleak sortzen
laguntzea, eta egon daitezkeen arrisku-egoerak detektatzen eta identifikatzen
ikastea, hala nola jazarpen-edo bulliying-egoerak.

Tailerra. Familien eginkizun nagusietako bat da heztea eta seme-alabek balio eta
portaera-jarraibide egokiak eskura ditzaten lortzea. Babesaren gakoa ingurune
seguruak eta babesleak sortzea da. Ingurune horietan, pertsonak erabat garatu
ahal izango dira, beren eskubideak errespetatu ahal izango dira eta edozein
indarkeria-motatatik libre egongo dira.

®  Helburuak
Hitzaldia

» Haur eta nerabeen hazkuntzan familiak duen babesle-funtzioaren garrantzia

sustatzea.

» Jazarpen-egoerak antzeman eta identifikatzeko ezagutzak eta oinarrizko
informazioa ematea.

Tailerra

» Haur eta nerabeen hazkuntzan familiak duen babesle-funtzioaren garrantzia
sustatzea.
» Jazarpen-egoerak antzeman eta identifikatzeko ezagutzak eta oinarrizko

informazioa ematea.
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» Balizko jazarpen-egoerei modu egokian eta indarkeriarik gabe erantzuten

lagunduko dieten trebetasunak eta estrategiak ematea.

®  Landuko diren edukiak eta gaitasunak

Hitzaldia

» Zer da bullying-a? Jazarpen-egoerak versus bullying-a.
» Zer dira gatazkak?

» Gatazkak bullying ez bihurtzeko gakoak.

» Detekzio goiztiarra eta babesgabetasuna.

= Zer egin dezake familiak?

Tailerra
» Zer da bullying-a? Jazarpen-egoerak versus bullying-a.

» Zer dira gatazkak?

» Gatazkak bullying ez bihurtzeko gakoak.

» Detekzio goiztiarra eta babesgabetasuna.

= Zer egin dezake familiak?

» Babes-alderdiak versus arrisku-alderdiak.

= Trebetasun sozialak, komunikazioa eta entzute aktiboa.
= Inpultsibitatea eta autokontrola.

» Gatazkak konpontzea.

= Nerabeekin elkarrizketak.

» Zer funtzio betetzen dugu familiek?

®  Metodologia
Hitzaldia
» Parte hartzeko metodologia. Hitzaldia izan arren eta trebatzaileak azalpen
teoriko-praktikoa emango duen arren, bertaratuak parte hartzera

gonbidatuko dira bi norabideko komunikazioa sustatuz.
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Tailerra

= Parte hartzeko metodologia: trebatzailearen azalpen eta funtsatze teorikoa
partaidetzazko talde operatiboetan egindako lanarekin uztartuko dira.
Talde-dinamika desberdinak egingo dira, parte-hartzea sustatzeko eta
familiek prebentzio-lan egokia egiteko estrategiak eta tresnak eskuratu ahal
izateko.

» Edukiak azaltzeko, teknologiak erabili eta bideoak ikusiko dira lagungarri.
Tailerretan parte hartzen duten pertsonek taldean eztabaidatzeko teknikak,

simulazio-teknikak eta abar erabiliko dituzte.

® Talde bakoitzeko partaide-kopurua.
Hitzaldia. Mugarik gabe
Tailerra. 25 pertsona gehienez

B Trebatzaileak hitzaldia edo tailerra garatzeko behar duen materiala
Ordenadorea eta proiektorea beharrezkoak. Internet eta arbela bat baldin
badaude hobe, ezin bada molda gaitezke.

®  Trebatzailearen disponibilitatea.

Goizez nahiz arratsaldez
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16. Haurrentzat lehen sorospenak

TAILERRA
HAURREN GURASOENTZAT (Haur jaio berri eta txikientzat berezia izan daiteke)

Trebatzailea: GURUTZE GORRIA (Beraien fitxa katalogo amaieran kontsulta ditzakezu)

®  Helburu orokorra.

Prestakuntza-ekintza honen helburu nagusia da parte-hartzaileei lehen laguntza
pediatrikoak zer diren eta zer eskatzen duten jakiteko ezagutzak eta tresnak
helaraztea, larrialdi-egoera batean istripu edo gaixotasun bat izan duten haurrei
laguntza eraginkorra emateko. Horrela, lehen minutu erabakigarri horiei
segurtasun 0soz aurre egin ahal izango diete.

®  Helburuak

» |stripuak saihesten ikastea.
» Auto-babeserako eta lehen sorospenerako beharrezkoak diren prozedura
eta teknika egokiak aplikatzea

» Bizi-larrialdi egoerak identifikatzea eta konpontzea.
®  Landuko diren edukiak eta gaitasunak

» Larrialdietarako jarraibideak: BAS jokaera gauzatzen ikastea.

» Bihotz-biriketako geldialdia pediatrian: arrazoiak, gogoetak.

* Qinarrizko bizi-euskarria: algoritmo unibertsala, haurrentzako eta
umeentzako egokitzapena.

» Lehen sorospenak: arnasbidearen buxadura, odol-jarioak eta shocka,
zauriak, erredurak, traumatismoak eta pediatriako ohiko gaixotasunak.

» Heimlich-en maniobra behar bezala egiten jakitea.
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¥  Metodologia

Edukiak garatzeko partaidetzazko metodologia kontzeptuak bilatu eta

asimilatzean bete behar duten zeregin aktiboan oinarritzen da, irakasleek

uneoro gainbegiratutako partaidetzazko lan praktiko baten bidez. Horretarako,

eskema honi jarraituko zaio:

» Sarrerarako azalpen teoriko laburra, taldeak landu beharreko jardueraren
oinarriekin.

» Prestatzaileak exekuzio teknikoa modelatzea.

» Parte-hartzaileen entrenamendua, behatutako jokabidearen arabera.

= Hitzezko errefortzua eta hobetzeko iradokizunak: prestatzaileak
gainbegiratu eta zuzentzen du, hala badagokio.

Prestakuntza-saioetan simulazioak egingo dira eta lehen mailako arretan ohikoak

diren egoerak praktikatuko dira.

®  Talde bakoitzeko partaide-kopurua.
Tailerra. 20 pertsona gehienez

®  Trebatzaileak hitzaldia edo tailerra garatzeko behar duen materiala
Trebatzailearen arabera

B Trebatzailearen disponibilitatea.
Trebatzailearen agendaren arabera
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Trebatzaileak:

Donna Apellaniz Nieto:

Gaur egun, adimen emozionaleko irakaslea eta terapeuta emozional sistemikoa.

Ikasketak:

= Diplomatura: Lehen Hezkuntza.

= Masterra: Adimen emozionala hezkuntzan.

» Masterra: Estrategia sistemikoak haur eta nerabeekin eta ingurune
terapeutikoen sorrera.

= Graduondokoa: Bioneuroemozioen metodoa.

Ibilbide profesionala:

= 2008-20016: Hezkuntza ez formalean hezitzaile.

» 2015-2018: Eskola aktibo bateko bidelagun.

» 2016tik: “Educando La Emocidn” proiektua sortu, eta adimen eta hezkuntza
emozionalaren garrantzia lantzen eta zabaltzen ari da, bidelagun emozional
gisa.

Eider Goiburu Moreno:

Psikologian lizentziatua, sexu-hezitzailea, emakume eta gizonen arteko
berdintasun teknikaria eta pedagogian doktorea. Nire ibilbide profesionala
sexualitatearen lanketarekin hasi zen orain dela 20 urte eta bide honek
hezkidetza lantzera, indarkeria matxistaren prebentzioa garatzera eta

emakumeen ahalduntze prozesuak laguntzera eraman nau.
Leyre Cano:

Magisteritza, Heziketa Fisikoa eta Psikopedagogiako ikasketak egin ondoren,

haur eta nerabeekin lanean jardun da bere bizitzan zehar. Prestakuntza
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ezberdinak egiten jarraitu du adimen emozional, jolas, sormen eta artearen
inguruan, baita komunikazio ez bortitzaren alorrean ere. Helduekin ere lan egin
du eta abilezia sozial eta emozionalaren garapenerako jarduerak eskaintzen ditu.

https://www.leyrecano.com/

Nerea Mendizabal:

Komunikazio ez bortitzeko trebatzailea, psikopedagogoa, Gizarte Hezkuntzan
diplomatua, haur-masajeko hezitzailea.

ZUTANI jolasa eta “Elkarrekin hazi” eta “Jirafa Hizkuntza” liburuen sortzaile eta
egilea da: KEBeko bizipen-prozesuan oinarritutako materiala da, eta bere xedea

da lotura emozionala lantzea, gatazken ebazpena erraztuz.
ORTZADAR. Estibaliz Ansotegi Guruziaga:

Psikologoa eta Familia-orientazio eta -aholkularitzako masterra

2002tik: Osasunaren prebentzio eta sustapenerako proiektuetan hezitzailea eta
koordinatzailea Ortzadar SL enpresan.

DBHko ikasleei adikzioen arloko tailerrak ematen dizkie.

Osasunaren prebentzioari eta sustapenari buruzko prestakuntza ematen die
irakasleei, familiei eta bestelako osasun-eragileei (gazteria-teknikariak,
gizarteratzeko eta laneratzeko lantaldeak, gizarte- eta hezkuntza-arloko esku-
hartzeko lantaldeak, gizarte-zerbitzuetako udal-langileak, kiroletako begiraleak,
astialdiko begiraleak, etab).

Prebentzioko materialetarako edukiak diseinatzen eta lantzen ditu, bai

ikasleentzat, bai irakasle eta familientzat
ORTZADAR. Itsaso Zuberogoitia Gonzalez:

Gizarte Hezitzailea eta Psikopedagogoa, 2008tik Ortzadar S.Ln Osasuna, aisialdi
eta gazteria sustatzeko eta Kontsumo Arduratsua sustatzeko proiektuen

hezitzailea eta koordinatzailea.
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Esperientzia handia hezkuntza emozionalaren, bizikidetza positiboaren,
osasunaren sustapenaren eta Kontsumo arduratsuaren arloko tailerrak
planifikatzen eta ematen EAEko ikastetxeetaako ikasleei, Hau Hezkuntzatik
DBHra.

Irakasleei eta familiei bizikidetza positiboaren eta osasunaren sustapenaren
inguruko prestakuntza ematea.

Esperientzia ikasleentzako, irakasleentzako eta familientzako material

didaktikoen edukiak egiten.

ORTZADAR. Jessica Rodriguez Samaniego:

2019tik Ortzadar S.L. enpresako adikzioak prebenitzeko programetako
prestatzailea.

Psikologian lizentziatua, Masterra osasun mentalean eta aditua langileen
kudeaketan.

Adikzioen arloko ikasleentzako tailerrak (DBHtik aurrera).

Osasuna prebenitu eta sustatzeko gaietan trebatzailea: Irakasle, famili eta
bestelako osasun-eragileentzat (gazteria teknikariak, gizarteratze eta laneratze
taldeak, gizarte eta hezkuntza arloko esku-hartze taldeak, gizarte zerbitzuetako
udal langileak, kirol begiraleak, aisialdiko begiraleak...).

Ikasleentzako prebentzio-materialetarako edukiak diseinatzea eta lantzea.
Aurreko urteetan psikologo gisa aritu da arlo klinikoan, gurasoekin banakako eta

taldeko terapian.
Rakel Gamito Gomez:

Hezkuntza Zientzietan Doktorea, Euskal Herriko Unibertsitateko Hezkuntza eta
Kirol Fakultateko irakaslea eta l|kHezi ikerketa-taldeko kidea. Hezkuntza,
teknologia hezigarria, gaitasun digitala, generoa eta ikaskuntza-zerbitzua dira

bere lan-lerroak. UEUko kidea eta pedagogia sailburua. www.rakelgamito.eus

Gurutze gorria
50


http://www.rakelgamito.eus/

T

Gipuzkoako Diputacion Foral
Foru Aldundia de Gipuzkoa
Kultura, Lankidetza, Gazteria Departamento de Cultura,
eta Kirol Departamentua Cooperacion, Juventud y Deportes

TREBA

Yurasoak

2023-2024

gipuzkoangazte.eus/treba/gurasoak

IAZTEMATIKA

Gipuzkoako Haur eta Gazteen Sustapenerako Sarea
Red de Promocion Infantil y Juvenil de Gipuzkoa



