
IDENTIFICACIÓN

1. PASAIA Distrito 

2. Encuesta Nº (Utilizar el mismo n1 de encuesta del cribado) 

Fecha de elaboración del Plan de Atención y Vida

Fecha

DD/MM/AAAA  

3. Fecha 

4. Nombre de la persona mayor según su preferencia 

5. DNI (incluir número completo y letra) 

6. Nombre de la persona que le representa, si es el caso 

7. ¿Está presente la persona mayor?

No

Sí

8. ¿Quién responde a la entrevista?

La persona mayor

La persona cuidadora

Principalmente la persona mayor con comentarios de la persona cuidadora

Principalmente la persona cuidadora con comentarios de la persona mayor





BLOQUE 1. LA PERSONA

9. Situación actual (pequeña descripción con lo más relevante extractado de las valoraciones previas, sobre

todo de todo lo relacionado con biografía y personalización en valoración Cómo Quiero) 

10. Fortalezas, situaciones a mantener (de sus rutinas, actividades cotidianas que aporten bienestar…)  

11. Áreas de mejora (identificar momentos que se han perdido y se podrían recuperar o nuevas en relación a

sus preferencias que hasta ahora no se han dado. 

Acción 1

Acción 2

Acción 3

Acción 4

Acción 5

12. Propuestas participadas de intervención (definición de acciones y fechas de seguimiento) 



BLOQUE 2. ÁMBITO SOCIOSANITARIO

13. Situación actual (resaltar los datos más relevantes de la valoración sociosanitaria para orientarnos en la

situación) 

14. Fortalezas, situaciones a mantener (en cuanto a seguimiento de su salud, adherencia a la medicación…)

15. Áreas de mejora (en cuanto a seguimiento de su salud, adherencia a la medicación…) 

Acción 1

Acción 2

Acción 3

Acción 4

Acción 5

16. Propuestas participadas de intervención para la coordinación con su médico, revisión de medicación,

pautas saludables, orientación… (definición de acciones y fechas de seguimiento) 



BLOQUE 3. LOS SERVICIOS

17. Situación actual (lo más significativo de las valoraciones previas en cuanto a servicios tanto públicos,

otros de proximidad o privados y si tiene algún apoyo comunitario…) y su satisfacción. 

18. Fortalezas, situaciones a mantener (aspectos que funcionan y hay que afianzar y/o mantener)  

19. Áreas de mejora (situaciones sin cubrir) 

Acción 1

Acción 2

Acción 3

Acción 4

Acción 5

20. Propuestas participadas de intervención, teniendo en cuenta todas las opciones al alcance además de la
cartera de servicios, productos de apoyo desde la urgencia, la proximidad, posibilidades de otros agentes,

etc. (definición de acciones y fechas de seguimiento) 



BLOQUE 4. LA PERSONA CUIDADORA

21. Situación actual (lo más relevante de la valoración de la red de cuidado: la persona cuidadora y si tiene

otros apoyos profesionales) 

22. Fortalezas, situaciones a mantener 

23. Áreas de mejora (necesidades no cubiertas) 

Acción 1

Acción 2

Acción 3

Acción 4

Acción 5

24. Propuestas participadas de intervención (definición de acciones y fechas de seguimiento) 



BLOQUE 5. ENTORNO

25. Situación actual (lo más relevante de la valoración de entorno: en cuanto a accesibilidad y conexión con

el entorno, salidas…) 

26. Fortalezas, situaciones a mantener 

27. Áreas de mejora 

Acción 1

Acción 2

Acción 3

Acción 4

Acción 5

28. Propuestas participadas de intervención (definición de acciones y fechas de seguimiento) 
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