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El deporte es un factor muy relevante para el bienestar y la calidad de vida de todas las personas, 
también de las que tienen alguna discapacidad. En todos los casos sus efectos positivos van más 
allá de la mejora de la condición física:

•	 Prevención y mejora de la salud.

•	 Equidad e integración social.

•	 Superación de barreras e integración de la diversidad funcional.

El modelo guipuzcoano de atención a la discapacidad en el deporte forma parte de la iniciativa 
Mugiment y tiene por objeto garantizar el acceso al deporte a las personas con discapacidad 
como un derecho efectivo para la mejora de su calidad de vida.

1  DEPORTE, INCLUSIÓN Y BIENESTAR
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Un 7% de la población de Gipuzkoa tiene una discapacidad declarada y el número de afectados  
reales puede rozar el 10% (más de 50.000 personas). De ellas, un 50% son personas inactivas, en 
muchas ocasiones por las dificultades para acceder a servicios que faciliten una práctica deportiva 
adecuada.

La Diputación Foral de Gipuzkoa (DFG), con la colaboración de distintos agentes del Territorio: Federa-
ción de Deporte Adaptado (FDA), Hegalak, ayuntamientos, asociaciones... ha definido un nuevo modelo 
en 2018 de atención a la discapacidad en el deporte, para facilitar el acceso de todas las personas 
como parte del sistema de bienestar de Gipuzkoa.  
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Los objetivos del modelo son:

•	 Garantizar el acceso a la vida activa y al deporte.

•	 Contar con una oferta de servicios normalizada en el territorio.

•	 Coordinar la actuación de la DFG, con los agentes del deporte adaptado y otros agentes 
como Osakidetza o los servicios sociales.

•	 Avanzar en la inclusión social de las personas con discapacidad.

2  DEPORTE SIN BARRERAS



DEPORTE 
SIN BARRERAS

5

El nuevo modelo de atención tiene como finalidad eliminar las barreras y garantizar el acceso al de-
porte como un derecho, también para las personas con discapacidad, con cuatro ejes de actuación:

•	 Sartu: adaptación de servicios generales para favorecer la inclusión de personas con 
discapacidad.

•	 Segi: creación de líneas específicas de actividad deportiva adaptada, tanto de 
recreación, como de competición.

•	 Ongisegi: programas de atención individual para propiciar el paso a actividades 
colectivas adaptadas (Segi).

•	 Hobesegi: programas dirigidos a unidades convivenciales con grandes limitaciones 
económicas y un familiar con alto grado de dependencia.

2. 1. Un modelo para las personas con discapacidad
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El nuevo modelo puesto en marcha en 2018 con un Plan para incorporar a 2.500 personas con dis-
capacidad, actualmente inactivas en la práctica deportiva, suponen un 5% del colectivo total y un 
10% de las inactivas.

El Plan puesto en marcha en 2018  con un panel de 14 actuaciones, en las que se invertirán 400.000 €  
en cuatro ámbitos diferenciados:

•	 Ciudadanía general.

•	 Eskola Kirola.

•	 Deportistas con discapacidad.

•	 Entidades, agentes sociales y profesionales.

3.  OBJETIVO: 2.500 NUEVOS DEPORTISTAS CON DISCAPACIDAD
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Son servicios dirigidos a la ciudadanía en general, sin necesidad de estar asociado o formar parte 
de un colectivo específico:

•	 Asesoramiento sobre servicios y ofertas de deporte adaptado a través de la Federación 
de Deporte Adaptado 943 462 514 / info@gkef-fgda.org

•	 Servicios de Orientación Deportiva: orientación en el municipio de los recursos 
deportivos disponibles para las personas con discapacidad.

•	 Programas Hegalak: programas de atención de la Fundación Hegalak a personas que 
cumplan los requisitos (minusvalía, económicos, etc.).

•	 Jornadas de capacitación: abierto a todas las personas interesadas y organizadas por la 
federación de Deporte Adaptado.

3. 1. Ciudadanía en general
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Servicios dirigidos para favorecer la inclusión de los/as escolares con discapacidad en las actividades 
de Eskola Kirola:

•	 Deporte escolar inclusivo: dotación de recursos y apoyos para que escolares con 
discapacidad puedan participar de forma inclusiva en el deporte escolar (FDA).

•	 Deporte escolar adaptado: oferta diferenciada dirigida a escolares que no pueden 
participar de forma inclusiva en el deporte escolar (FDA): Andoain, Beasain, Bergara, 
Hondarribia, Irun, Donostia, Ordizia, Zarautz, Villabona y Urretxu.

•	 Guía de deporte escolar adaptado: se editará una guía para el desarrollo de las 
actividades contenidas en el programa de deporte escolar (FDA).

3. 2. Eskola Kirola
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Actividades y servicios para deportistas de rendimiento con discapacidad:

•	 Campeonatos oficiales: organización de campeonatos de deporte adaptado de natación, 
ciclismo, slalom, boccia, atletismo y goalball (FDA).

•	 Tecnificación: programas para deportistas de deporte adaptado con condiciones para el 
rendimiento.

•	 Promesas y talento: ayudas para deportistas de deporte adaptado con talento y futuro 
(menores de 18 años).

•	 Kirolgi: ayudas para deportistas de alto nivel de deporte adaptado (mayores de 18 años).

3. 3. Deportistas con discapacidad
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Programas de apoyo técnico, económico o formativo a ayuntamientos, clubes, asociaciones, técni-
cos/as y profesionales del mundo del deporte.

•	 Apoyo a la inclusión: programa de apoyo a la inserción de personas con discapacidad (ayuda 
y asesoría) en las actividades deportivas habituales de clubes y ayuntamientos (FDA).

•	 Acercamiento a la discapacidad: curso destinado a formar a trabajadores/as de 
polideportivos en colaboración con la FDA.

•	 Promoción de actividades deportivas para personas con discapacidad: ayudas 
económicas para organizadores (clubes, centros de enseñanza, ayuntamientos, etc.).

3. 4. Entidades, agentes sociales y profesionales
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Al objeto de socializar los programas descritos, la DFG tiene previstas las siguientes actuaciones:

•	 La edición de una Guía completa de los programas y actuaciones destinados a facilitar el 
acceso al deporte a las personas con discapacidad.

•	 La celebración de la jornada Políticas deportivas, desigualdad e inclusión social, que se 
celebrarán el 24 de mayo en el Palacio de Miramar.

4.  Socialización
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