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Nitratos en hortalizas

En los paises subdesarrollados, la ob-
tencién de las méximas producciones
suele constituir el objetivo principal de la
actividad agricola. Esto supone frecuente-
mente el empleo masivo de fertilizantes y
productos fitosanitarios. A medida que au-
menta el nivel de desarrollo, dicho objetivo
se desplaza gradualmente hacia la conse-
cucién del méaximo rendimiento econémi-
o, que no coincide necesariamente con la
produccion maxima, pues adquieren ma-
yor protagonismo los costes de produc-
cién (mano de obra, precio de los abonos,
etc.); su reduccién a un minimo resulta im-
prescindible para alcanzar los niveles de
rentabilidad y competitividad necesarios.
Asl, en el caso del abonado se tiende auna
utilizacion mas eficiente de los fertilizantes,
valorando el tipo y dosis de abono que hay
que emplear en funcién del estado de fer-
tilidad del suelo, nivel de produccion de-
seado, costes de los abonos, etcétera.

MERINO

En las sociedades desarrolladas, el
consumidor exige un nivel de calidad del
producto, que acaba convirtiéndose a me- El cultivo de lechuga, si hay buen manejo, no presenta problemas de calidad ni rendimiento.
nudo en el fin primordial de la produccion
agricola, desplazando a los anteriores. Pa-

ralelamente, el productor sufre unapresion | g un adulto en 5,0 y 0,2 miligramos de ni- | de peso corporal; la Comunidad Econémi- .

creciente para disminuir el impacto am- | ratos y nitritos, respectivamente, por kilo | ca Europea ha adoptado el valor de S0
biental derivado de la actividad agricola.

Con frecuencia, ambos aspectos coinci-
den, y la obtencién de un producto de ca-

| lidad aparece ligada a précticas agricolas Tabla 1

de minimo impacto ambiental. CONTENIDO EN NITRATOS Y NITRITOS DE DIFERENTES ALIMENTOS
Una de las principales consecuencias : =

negativas de la agricultura actual para el Nitratos (N03k) ~ Nitritos (NO2Na)
medio ambiente es la contaminacion de _
aguas por nitratos, que se considera liga- Minimo | Méaximo | Media | Minimo | Maximo | Media
da a sistemas de agricultura intensiva. Es- . . - :
te es el caso de las aplicaciones elevadas | | Remolacha de mesa 183 8.967 | 3.603 08 | 710 28

| de fgnﬂi;gmeds nitrc:genados minerales ydla Zanahoria 2 2.235 301 0,1 42 25
produccion de volimenes excesivos de e e : ; :
estiércoles animales, resultantes de regi- Apo 108 =i 215 0.8 U _ 1.0
menes de alimentacion y recria intensivos. 'Escarola rizada 15 6.408 1.147 0,8 830 50
Por una parte, la presencia de concentra- T B e :

~ ciones elevadas de nitratos en las aguas qum _ . = 4130 : ik 9:2 273 a

~ induce un crecimiento excesivo de algas, Espinaca ' 59 1872 | 750 4 330 15
las cuales consumen gran parte del oxige- Vaina ’ 2 1.015 253 | 05 165 23
no disuelto; ello puede llegar a producir _ o : _ :

. mortandad de los peces. De otro lado, las Lechuga 187 | 659 | 2070 03 320 22

" agt;uats aﬁtugn c?movehiculotralmsmisordg Patata 2 1.575 o4 | 02 76 5
nitratos hacia el consumo por los seres vi- . : ; - ;
vos, bien directamente (aguas de consu- Babacios 4 13320 | 1.252 0.3 186c |- At

. mo) o a través de los alimentos vegetales Lechuga romana 88 6236 | 2723 0,3 2 0,5

' (aguas de riego). Puré de espinaca ; :

Aunque los nitratos no Is-:cm téxicos en si para bebé 241 | 1219 899 0,6 1,8 1,3

mismos para el hombre, sf pueden llegar a Espi : _ : o
serlo en determinadas condiciones algu- - ..acas.debota N 280 3_91 08 5_ ' _2'1
nos de sus productos de transformacion Jamon serrano 6 1.322 274 1 276 47
en el organismo, tales como los nitritos y Ban P 100 41 0.1 105 3,6
las nitrosaminas. Por esta razén, se han im- :

puesto diversas restricciones al consumo
de nitratos. La Organizacion Mundial de la
Salud ha fijado la dosis diaria admisible pa-

Expresado en ppm.
FUENTE: Inventario Nacional de Calidad Alimentaria del ministerio de Medio Ambiente de Francia.
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mg/l como concentracién maxima admisi-
ble de nitratos en el agua de consumo.

. _ Tabla2
CONTENIDO EN NITRATOS DE DIFERENTES VARIEDADES

S DE LECHUGA ‘BATAVIA’ CULTIVADAS EN GUIPUZCOA
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nitratos
Las aguas de la Comunidad Auténoma AIRE LIBRE INVERNADERO
Vasca presentan, en general, valores muy
bajos de concentracién de nitratos, por lo Nimero de muestras 32 %
que los alimentos son la principal fuente de Numero de variedades 11 5
este elemento en nuestra dieta (més de las : ;
dos terceras partes de la cantidad total in- bl o 2480 >/
gerida). Valor minimo 500 570
El empleo de nitratos como conservan- Valor medio 1_._486' ' 3.140

tes de los alimentos data, al parecer, de la
Edad Media. En la actualidad, nitratos y ni-
tritos se emplean en la industria alimenta-
ria como aditivos por su poder bacteriosta-
tico; dificimente podria prescindirse de
ellos en algunos sectores (quesos, embu-
tidos, conservas de carne, salazones de
pescado, etc.), pues impiden el desarrollo
del Clostridium Botulinum, bacteria res-
ponsable del botulismo.

Ademas de encontrarse como aditivos
de los alimentos, los nitratos también se
hallan presentes de manera natural en la
mayoria de los vegetales, ya que es la prin-
cipal forma en que las plantas absorben el
nitrégeno a través de las raices. Si, por di-
versas circunstancias que luego analizare-
mos, el total de nitratos absorbidos no se
metaboliza hasta su transformacién en los
aminoacidos constituyentes de las protei-
nas, el exceso se acumula en los tejidos
vegetales hasta alcanzar concentraciones
que pueden resultar excesivas. Tal es el
caso de |as hortalizas de raiz y de hoja, pa-
ralas cuales diversos paises europeos han
establecido una reglamentacion propia
que limita su contenido aceptable en nitra-
tos y nitritos. Asf, en Holanda el limite ma-
ximo de nitratos para achicoria, espinacas

FUENTE: Elaboracién propia.

y lechugas cultivadas al aire libre es de
4.000 mg/kg (ppm), mientras que para le-
chugas de invernadero se eleva a 5.000
ppm. En Francia, y en ausencia de legisla-
cion, se recomiendan valores limite de
4,000 ppm para cultivos de ensalada,
2.000 ppm para espinaca y 300 ppm para
zanahoria. En Suiza el limite de seguridad
para lechuga se halla en 3.500 ppm de ni-
tratos.

Contenido en nitratos
de hortalizas y verduras

En la tabla 1 aparecen los contenidos
medios en nitratos y nitritos de diferentes
alimentos, tomados del Inventario Nacio-
nal de Calidad Alimentaria del ministerio
de Medio Ambiente de Francia. Destaca el
elevado contenido en nitratos de la remo-
lacha, apio y lechuga. Esta ultima, por su
mayor produccién y consumo, es la que
presenta el mayor interés en Euskadi. Ello
nos impulsé a realizar un estudio reciente-

El contenido en nitratos varia dentro de la planta. En acelga hay diferencias importantes

enfre penca y parte verde.

mente, del cual se resumen algunos resul-
tados en la tabla 2.

A la vista de los datos de la tabla, pode-
mos concluir que la mayorfa de las lechu-
gas analizadas cumplen las normas de los
paises europeos. Podemos observar que
en invernadero practicamente se duplican
los contenidos en nitratos, lo que se expli-
ca por la menor iluminacién, que, junta-
mente con variedad y abonado, son los
principales factores de que depende.

lluminacion

Laluz es un factor fundamental, pues de
suintensidad depende la actividad fotosin-
tética; si ésta se reduce, lo hace también
la transformacion de los nitratos absorbi-
dos en aminoacidos y proteinas. Como se
observa en la tabla 3, en invierno se pre-
sentan niveles de nitratos mas elevados
que en verano por causa de la menor ilu-
minacién y mayor nubosidad. A su vez, la
reduccién en la intensidad luminosa (de un
20% a un 30%) que supone el empleo de
plasticos en invernadero incrementa el
contenido de nitratos respecto del cultivo
al aire libre. Por esta razén, deberian con-
siderarse otros obstéculos (edificios, arbo-
les...) que ejerzan un efecto de sombrea-
do en el cultivo.

Variedad

El factor genético tiene una gran influen-
cia en la acumulacién de nitratos por las
plantas. Al igual que el contenido varia de
unos vegetales a otros, dentro de una es-
pecie lo hace segun tipo y variedad. En le-
chuga hemos encontrado diferencias sig-
nificativas entre Batavia e Iceberg. éstas
ultimas presentan valores inferiores. La ta-
bla 3 refleja las diferencias entre varieda-
des, gue dependen de la fecha de recolec-
cion.

Hay que destacar las importantes dife-
rencias que se encuentran en el contenido
en nitratos entre las diferentes partes de
una planta. En el caso de la lechuga, las
hojas exteriores presentan contenidos su-
periores en un 30%-40% a las interiores.
Por eso, la eliminacién de esas hojas exte-
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riores contribuye a una reduccién sustan-

cial de los valores medios en la planta. Tabla 3

DIFERENCIAS ENTRE VARIEDADES Y FECHAS DE RECOLECCION
EN LECHUGAS CULTIVADAS AL AIRE LIBRE

Abonado
La nutricion de las plantas influye en
gran medida en su desarrollo y composi- VARIEDAD JuLio NOVIEMBRE
cién. Si el medio nutritivo del suelo presen- 3 5 i ]
ta niveles bajos de algtn nutriente, el cre- Batavia Rubia Gala 980 1.955
cimiento de la planta se vera limitado. Por ‘Dorada de Primavera' 1.330 1.620
el contrario, el exceso de algun nutriente . f ;
puede provocar desequilibrios nutriciona- Batavia Hoea 1E% 2.030
i les (salinidad, blogueo antagénico, etc.) ‘Salvina' 620 1.795
A que afectan al nivel de produccién y cali- ‘Rochapod’ 1.830 2315
i 3} dad del cultivo. She : g
§ ; ; ‘Batavia Rubia’ 1.520 1.715
El nitrégeno es necesario para el creci- —
miento de las plantas y debe encontrarse ‘Victoria de Verano' 1.100 1.595
en un nivel conveniente para el cultivo. La 4742 940 1570
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lechuga es poco exigente en nitrégeno, ya
que valores de 25 a 50 ppm de nitrégeno
nitrico en suelo son suficientes para un de-
sarrollo normal de la planta. Esto se olvida
con frecuencia, y es habitual en nuestro
entorno que esos valores se sobrepasen
ampliamente. La consecuencia inmediata
es la aparicion de problemas de salinidad,
que limitan el rendimiento del cultivo y pro-
vocan un aumento de la concentracion del
nitratos en hoja. De hecho, la salinidad,
que es el problema nutricional mas fre-
cuente en los cultivos de invernadero de
nuestra zona, se debe casi exclusivamen-
te al exceso de nitratos en los suelos de na-
turaleza no salina.

Aungue en algunas zonas de horticultu-
ra intensiva —como la comarca del Mares-
me en Catalufia— se han imputado las ele-
vadas concentraciones de nitratos en hor-
talizas a la contaminacién por nitratos de
las aguas de riego (se han descrito valores
superiores a 620 mg/l), la causa es bien di-
ferente en nuestras condiciones, como ya
hemos explicado. Normalmente, la princi-
pal fuente de nitratos en nuestros cultivos

FUENTE: Elaboracién propia.

es el abonado, ya sea de origen mineral u
organico. Conviene resaltar este Ultimo, ya
que el agricultor, aunque suele considerar
los riesgos derivados del abonado mineral
excesivo, a menudo no tiene en cuenta la
importante liberacién de nitratos que
acompana al aporte de estiércoles y, en
general, materiales organicos muy des-
compuestos. De ahi la importancia de con-
trolar, a través del andlisis del suelo, su
contenido en nitratos conjuntamente con
los restantes pardmetros nutricionales.

Conclusiones

En linea con la creciente sensibilizacién
de los consumidores hacia aspectos de
nutricion y medio ambiente, el agricultor
debe adaptar sus técnicas agricolas hacia
la obtenciéon de productos de calidad con
el menorimpacto ambiental posible. En au-
sencia de una reglamentacién especifica
obligatoria, que, al igual que en otros Esta-

El abuso del abonado mineral u orgénico provoca problemas de crecimiento que afectan a

la calidad y a la produccidn.

dos europeos, acabara por implantarse en
éste, el agricultor debe valorar y controlar
el contenido en nitratos, tanto de los culti-
vos producidos como del medio nutritivo,
de cuyo drenaje pueden resultar contami-
nadas las aguas superficiales y subterra-
neas. Para ello habra de considerar de for-
ma conjunta los siguientes factores:

Cultivo. La tendencia a la acumulacién
de nitratos depende en gran medida de la
planta; las hortalizas de raiz y de hoja son
las que mayor riesgo presentan. A su vez,
dentro de una misma planta, la concentra-
cion de nitratos no es uniforme. Por ejem-
plo, en las lechugas se presentan valores
muy superiores en las hojas exteriores, o
que explica el elevado contenido en nitra-
to propio de las que estan mal acogolla-
das.

lluminacién. Tras el factor genético, la
iluminacién es lo que mas influye en la acu-
mulacién de nitratos por la planta. En las
condiciones de baja luminosidad de la cor-
nisa cantdbrica habran de tenerse en
cuenta todos los aspectos que pueden
contribuir a disminuir la actividad fotosinté-
tica por reduccién de la intensidad lumino-
sa: orientacion, edificios préximos, arbo-
les, estado de los plasticos del invernade-
ro, etcétera.

Nutricién. Aunque sélo en casos extre-
mos este factor resulta ser el responsable
directo de la acumulacién excesiva de ni-
tratos en la planta, las consecuencias de
un abonado incorrecto afectan tanto a los
rendimientos del cultivo (calidad y canti-
dad) como a la contaminacién de las
aguas. Por ello, debe controlarse regular-
mente el estado nutricional de la planta a
través del andlisis del suelo (o eventual-
mente foliar) y seguirse estrictamente las
recomendaciones de los técnicos relativas
a época, tipo y cantidad de abono que hay
que emplear.Qd
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