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¿Quiénes somos? 

• 125 entidades de Barcelona y Cataluña. 
2004 

• Consideramos prioritaria la lucha contra 
la violencia de género y queremos unir 
esfuerzos para conseguir los objetivos 
comunes.  

• Incidencia social y política 

• Más de 10 años de concentraciones 
mensuales contra VdG 

• 14 Foros contra la VdG. Programas 
prevención de la VdG: XAJI (Red Activa de 
Juventud por la Igualdad), Trenquem el 
Silenci (Rompamos el silencio).  
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1. Antecedentes. 

2. Situación y causas del movimiento feminista desde las 

experiencias en torno la violencia machista. 

3. El reto de llegar a toda la diversidad de mujeres y al conjunto de la 
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mujeres. 

 



1. Antecedentes 
 

Cómo aflora la conciencia de la violencia de género entre las 
mujeres en los orígenes feministas. 

La violencia contra las mujeres considerado como un fenómeno 
privado, natural, inevitable. 

Denuncia, resistencia y lucha de mujeres en el movimiento 
feminista y asociativo. 

Muchas de las mujeres que acompañamos, vivencias directas 

desde Helia dones, tienen una gran dificultad para aceptar el 

diagnóstico de que sufren violencia machista. La mayoría piden 

ayuda después de decenas de años de tortura.  

S. XVIII/XIX. Olympe de Gouges en 1791 Declaración de los 

Derechos de la Mujer y la Ciudadana. 

1825. Anna Wheeler en la “Demanda de la mitad de la raza 

humana”, denuncias sobre violencia contra las mujeres. 

 



1. Antecedentes 
 

La universalidad de los 

derechos de las mujeres, 

fundamental para el 

acceso y ejercicio del 

conjunto de derechos 

humanos: derecho a una 
vida libre de violencia 



2. Situación y causas del movimiento feminista desde 
las experiencias en torno la violencia machista 

 
 

"Libertad, Igualdad y Fraternidad" de la gran revolución francesa 
del siglo XVIII, aún planea como un sueño para la realidad de las 
mujeres. "Pan, Paz y Tierra" de la gran revolución rusa soviética 
del siglo XX. 

El S. XXI va a ser el de la igualdad real sin violencia de género. 

Mujeres muy jóvenes que ya no aceptan “ni un paso atrás”. 

 

 

La violencia machista es estructural, nace 

con el patriarcado como un orden social 

basado en el poder de los hombres sobre las 

mujeres; forma parte de todos los sistemas 

económicos y sociales incluido el actual 

sistema capitalista.  

 
No son causas ni biológicas, ni divinas, ni eternas, sino sociales que 
tienen un inicio y ahora existen las condiciones para superar esta 
dominación, opresión y violencia.  

 



2. Situación y causas del movimiento feminista desde 
las experiencias en torno la violencia machista 

 
 

La sociedad presiona para que las personas pensemos y actuemos de 
forma diferente según seamos mujeres u hombres. 

Las organizaciones de mujeres y la investigación feminista han puesto 
de manifiesto la relación que hay entre la violencia y las formas 
culturales de considerar a las mujeres inferiores a los hombres (Millett, 
1970; Saltzman, 1992, en Alberdi y Matas, 2002).  

 

 

Al definirla como violencia de género se ha 

dado un paso hacia el reconocimiento de la 

violencia contra las mujeres.  

La violencia de género no entiende de 

fronteras, edad ni clases sociales. Aunque los 

aspectos raciales y culturales de las víctimas 

pueden impactar en la disponibilidad de los 

recursos, no determinan la incidencia o 

preponderancia de la violencia (Browne, 1993; 

Browne y Williams, 1989; Gelles y Straus, 1988, 

en Walker et al., 2012). 

 



3. El reto de llegar a toda la diversidad de 
mujeres y al conjunto de la sociedad. 

 
 

Enero 2017 Marcha “Pussy Hat” de las Mujeres a Washington, se 
expande a todos los países. Defensa de todos los derechos 
universales y de todas las minorías. 

Octubre de 2017, Me Too, nueva movilización mundial contra la 
violencia sexual recorre el mundo. Ocaso de la impunidad de los 
grandes hombres (Strauss-Khan/FMI, Harvey Weinstein, Francisco 
Ayala, etc.). 

 

 

La violencia sexual en un primer plano en la 

solidaridad o sororidad internacional. Entre las 

violencias machistas, es un pilar básico de la 

estructura patriarcal, se sitúan como institucionales y 

estructurales. 

Del No es No, al Sí es Sí, al Sí si hay 

consentimiento, a diferencia de demasiadas 

sentencias judiciales, morbosas, que no creen a las 

mujeres y las revictimizan. 

 



4. Hacia dónde vamos: barreras y oportunidades 

 
La Huelga Feminista 2018 con millones 
de mujeres de todo el mundo en la calle 
nos señala los derechos reales a 
conseguir. 

Desde la denuncia de la hermana violada 
otras mujeres se atreven a hacerlo. Y el 
éxito del “Cuéntalo”. 

Toda acción tiene una reacción.  

 

 

En la Manada ha sido un ejemplo claro. La judicatura patriarcal ha 

dado una sentencia en que la violación se queda en abuso. 

Una parte de hombres, “oportunistas”, siguen violando con impunidad. 

Hay partidos políticos que pretenden hacernos retroceder a tiempos 

oscuros. El tridente andaluz de la Junta de Andalucía (PP, C’s, Vox) 

insulta al movimiento de mujeres, van contra la Ley 1/2004, fomentan el 

mito de las denuncias falsas, la custodia compartida y critican la 

discriminación hacia los hombres, como si no hubiera violencia de 

género. 

 



4. Hacia dónde vamos: barreras y oportunidades 

 
Otras barreras son los presupuestos y la violencia institucional. 

La Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2015 que se realiza 
cada cuatro años ofrece datos demoledores. 

El barómetro del CIS de 2018 muestra que el porcentaje de ciudadanos 
y ciudadanas que sitúa la violencia de género entre los tres principales 
problemas del Estado es todavía bajo en comparación con otras 
preocupaciones sociales. 

Es crucial incidir en la sensibilización social desde la base de la 
sociedad. Es necesaria la existencia de entidades de base y de 
organizaciones de mujeres que defiendan los derechos de las mujeres 
desde la sociedad civil.  

Las leyes son muy importante, pero quedan diluidas y neutralizadas 
con demasiada frecuencia en su aplicación. La falta de presupuesto 
suficiente agrava la resistencia numantina de las instituciones 
patriarcales 

 

 



4. Hacia dónde vamos: barreras y oportunidades 

 
14 años después de la Ley estatal y 10 años de la Ley de los derechos 
de las mujeres para la erradicación de la violencia machista en 
Cataluña, ¿dónde estamos? 

La Ley estatal está más enfocada a la vía penal, la necesidad de la 
denuncia, excesiva tutela de la víctima. 

 
La ley catalana es más reparadora, para la atención 

directa a las mujeres, sin la denuncia para acceder a sus 

recursos de recuperación integral en situaciones de 

violencia; reconoce derechos como la atención y la 

reparación, al acceso a la vivienda de promoción pública, 

contratación prioritaria y subvencionada en las empresas.  

Cuando acompañamos a una mujer en el circuito público, 

de cuidado y recuperación de la salud, de la judicatura, de la 

vivienda, la impotencia es muy grande y, a menudo, no 

puede conseguir la reparación de su libertad.   

 

 



5. Irrupción de las mujeres jóvenes y adoelscentes 

 
El lema “Si nosotras paramos, se para el mundo” ha superado el 
estadio de consigna para convertirse en una realidad.  

La huelga feminista 8M, preludio del hundimiento del patriarcado. Las 
protagonistas hemos sido mujeres de todas las edades, de los lugares 
más recónditos con los símbolos del delantal y la escoba. 

El reto es construir entre todas y todos una sociedad diversa, libre e 
igualitaria, sin dominación ni agresiones a las mujeres. 

Las mujeres engendramos un mundo de Derechos universales y 
libertad. 

No es un cambio de la “cultura patriarcal”, es estructural del poder en la 
sociedad y en los gobiernos de todo el mundo, un cambio de 
paradigma que remueve los cimientos patriarcales. 

 

 



5. Irrupción de las mujeres jóvenes y adoelscentes 

 
El lema Gerda Lerder en su libro “la Creación del 
patriarcado”: Lo que las mujeres deben hacer, lo 
que las feministas están haciendo, es señalar con el 
dedo el escenario, el atrezo, el decorado, el director 
y el guionista, … Ahora sabemos que el hombre no 
es la medida de todo lo que es humano; lo son los 
hombres y las mujeres. 

“La revolución será con las mujeres o no será”. La 
larguísima etapa, siglos y milenos, de dominio 
patriarcal llega a su fin.  

Individualmente la mayoría de las mujeres no lo 
saben, no son conscientes de estos cambios y de 
las nuevas posibilidades. 

La movilización feminista aflora un canto profundo 
que fomenta promesas de futuro. Hemos de saber 
interpretarlo como cuando gestamos una nueva 
vida. La fuerza de las mujeres movilizadas fortalece 
al conjunto y a cada persona individual, se hace 
consciente para transformar la larga noche 
patriarcal. 

  

 



6. Unidad 

Unidad de todas las tendencias que luchan por los derechos de las mujeres. La 
verdadera fuerza de cambio emerge del conjunto de las mujeres, en todas sus 
condiciones, orígenes, clases y estamentos sociales, culturas, ideologías y 
religiones. 

En Jornadas de mujeres sindicalistas he observado la gran importancia de las 
reivindicaciones feministas en las fábricas.  

Vital la fusión y unidad de la gran mayoría de las mujeres con las mujeres 
trabajadoras y las obreras en particular.  

La interseccionalidad, o el rol de las mujeres racializadas, o del feminismo blanco 
como sospechoso de colonial, lo hemos de metabolizar como un proceso de 
maduración del conjunto de la diversidad y la unidad de las mujeres, por lo tanto, 
incluir las mujeres trabajadoras y sindicalistas en las empresas. 

 

 



6. Unidad 

Las concepciones sobre la prostitución, trabajo sexual, abolición, 
prohibición, regulación, han de formar parte de la metodología de 
diálogo y lucha, con la convicción y compromiso de fortalecer el 
movimiento y en ningún caso dividirlo en su acción. 

Derechos de igualdad real. Entre ellos el derecho al propio cuerpo. 

La unidad es vital para para vencer y superar al patriarcado. En este 
sentido el concepto es que todas son todas, sin exclusiones. 

Soy muy optimista del momento en que nos encontramos. Pasemos 
la antorcha del relevo. Son las adolescentes y jóvenes la luz del 
futuro.  

 



https://www.violenciadegenere.org  
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