
Ni neu naiz nire 
edertasun-araua edo 
kanona
Yo soy mi canon de belleza

Sekuentzia didaktikoak
DINAMIKA:

JARDUERAREN 
GARAPENA:

Irudiak duen pisuari buruz solas egitea da 
dinamika honen helburua.  Irudiaren kudeaketa 
digitalean kontzientzia hartzea: lizentziak, pos-
tureoa, edertasun-kanonak ... eta horrek ekar 
ditzakeen ondorioak ezagutzea.

Edertasunaren inguruan gazteek presio handia 
dute kasu askotan. Helduen kanon berdinak 
dituzte: arropa, jarrera posturala....

METODOLOGIA: Bakarka nahiz taldeka egin daiteke dinamika. 
Honakoa izango da ordena:

SARRERA: Gaia jorratzen hasteko hainbat 
galdera planteatuko dizkiegu. 

ADIBIDEAK: Edertasun-kanonak betetzen ez 
dituzten adibideak azalduko dira, ospea edo 
fama dutenak. Konfiantza eta talentuaren 
ondorioa.

ONDORIOAK: Dinamika egin ondoren beren iritzia 
ematera gonbidatuko ditugu: ondorioak, 
esperientziak....
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Solaserako galderak:
Uste duzu edertasun-kanonak egoera 
emozionalarekin lotura duela? 

Poza    Tristura   Lotsa   Jeloskor egotea  Perfekzioa

Esadi motibatzaileak erabili ohi dituzu? 

Ezagutzen duzu “extimitate” terminoa?

Ezagutzen dituzu irudiei buruzko jabetza-legeak?
Creative Commons lizentziak?

https://search.creativecommons.org/

gipuzkoangazte@gipuzkoa.eus

kulturadigitala.eus



https://www.instagram.com/satiregram/

Irudiak beharrean dena testua da, baina irudiei 
erreferentzia eginez.
Ad
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de
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ak
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https://www.instagram.com/brosbeingbasic

Neskak atera ohi diren irudietan mutilak 
dira protagonista.
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https://www.instagram.com/therealburrmartin/

Burr Martin-ek bere argitalpenean hau idatzi 
zuen: “Nire alaba bere argazki sexiak ar-
gitaratzen hasi da. Hori gehiago ez egiteko 
esan beharrean, zerbait hobea prestatu dut”.
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https://www.instagram.com/celestebarber

Postureoari buruzko hausnarketa. 
Famatuen iragarki eta argazkiak ditu oinarri.
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