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Gipuzkoako Foru Aldundiko Gazteria Zuzendaritzak, 

lurraldeko haur, nerabe eta gazteak Sarean 
dituzten eskubide eta betebeharren gainean 
sentsibilizatzeko kanpaina bat da.  
 
Azaroaren 20a Haurren eta Nerabeen Nazioarteko 
eguna denez, harekin bat egin nahi dugu eta, Nazio 
Batuek onartutako Haurren eta Nerabeen Eskubideei 
buruzko Hitzarmenak (HEH) dioen moduan, adierazi 
eta agerian jarri nahi dugu Sarean ere eskubideak 
dituzten pertsonak direla.  
  
 

 Zer da kanpaina hau? Zertarako? 
 Zer dira #zibereskubideak? 
 Nori dago zuzenduta? 
 Nola egingo dugu? Noiz 
 Zein tresna ditugu?  
 

Ekimenean parte hartzeko gida hau aurkezten 

dizuegu. Batez ere, elkarteetako hezitzaileei, 
eskoletako eta ikastoletako irakasleei eta haur, nerabe 
eta gazteekin lan egiten duten profesionalei zuzenduta 
dago.  
 
 
 
Gida honen helburu nagusia da ekimena nola gauzatu 
behar den ulertu eta eskaintzen dituen baliabideak 
nola erabili behar diren azaltzea. 

 
 
 



#Likezibereskubideei kanpaina aurkezten dizuegu. Honen 
asmoa da HAUR eta NERABEAK Sarean dituzten 
eskubide eta betebeharren gainean sentsibilizatzea, 
berdintasunean oinarritutako bizikidetzarako balioak izan 
ditzaten.   
 
 
“EMAN LIKE. Gazteak Zibereskubideen alde” leloak 
azpimarratzen duenez: haur eta nerabeek eskubidea 
dute Sarean harremanak izateko, baina harreman 
horiek seguruak eta onak izan daitezen kontzientzia 
zabaldu nahi da gazteen  artean eta gizartean, ekimen 
honen bidez.  
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Kanpaina honekin 
bat egiteko, hasi haur-
nerabe eta hezitzaileekin, ikasle 
eta irakasleekin, segi familiekin 
eta lagunekin, eta gizarte 
guztiarenganaino iritsi nahi dugu.  
 
Horretarako, hainbat ekimen eta 
tresna aurkezten dizkizuegu, 
leloarekin bat egiteko.  
 
 
 
 

 

Datorren azaroaren 20tik 
aurrera komunikabideetan, 
prentsan eta sare sozialetan 
egongo da kanpaina.   
 
Horrez gain, dinamika  
desberdinez hornituta dator; 
adingabeekin prebentzio-
neurriak hartzeko.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Like zibeskubideei 

 

Espazio honetan Sarearen erabilera onaren alde egiten dugu! 
Itsatsi biniloak zuen lekuetan eta bilakatu gune seguru.  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

   #Likezibereskubideei      
#Likezibereskubideak 
 



Haurrei eta gazteei, 7 urte ingurutik hasi eta 18 urte arterainoko gipuzkoarrentzat da. 
 
Solasaldirako materialak adinka banatuta daude. 
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   #Likezibereskubideei      
#Likezibereskubideak 
 



  
Eskubidea dut errespeta nazaten, eta nik ere besteak 
errespetatzen ditut. 
   
Eskubidea dut nire identitatea, isilpeko informazioa eta 
pribatutasuna babestuak izan daitezen, eta nik ere besteenak 
babesten ditut. 
 
Eskubidea dut Sarean noiz eta nola parte hartu nahi dudan 
erabakitzeko, eta besteek ere bai.  
 
Eskubidea dut, IKTak baliatuz, nire bizi-kalitatea hobetzeko, 
ingurune horretan giro zintzo eta baketsuaz gozatzeko, eta 
besteena ere hobetzen ahalegintzen naiz. 
 
Eskubidea dut Sarean aske eta seguru sentitzeko eta besteei ere 
lagunduko diet hala senti daitezen . 
 

Sareko beren eskubideak eta betebeharrak zaindu behar 
dituzte; ondo sozializatu, eta irudiak egoki erabil ditzaten 
lortzeko. (Unicefek duen definizioan oinarritua). 
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5 eskubide hauek 
izango dira 
kanpainaren ardatza 



  

 



9 a 12 años, y de 13 a 
17 s. No obstante, se invita al equipo 

Metodologikoki dinamika batzuk 
planteatzen ditu, gazteen eguneroko 
bizitzarekin eta gaiekin lotura dutenak. 
Dinamika horiek gelako egoeraren eta 
adinaren arabera egokitu beharko 
dituzue.  
 
Ongi pasatzen badute, errazagoa izango 
da gaiarekin ikasi eta ezagutzea.  
 
Prebentziorako eta sentsibilizaziorako 
ekintzak egiteko aukera duzue. Helburu 
horrekin, ekintzak garatzeko eta gaia 
lantzeko materiala deskargatu 
dezakezue webgunetik edo haurtxoko, 
gazteleku eta ikastetxeetara  bidalitako 
kit-a erabili dezakezue haur eta 
gazteekin gaia lantzeko.  

 
  
SEKUENTZIA DIDAKTIKOAK + KARTEL 
LAGUNGARRIAK: Ikastetxean saioak eta 
dinamikak lantzeko fitxak  dira. 
 
 
“KOMEKOKOS” JOLASA: 10 urtetik 
beherakoekin, zerbitzuan, gelan edo etxean 
erabiltzeko jolasa. Gaia modu ludikoan 
jorratzeko da. 
 
ZIBERESKUBIDEEN IKONOA: Ikono erreferente 
bilakatu nahi da, Sarean erabilera onaren 
espazioa dela adieraziko duena. 

 

? 

 



Geletan garatu 
dezakezuen ekimena da.  

 
Ordubeteko iraupena du 
eta tutoretza-orduan nahiz beste noizbait egin 
dezakezue.  Gidariak irakasleak edo 
hezitzaileak izango dira.  

 ? 

Gaia lantzeko material 
desberdinak daude 
Lan-karga oso gutxi eskatzen duen aukera 
erabil dezakezue, nahi izanez gero, baina gaia 
sakonago lantzeko aukera ere badago. Dena 
den, aurrera eraman ahal izateko aukera 
guztiak dira errazak. 



Azaroaren 20an, Haurren eta 

Nerabeen Eskubideen Nazioarteko  
Egunean, egin dezakezue edo 
ondorengo egunetan.  

 

?  

Azaroaren 20a Haurren eta Nerabeen 
Nazioarteko Eguna denez, harekin bat egin 
nahi dugu eta, Nazio Batuek onartutako 
Haurren eta Nerabeen Eskubideei buruzko 
Hitzarmenak (HEH) dioen moduan, 
adierazi eta agerian jarri nahi dugu 
eskubideak dituzten pertsonak direla.  



Sekuentzia didaktikoak deskargatu eta gelan garatu. Guztira 45 minutu 
irauten duten hainbat dinamikaz osatuta dago. Kartel lagungarriak ere erabil 
daitezke gai zehatzak lantzeko: whatsapparen erabilera, mugikorren 
gehiegizko erabilera… 

 

Dinamiken ondoren, talde bakoitzak 2 eskubide proposatuko ditu eta 
bateratu egingo dira.  

 

Muralean proposatutako eskubideak eta proposamenak jasoko dira eta 
ondoan #Like Zibereskubideak ikonoa jarriko zaio.  

 

Gure murala gelan ipini, eta ikasturtean zehar Sarean horiek errespetatzen 
saiatuko gara.  

 

 

  

 



Sekuentzia didaktikoak deskargatu eta gelan garatu. Guztira 45 minutu 
irauten duten hainbat dinamikaz osatuta dago. Kartel lagungarriak ere erabil 
daitezke gai zehatzak lantzeko: whatsapparen erabilera, mugikorren 
gehiegizko erabilera… Zuek aukeratu zein diren landu nahi dituzuen gaiak. 

 

Dinamiken ondoren, talde bakoitzak 5 zibereskubide horietatik 1-2 landuko 
ditu.  

 

Ondoren, denen artean zibereskubide horiei buruz atera dituzten ondorioak 
azalduko dituzte. 

 

5 zibereskubideen kartela gelan itsatsiko dugu, horiek izango dira 
ikasturtean zehar kontuan izango ditugunak.  

 

 

 
 

 



Kartel lagungarriak deskargatu eta gelan garatu, orokorrean edo 

taldeka. Kartelean aurkezten diren galderak lagungarriak dira gai bakoitza 
jorratzeko. Irakasle edo hezitzaileak galdera gehiago gehitu ditzake. 

 

5 zibereskubideen kartela gelan ipini, eta ikasturtean zehar Sarean horiek 
errespetatzen saiatuko gara.  

 

 

  

 



 
10 urte baino gutxiagokoekin lantzeko: 
• Nire irudiaren erabilera guraso/tutoreekin adostu 
• Youtuberrak: Zer dira? Alde onak eta arriskutsuak 
 
10-12 urte: 
• Eskolarako lan bat egin behar dut: Nola bereizi informazio fidagarria? Eta 

publizitatea? 
• Kontzientzia kritikoa eratu / handitu. 
• Blog bat sortu nahi duzu? Kontuan izan behar diren irizpideak eta adibide onak 
  
13-18 urte: 
• Sare sozialen ohar legalak: ezagutu zer sinatzen duzun. 
• Irudiaren eta denboraren kudeaketa digitala: postureoa, adikzioa, mundu 

erreala / birtuala. 
 
Hezitzaileentzat: 
• Sareko 10 portaera egokiak 
• Netiketak 
• IKTak egoki erabiltzeko orientazioa 
• Sareko adibide onak 



  

 



Aldundiak, kanpaina honetan erabilitako materiala eta #like zibereskubideak irudia Gipuzkoako ikastetxe 
guztietara zabaldu da. 

 
Kanpainaren osagai nagusia da. Hiru atal nagusi 
ditu ideia hauekin: 
• Hasieran, gaiaz hitz egiten hasi eta Sarea nola 

hautematen duten ulertzea.  
• Dituzten ohiturak eta arriskuak aztertzea. Zer 

egiten dute Sarean? 
• Sentsibilizatu eta  konpromisoak hartzea. Zer 

egin behar dute?. (horma-irudia osatu) 
  
Eskuliburuaren atalak diseinatzean kontuan 
hartutakoak:  gaiari buruzko informazio ematea, 
benetako adibideak  eta eztabaidarako gaiak 
egotea.  

 
 
 

Gai zehatzak landu nahi izanez gero, kartel 
hauetan hainbat gai lantzen dira: 
• Whatsapp-eko taldeak 
• Mugikorraren gehiegizko erabilera 
• Postureoa 
• Ziberlagunak 

 

Kartel lagungarriak 
 

Sekuentzia didaktikoak 
 



 
Murala ere argitaratuta bidaliko zaizue eskola edo 
ikastetxera, ikasgelako hormetan jartzeko. Horma-
irudien xedea da mezuarekiko kontzientziazioa 
indartzea, hormetan jarrita lagungarri izan 

daitezkeelako gaia beti gogoan izateko. 
 
 

Murala 
 
 

“Komekokos” jolasa 
  

Gaztetxoenekin online munduari buruz 
modu ludikoan solasteko euskarria da. 
Gaiak modu orokorrean lantzeko balio 
dezake: irudia, youtuberrak, 
ziberskubideak... 

 
 



 
 

Liburuxkaz eta horma-irudiez gain, www.kulturadigitala.eus/like-
zibereskubideei webgunea ere sortu da, paperezko materialaren ordez 
erabiltzeko.  
 
Webgunean sekuentzia didaktikoak eta pelikulak nahiz bestelako informazio 
osagarria deskargatu ahal izango dituzue: zine-foruma egiteko materiala, gaia 
lantzeko bideoak, IKTak egoki erabiltzeko orientazioa gida, Sareko 10 
portaera egokiak... 

 
 

Webgunea 
 



Gaia lantzeaz gain, gonbidapena egin nahi dizuegu, haurren eta nerabeen 
nazioarteko egunean, azaroak 20, edota hurrengo egunetan kanpainaren 
inguruan egin dituzuen ekimenak, dinamikak edo colaggearekin jasotako irudi, 
argazki nahiz bideoak sare sozialetan argitaratzeko. Horrela kanpainarekin 
batera, gaia gizarteratuko dugu. 
 
Horretarako, ikastetxe eta zerbitzuetan #likezibereskubideei eta 
#likezibereskubideak traolak erabiliko dugu! 

Kulturadigitala.eus webgunean 
 zibermurala egingo dugu zuen 
 lanen argazkiekin 



Izan zaitezte ziberlagun eta igo zuen argazkiak 
kulturadigitala.eus webgunera. Zibereskubideen 
zibermurala sortuko dugu denen artean. 



  

 



 

 

Kanpainak ezaugarri hauek ditu: 
 

1. Zerbitzu edo Ikastetxeko eguneroko 
errutinetan erraz txertatzeko modukoa da. 
Tutoreek eta irakasleek haien hezkuntza-
jardueretan txertatzeko modukoa da, 
zeharkako ezagupenak eta gaitasunak 
lantzeko.  
 

2. Gazteekin komunikatu nahi badugu, helduek 
ez dute haiek bezala hitz egin edo jokatu 
behar, haiekin hitz egiteko gogoa zintzo 
adierazi baizik, haienganako begirunea eta 
konfiantza adieraziz. 
 

3. Beraz, esandako guztia aintzat hartuta, 
hezkuntza-kanpaina honek gazteek 
errespetuz jokatzea nahi du, inor epaitu 
gabe. Mezu nagusiak dio gazteek oso ondo 
kontrolatu behar dituztela Sarean euren 
eskubideak, haien datu pertsonalak eta, 
horretaz gain, beste pertsonek egiten 
dituzten aukerei ere begirune osoa zor zaiela. 

 

Gazteekin komunikatzea haien pare jarrita 
 
Sarean giza eskubideak zaintzea eta 
babestea gai zabala eta konplexua da.  
 
Hori kontuan hartuta, kanpainaren asmoa ez 
da gaiaren xehetasun guztiak lantzea; 
honekin lortu nahi duguna da gazteek 
Sareko lagunarteko errespetuari, 
betebeharrei eta eskubideei buruz gehiago 
jakitea eta horren gainean kontzientziazio 
handiagoa izatea. Hau da, Interneten 
esparruan gizarteko beste esparru batzuetan 
bezala jokatzen ikastea da helburua. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


