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CONEXION CON LA NATURALEZA

éQueé significa conectar
con la naturaleza?

En un sentido ampilio, “conectar con
la naturaleza” describe el conjunto
de sentimientos y actitudes que

las personas desarrollan hacia la
naturaleza. Tiene que ver con amar
la naturaleza, asombrarse de su
magnitud y cuidar de ella.

éPor qué es tan importante
en la infancia?

Diversos estudios han demostrado
que la conexion con la naturaleza
en la infancia tiene impactos
positivos en la educacién, la salud
fisica, el bienestar emocional y las
habilidades personales y sociales de
los nifos y nifas.

La conexién con la naturaleza les
ayuda a convertirse en ciudadanos/
as responsables: si estdn en conexiéon
con la naturaleza, es mds probable
que se sientan interesados/as por

el medio ambiente y participen en
actividades relacionadas con su
disfrute, cuidado y conservacion.

éSe puede medir?

La Real Sociedad para la Proteccion
de las Aves y la Universidad de Essex
del Reino Unido han definido un
marco para medir la conexién con
la naturaleza en la infancia y en el
mundo actual.

Esté basado en analizar 4

sentimientos y actitudes de los nifios

y nifas:

+ El disfrute con la naturaleza

« La empatia hacia los animales

» Elsentido de identidad con la
naturaleza

 El sentido de responsabilidad con
la naturaleza

»

Conectar conla
naturaleza tiene
que ver con amarla
y cuidar de ella

»

La conexién con la
naturaleza tiene
impactos positivos
enlainfanciay
durante su desarrollo
como personas

»

La conexion con
la naturaleza se
puede medir



“Existe tode ury cuerjp®
de inuestigaciones que
ustra bo timyoertancio
de o exprertencio
ambiental y el, contacte
con la nunwafwgou env lau
mfwm para premewer
el desarrelle de los
nifles y nifas, sw salud
menkal, Y S bienestar
pﬂersenuﬂ y secial’

Real Sociedad para la Proteccion
de las Aves de Reino Unido
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PRIMERA MEDICION EN GIPUZKOA

éPara qué?

Gipuzkoa Naturaldia ejerce, entre
otras, una labor divulgativa de
contenidos de calidad ligados a la
naturaleza y el medio ambiente. Su
propésito es conectar y reconectar
con la naturaleza a la poblacién
guipuzcoana.

Estudiar la conexién con la naturaleza

de los nifos y nifas de 8 a 12 afos de

Gipuzkoad es relevante para conocer

cudl es la situacién de partida, en un

contexto donde:

+ Los nifos y niRdas necesitan la
naturaleza: una mayor conexién
conlleva beneficios directos para
su bienestar y desarrollo como
persondas.

 La sociedad necesita la conexion
de la infancia con la naturaleza:
porque la accién futura de los
nifos y nifas podrd incidir sobre el
estado del medio y los retos que se
plantean.

cComo?

El estudio realizado en Gipuzkoa
se hainspirado en la investigacion
realizada por la Real Sociedad
para la Proteccion de las Aves y la
Universidad de Essex en el Reino
Unido.

Por primera vez se ha realizado

una encuesta a una muestra
representativa de 1.860 escolares de
entre 8 y 12 afos de Gipuzkoa;y se
les ha preguntado por su grado de
conformidad sobre 16 afirmaciones
o items que, segun el marco definido
por investigaciones previas, indican
su conexién con la naturaleza.

»

Gipuzkoa Naturaldia
busca conectar

y reconectar con

la naturaleza a la
poblacién guipuzcoana

»

Los nifios y nifias
necesitan la naturaleza.
Y la sociedad necesita
una infancia conectada
con la naturaleza

»

Siguiendo el modelo del
Reino Unido, en Gipuzkoa
se han realizado 1.860
encuestas d nifos 'y
nifnas ente 8 y 12 afos
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En total se han realizado

1.860 encuestas a escolares de u

entre 8 y 12 aifos de Gipuzkoa: O~

« En 89 aulas de 22 centros Big e
educativos —publicos y
concertados- del territorio.

. -
8 12 - Distribuidos en comarcas: Bajo Ao n
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1.
El disfrute con
la naturaleza

Me gusta escuchar diferentes
sonidos en la naturaleza

EL CUESTIONARIO

Incluye un listado de 16 afirmaciones que se asocian a la conexion con la naturaleza y que estdn agrupadas en 4 bloques tematicos:

Me gusta ver flores silvestres
en la naturaleza
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2.
La empatia hacia
los animales

Me siento triste cuando los
animales sufren o son atacados

Cuando me siento triste,
me gusta salir fuera y disfrutar
de la naturaleza

Me gusta ver animales silvestres
viviendo en sitios limpios

Disfruto tocando
animales y plantas

Estar en un entorno natural
me hace sentir en paz

Cuidar de los animales es
importante para mi

Me gusta la jardineria

Recoger conchas y piedras
es divertido

Estar al aire libre me hace feliz®

En el cuestionario cada escolar tiene que expresar su grado de acuerdo con
cada afirmacién, a elegir en una escala de 5 rangos:

Ghaturaldia
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3.
El sentido de identidad
con la naturaleza

Las personas son parte de la
naturaleza

No podemos vivir sin plantas ni
animales

Estar al aire libre me hace feliz ®

o

i (1) Aunque este item aparece en 2 bloques, s6lo se pregunta una vez en el cuestionario.

Ademds, cada rango de la
escala se representa con un
emoticono para que a los nifos

LA CONEXION
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4.
El sentido de
responsabilidad con
la naturaleza

Sé que lo que yo haga
influye en la naturaleza

Recoger basura del suelo puede
ayudar al medio ambiente

Las personas no tenemos
derecho a dafar la naturaleza

NI EN DESACUERDO

EN DESACUERDO NI EN ACUERDO

- y niAas les resulte mds sencilla t
DE ACUERDO L —
la eleccion.

+2

-2

-1 +



“E conscimiente de los

niftes y nifias sebre la
nuhwafwg@ y b biediversidad
estd d)usnunu%end’@ y @ o
e necesibames que baus
generacienes futuras sean
mas censcientes y estén

mas c@mpr@metufus para

SW pér(ﬁd’a Hay una
necesidad, real de educar a
nuestres ?uj@s e F\Ha,s come les
futur@s guurd’iune,s de nuestre
[afanm, m@p@rd@nurﬂe,s el
conecumiente que necesitan
lea[ para preseroar el, munde
natuwral para mafana

Dr. Ahmed Djoghlaf

Secretario General de la Convencién de las
Naciones Unidas sobre Diversidad Biolégica
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RESULTADOS

Resultados globales

Los datos reflejan un indice de
conexion global con la haturaleza
de la poblacién de 8 a 12 afos de
Gipuzkoa de 1,42.
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En términos generales, se considera
que 15 es la puntuacién que
representa un grado de conexion
adecuado y suficientemente fuerte
con la naturaleza, tratdndose ademds
de un valor realista y alcanzable para
cada nifno/a.

-2 -1 1] +1 +2
» »
El indice de conexion 1,5 es un valor de
con la naturaleza es 1,42 referencia
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En este sentido, el porcentaje de
nifios/as de Gipuzkoa que iguala o
supera el indice de 1,5 es un 53,2 %.




Ademads, los resultados de
Gipuzkoa muestran que:

« Las nifas superan a los nifos en su
indice de conexion global con la
naturaleza.

+ A mayor edad, el indice de conexién
global con la naturaleza es menor.

« Elindice de conexién global con
la naturaleza disminuye a medida
que el lugar de residencia es en
poblaciones de mayor tamano y
con un cardcter mds urbano —sobre
todo a partir de 25.000 habitantes-.

« Las personas que acuden con mds
frecuencia al monte o a la playa
tienen un indice de conexién global
con la naturaleza superior - sobre
todo en las personas que acuden
mds al monte-.

GIPUZKOA INGURUMENA

Gipurkoako
Foru Aldundia ETORKIZUNA
Diputacién Foral ORAIN
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FRECUENCIA AL MONTE FRECUENCIA A LA PLAYA

144
133

NINOS NINAS 3lH 4lH 5LH 6LH MUCHO/ POCO/ MUCHO/ POCO/
BASTANTE  NINGUNA BASTANTE NINGUNA
» » »
Las nifilas muestran La conexién es menor Ir al monte con
mayor conexién en los niflos y nifnas frecuencia favorece

con la naturaleza

de mayor edad, que
viven en entornos
mds urbanos

una mayor conexion



Resultados por bloques
tematicos

Los resultados parecen constatar
una distancia entre la sensibilidad
tedrica sobre la naturaleza, y su
disfrute real.

Las afirmaciones con mayor grado
de conexion -puntuadciones préximas
a 18- se refieren a conceptos
genéricos como: ‘Recoger basura

del suelo puede ayudar al medio

ambiente’; “No podemos vivir sin

plantas ni animales’; “Cuidar de los
animales es importante para mi”.

Las afirmaciones con menor grado
de conexion —valores por debajo de
1,2- estdin relacionados con el disfrute
real; es decir, con el contacto directo:
‘Cuando me siento triste, me gusta
salir fuera y disfrutar de la naturaleza™;
“‘Me gusta la jardineria”; “Recoger
conchas y piedras es divertido”;
“Disfruto tocando animales y plantas”.

GIPUZKOA INGURUMENA

D ©= g

Es futuro

1. 2.

El disfrute con la La empatia hacia
INDICE DE CONEXION POR naturaleza los animales
BLOQUES TEMATICOS

indice de conexién 1,21 1,53

% que iguala o supera © ®
el 1,5 de indice de conexién 36’2 % 7]’9 %

INDICE DE CONEXION POR AFIRMACIONES

Cuando me siento triste, me gusta salir fuera y disfrutar de la naturaleza

Me gusta la jardineria

Recoger conchas y piedras es divertido

Disfruto tocando animales y plantas

Me gusta ver flores silvestres en la naturaleza

Estar al aire libre me hace feliz

Me gusta escuchar diferentes sonidos en la naturaleza

Estar en un entorno natural me hace sentir en paz

Sé que lo que yo haga influye en la haturaleza

Las personas no tenemos derecho a cambiar la naturaleza

Las personas son parte de la naturaleza

Me siento triste cuando los animales sufren o son atacados

Me gusta ver animales silvestres viviendo en sitios limpios

Cuidar de los animales es importante para mi

No podemos vivir sin plantas ni animales

Recoger basura del suelo puede ayudar al medio ambiente

LA CONEXION
CON LA NATURALEZA

ENTRE LA POBLACION DE 8 A 12 ANOS DE GIPUZKOA

3.

El sentido de
identidad con la
naturaleza

1,56

64,3 %

4.

El sentido de
responsabilidad
con la naturaleza

Global

1,60 1,42

701% 532 %

1,42

0,5



"L os niites y nuas
conectades/as cen

b naturaleza tienen
mas prebabilidades de
estar interesades/as
en sw enterne, qu/ar‘r‘drb
(fisfrumrf@ y salearls,
ahera y en el futur@”

Chen-Hsuan y Monroe (2012)
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CONCLUSIONES

Principales conclusiones

Se considera que 1,5 es la puntuacion
que representa un grado de conexion
adecuado y suficientemente fuerte
con la naturaleza, tratdndose ademds
de un valor realista y alcanzable para
cada nino/a.

El indice de conexién global con la
naturaleza de la poblacién de 8 a

12 afos de Gipuzkoa es 1,42. Si bien
este valor representa una conexién
bastante sdélida con la naturaleza, se
aprecia que:

« El valor parece estar basado
en un aprendizaje tedrico de la
relacion de los nifos y nifas con
la naturaleza, y no en un disfrute y
aprendizaje vivencial.

« Elindice de conexion global actual
puede no ser suficiente para
desarrollar una toma de conciencia
que garantice, a futuro, un
compromiso e implicacion real de
los nifos y niflas de Gipuzkoa con la
naturaleza.

LA CONEXION
CON LA NATURALEZA

ENTRE LA POBLACION DE 8 A 12 ANOS DE GIPUZKOA

Proposicion final

El estudio constata la necesidad

de fomentar el contacto directo

y personal de los niflos y nifas de
Gipuzkoa con la naturaleza. Este
contacto es el primer paso para
incrementar el disfrute con la
naturaleza en todas sus dimensiones:
plantas, animales, bosques, montes,
rios, playas, paisajes, etc.

En un sistema interrelacionado el
incremento del disfrute y satisfaccion
personal incidird en un aumento de la
conexion con la naturaleza y del resto
de sentimientos y actitudes.

»

Si bien 1,42 representa
una conexioén bastante
sélida con la naturaleza,
hay camino por recorrer

»

El primer paso esta
en fomentar el
contacto directoy
personal de los nifos
y nifias de Gipuzkoa
con la naturaleza
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Asi, se proponen 4 criterios d los

que prestar atencion a la hora de

planificar acciones que promuevan

la conexién con la naturaleza de los

ninos y nifas de Gipuzkoa. Son:

 Profundizar en los motivos que
inciden en que los nifios estén
menos conectados con la
naturaleza.

- Reforzar la actividad motivadora
conforme se avanza en edad y en
nivel académico.

 Hacer especial hincapié en las
poblaciones mds urbanas —
mayores de 25.000 habitantes-.

« Fomentar el contacto directo y
personal con la naturaleza para su
disfrute, en especial las salidas al
monte.

»

Criterios para la
planificacién de
actividades que
promuevan la conexién
con la naturaleza de
nifios/as en Gipuzkoa




£ os nifies que se
coen, que se embarran
o que juegar en el
camype estardn mejor

i S para

blidiar con ta wida
cuande cr*@goan”

Richard Louv (2017)
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PROPUESTAS PARA CONECTAR

ALGUNAS IDEAS PARA NINOS/AS Y MAYORES :‘@_

KoneKta

Gipuzkoa Naturaldia presenta una
recopilacion de ideas y propuestas
para conectar con la
naturalezaen
diferentes lugares.

En casa puedes:

Leer libros sobre naturaleza
|

Ver en familia peliculas y
documentales sobre naturaleza
|

Disfrutar escuchando sonidos y
musica relacionada con la haturaleza
|

Pintar y jugar aprendiendo
sobre la naturaleza

|

Plantar un pequenfo jardin en el
balcén y cuidar de las plantas

|

Cuidar un animal
|

Ghaturaldia
Konekta

En el entorno
urbano te
proponemos:

Abrazar un drbol de un

parque cercano a tu casa
|

Caminar descalzo/a un rato sobre
la hierba de un parque o sobre la

arena de la playa, si vives en la costa
|

Hacer ejercicio en el parque

|

Participar en talleres y en actividades
relacionadas con la naturaleza

|

Aprender el nombre de drboles y
aves que viven en tu entorno

|

Mirar al cielo, tanto de dia como

de noche

|

Visitar un centro de interpretacion

0 un equipamiento ambiental
|

Para mas detalle, encontrards propuestas concretas en:

» gipuzkoa.eusles[web[ingurumenqlgnuturuldia[konektu

LA CONEXION
CON LA NATURALEZA

ENTRE LA POBLACION DE 8 A 12 ANOS DE GIPUZKOA

En la nhaturaleza
animate a:

Paseary jugar libremente en el
monte: coger palos, recoger hojas...
|

Visitar un espacio natural y conocer

su centro de interpretacion
|

Observar y aprender sobre especies
animales y vegetales: aves, reptiles,

mamiferos, peces, plantas, drboles...
|

Observar un amanecer o atardecer
en silencio y en buena compania

|

Practicar fotografia de naturaleza
|

Todo lo que se te ocurra,
respetando y cuidando

siempre de la naturaleza.
|



https://www.gipuzkoa.eus/es/web/ingurumena/gnaturaldia/konekta
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SIGAMOS MIDIENDO!

83, sugf@ XX serd ef, A partir de los resultados de este Extender la aplicacién de la encuesta
siale en el que welwames primer estudio, la Diputacién Foral de a otros centros educativos, entidades
9 EZJ » Gipuzkoa quiere continuar trabajando y familias con nifios/as de 8 a 12 afos, » .
Q Wu@a’ en el incremento de la conexién con es una opcién abierta. Realizar la encuesta
la naturaleza de los nifios y nifias de anifios/as de 812
Richard Louv (2017) dralez shinosyni afos de Gipuzkoa es

Gipuzkoa y en su medicion. una opcion abierta

éComo calcular el indice de conexion?
Medir la conexién con la naturaleza de un nifio/a de 8 a 12 afios es sencillo. Sigue, por favor, los siguientes pasos:

Medicion individual Medicion colectiva

Valoraciéon Numero de Puntuacion

OPCION (A) clics(B)  obtenida (AxB)
Pasos a seguir: La encuesta también se puede
1. Cumplimenta el cuestionario Muy de acuerdo +2 10 +20 realizar a nivel de grupo o de aula:;
que encontrards mds adelante. De acuerdo + 3 +3 y la forma de cdiculo es similar a la
2. Cuenta cudintas veces has medicion individual.
clicado cada opcién en el total Ni de acuerdo ni en desacuerdo o 41 0
del cuestionario: cudntas muy e -1 4 4 Ademds, si asi se deseaq, los
de acuerdo, de acuerdo, ni de resultados obtenidos se pueden
acuerdo ni en desacuerdo, Muy en desacuerdo -2 1 -2 compartir enviando un email a:

desacuerdo y muy en Valor total 20 ingurumenzuzendaritza@gipuzkoa.
desacuerdo. o~ eus

3.Con esta informacion, rellena iNDICE DE CONEXION = valor total dividido entre 16 4,25
la siguiente tabla, siguiendo el
ejemplo. Fijate que sélo tienes
que rellenar la columna 3 -
numero de clics- y hacer los
cdlculos correspondientes de la
columna.

4.Y cuando lo tengas, podrds calcular
el indice de conexion.
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Cuestionario para nifios/as
de 8 a12 anos

Marca con una X, si estds muy de acuerdo, de acuerdo, ni de acuerdo ni

desacuerdo, desacuerdo o muy en desacuerdo, con las siguientes frases:

c

Me gusta escuchar diferentes sonidos en la haturaleza

Ghaturaldia
Konekta

MUY DE
ACUERDO

o/

DE
ACUERDO

LN J
N—

LA CONEXION
CON LA NATURALEZA

ENTRE LA POBLACION DE 8 A 12 ANOS DE GIPUZKOA

NI DE ACUERDO EN MUY EN
NIEN DESACUERDO  DESACUERDO DESACUERDO
o0 X o~
— —~ —~

Me gusta ver flores silvestres en la naturaleza

Cuando me siento triste, me gusta salir fuera y disfrutar de la naturaleza

Estar en un entorno natural me hace sentir en paz

Me gusta la jardineria

Recoger conchas y piedras es divertido

Me siento triste cuando los animales sufren o son atacados

Me gusta ver animales silvestres viviendo en sitios limpios

Disfruto tocando animales y plantas

Cuidar de los animales es importante para mi

Las personas son parte de la naturaleza

No podemos vivir sin plantas ni animales

Estar al aire libre me hace feliz

Sé que lo que yo haga influye en la naturaleza

Recoger basura del suelo puede ayudar al medio ambiente

I'D.

Las personas no tenemos derecho a danar la naturaleza
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www.gipuzkoa.eus/es/web/ingurumena/gnaturaldia/konekta
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