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Naturan ongi pasatzeko beste modu batzuk bururatzen 
bazaizkizu, bidali zure ideia  helbide honetara:

ingurumendibulgazioa@gipuzkoa.eus

BIDALI IEZAGUZU ZURE IDEIA!

www.gipuzkoa.eus/eu/web/ingurumena/gnaturaldia/konekta

Gogoratu ,  eta  zaindu behar dituzula, errespetatu 

 eta  eta eraman sortutako 
 
 

 
bueltaN.

Naturarekin bat egiteko baliabide gehiago topa ditzakezu hemen:

Naturan ondo pasatzeko ekintza batzuk proposatzen dizkizuegu 
jarraian, baina han egote hutsarekin zoriontsu zareten 

horietakoak bazarete, zorionak! Ez duzue beste ezer behar!

Zer egin naturan

NONDIK HASI EZ BADAKIZU, BABESTUTAKO NATURGUNE BAT ETA BERTAKO 
INTERPRETAZIO ZENTROA BISITATZEA GOMENDATZEN DIZUGU. 

Naturarekin harremana izaten hasteko modu on bat da.

naturan
ondo pasa

http://www.gipuzkoa.eus/eu/web/ingurumena/gnaturaldia/konekta


Etzan belarraren gainean Etzan belarraren gainean 
eta begiratu zeruraeta begiratu zerura
Behatu adi kolore aldakorrak eta lainoen 
formak. Utzi denboratxo bat pasatzen  eta 
saiatu ezertan pentsatu gabe egoten. 
Animaliaren bat ageri da? Itsasontzi 
bat agian? Ilargia ikusten da? Hara, 
hegazkin bat sartu zaigu tartean! 

Behatu putzu batBehatu putzu bat
Harrituta geldituko zara barruan egon 
daitekeena ikusita. Uhandreren bat ageri 
da? Zapaburuak? Topatzen badituzu, behatu 
adi-adi, ea hankak dituen bat ikusten duzun, 
baina ez hartu, izan ere putzua da euren 
etxea eta hortik kanpora gaizki pasako lukete. 

Marraztu oskolekinMarraztu oskolekin
Bildu itsasertzean topatuko dituzun oskol 
edo kontxa batzuk. Jarri guztiak hondarraren 
gainean eta osatu formak edo erabili itzazu 
arearen gainean marrazteko. Desberdinak 
diren asko badituzu, taldekatu ditzakezu, 
kolorearen arabera, tamainaren arabera… 
Zein dira ugarienak? Zein animalia bizi ote 
ziren haien barnean?. Atera argazki bat 
oroigarri moduan eta utzi hondarretan. 

Ezagutu zuhaitzak besarkatuzEzagutu zuhaitzak besarkatuz  
Besarkatu zure ibilaldian topatzen dituzun 
zuhaitz mota desberdinak. Besarkada 
guztiak berdinak dira? Nolakoa da zuhaitz 
bakoitzaren enborreko azala? Saiatu 
identifikatzen, begiak itxita lortzen baduzu 
aditua zara jada. Bestela, begiratu adi 
hostoei, pistaren bat emango dizute eta.

Egin bitxilorezko eskumuturreko Egin bitxilorezko eskumuturreko 
bat edo belarrezko koroa batbat edo belarrezko koroa bat
Hartu zurtoina ahalik eta luzeena 
duen bitxilore bat. Bildu beste zenbait, 
kendu hauei zurtoina eskuarekin 
eta sartu loreak lehenengoaren 
zurtoinean. Lotu eskumuturrean. 

Apaingarri politagorik ezin 
eraman! Antzeko zerbait egin 
dezakegu bururako belar 
luzeak elkarrekin bilduta 
eta basoko printzesa edo 
printzea izango zara.

Ibili oinutsik Ibili oinutsik 
belarretan edo belarretan edo 
hondarraren gaineanhondarraren gainean
Saiatu testura 
desberdinak sentitzen 
zure oinen azpian, jarri 
zure zentzumen guztiak horretan eta 
utzi zure oinei askatasunaz gozatzen. 
Ez ahaztu non utzi dituzun zapatilak!

Ibili biraka belarraren gaineanIbili biraka belarraren gainean
Bai, bai, hori bera. Aldapatxoa duen zelai 
bat topatzen baduzu, etzan eta utzi zure 
gorputzari birak ematen maldan behera. Ez 
ezazu egin belarra oso altua badago, izan 
ere posible da mozteko prest egotea eta zuk 
zanpatuta utziko zenuke. A ze hanka sartzea! 

Entzun naturaren soinuakEntzun naturaren soinuak
Gelditu basoaren erdian, zelai 
batean, putzu baten ondoan eta 
egon geldi eta isilik gutxienez 
minutu bat. Zer soinu entzuten 
dituzu? Nahi baduzu, hartu orri 
txuri bat eta egin X bat erdian, 
hor zaude zu. Marraztu inguruan 
entzuten dituzun soinuak, sortu 
dituen elementua marraztuz 
(zuhaitzak, igel bat, kilkerra, 
txoriren bat…) eta sortu horrela 
zure naturaren soinuen mapa.

Izan zaitez erbien bila Izan zaitez erbien bila 
dabilen arranoadabilen arranoa
Lagunekin edo senideekin, 
adierazi lurrean puntu bat, hor 

jarriko da arranoa. Gainerakoek, erbiek, 
30 segundo izango dituzte gordetzeko. 
Arranoak erbi guztiak topatu beharko ditu 
baina bakarren bat bera baino lehen iristen 
bada puntura, jokoa berriro hasiko da. Hau 
da, guztiok ezagutzen dugun gordeketa 
jokoa, baina naturan murgilduta.

Egin “bird watching”Egin “bird watching”
Bird zer? Zure inguruan dabiltzan txoriei 
begiratu iezaiezu. Deskargatu txoriak 
identifikatzeko app bat edo hartu gida 
bat eta hasi zaitez haiek ezagutzen. Milaka 
espezie daude, asko gustatuko zaizkizu.

Egin collage bat hostoekinEgin collage bat hostoekin
Udazkenean basoko lurra hostoz beteta 
egoten da. Bildu dozena bat, hobe 
zuhaitz desberdinetakoak badira, forma 
eta kolore desberdinak izango dituzte 
eta. Egin collage bat. Papera eta lekeda 
pixka bat besterik ez duzu beharko. 
Urtebetetzeetarako opari polita da!

Eraiki egitura txikiak Eraiki egitura txikiak 
edo formakedo formak
Ziur lurrean adarrak, hostoak 
eta harritxoak topatzen 
dituzula. Eraiki haiekin egitura 
txikiak, animalientzako 
etxetxoak bailiran. Edota 
elementuekin jolastuz egin 
formak, letrak… Atera argazki 
bat oroigarri moduan.

Izan zaitez zuhaitzIzan zaitez zuhaitz
Segundo batzuetan 
besterik ez bada ere. 
Zutik, oinak pixka bat 
irekita, jaso belaun 
bat eta jarri oina 
beste belaunean. 
Oreka mantentzea lortzen 
duzunean, igo zure besoak 
adarrak bailiran. Senti zaitez 
inguruko haritzik sendoena.

BALIABIDE GEHIAGO:  www.gipuzkoa.eus/eu/web/ingurumena/gnaturaldia/konekta

Zipriztindu lokatzetanZipriztindu lokatzetan
Gure inguruko bideak 
askotan lokaztuta 
egoten dira euria dela 
eta. Ziur botekin zoazela. 
Oraintxe da une egokia! 
Ibili lokatzetan, egin 
salto eta zipriztindu 
zurekin doana, pixka bat 
haserretzen bada ere.
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