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Punto de partida:
 

Oferta técnica    |    Campaña prevención violencia en el deporte    |  Introducción

Eskola kiroleko jardueretara doazen guraso eta bestelako pertsonek jarrera egoki 
eta eraikitzailea erakusten dute. Zenbaitetan, halere, modu agresiboan aritzen diren 
pertsonak aurkitzen ditugu, haurrei eta arbitroei presioa transmititzen dietenak.

Uste dugu badela garaia eskola kiroletik halako jarrerak desagertarazteko, errotik 
kentzeko. Alor honetan agresibitateak gizartearen muzina jasotzea edo jaso dezan 
sustatzea nahi dugu, haurrek ondo pasatzea lortuz, Denona den eta denongana 
helaraziko den mezu batekin.

 



Gakoak.

01. Ez da ezer aurpegiratu nahi, gonbite bat da.
Eskola kiroleko harmaila gurasoek osatu ohi dute, eta hauek beren seme-alabek ondo pasatzea 
besterik ez dute nahi. Astebururo goiz jeiki eta bertan egoteko esfortzua egiten dute. Ezin da, eta ez da 
orokortu behar % 1ari buruz ari garenean.

02. Protagonistak neska-mutilak dira.
Lehiaren arretagune eta arrazoia dira. Aipatu jarrerek “eklipsatu” eta “gutxietsi” egiten dituzte haurrak.

03. Hauek ahaldundu.
Haurrak ahaldundu, jokuan duten protagonismoa areagotu, hitzaren zentzurik zabalenean.

04. Kirolaren esentzia berreskuratu: balioak eta ondo pasatzea
Eskola kirolak hainbat balio irakastea du helburu, hala nola, talde lana, kiroltasuna, berdintasuna… Eta 
nola ez, ondo pasatzea.
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Nola: ondo pasatzeko gonbitea 
luzatzen duen erritual deigarria, 
solemnea sortuko dugu. Haurrei 
indarra emango dien errituala, 
kutsakorra izango dena eta edukiz 
beterikoa.
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Noiz: Partida bakoitzaren hasieran 
egingo da, dagokion diziplinari 
dagokiola, eta astebururo 
errepikatuko dena. 
Bera egitearekin ohitura bat, erritual 
bat sortuz.
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Mezua: Bi taldeak, harmailari begira 
elkarrekin aritu behar dira, talde 
bakarra bailira, begira daudenei 
errespetuzko eta dibertsio mezu bat 
zuzenduz. 
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Formari dagokionean:
‘Dantza’ irmo, solemne bat ondo 
pasatzeko gonbitea dela esan nahi 
duena, Haka baten indarra batzen 
duena, gehi keinu-hizkuntzaren edukia 
eta euskararen musikaltasuna.

8



Gakoa:
Horretarako, begiraleak funtsezkoak 
dira. Haurrak motibatu eta bultzatu 
egingo baitituzte ikasi eta partidatan 
errituala egitera.
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Honek begiraleei zer suposatzen die?

● Ondo pasatzen duten bitartean, kirolak adin horietan lantzen dituen 
oinarrizko balioak indartzea ahalbidetuko du.

● Erritual honek eskolaren inguruan eta zelaian egiten duzuen lana 
bultzatuko du. Eta ez ditu haurrak indartuko bakarrik, zuek ere indartuko 
zaituzte.

● Harmaila lasaitu egingo du, haurrenganako, begiraleenganako eta 
arbitroenganako presioa gutxituz.
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Une garrantzitsuak
ELKARREKIN SORTU
Musikari, koreografo, eta haurren 
elkarteekin sortu eta testa egin.
Tutoriala eta bideokliparen 
grabazioa.

IKASI
Ikastetxe eta klubetan 
haurrei HAKA irakatsi 
dantzatzen jakin 
dezaten.

SOZIALIZATU
Komunikatu eta eraman 
HAKA Gipuzkoako partida 
eta kirol-kantxetara.

ESPORTATU
Eskola kirolatik areago, 
Gipuzkoatik areago. 
Donosti Cup, 
hedabideak.

Urtarrila/ Otsaila/ Martxoa Martxoa/ Apirila Apirila/ Maiatza       Ekaina/ Uztaila



Zein izango da zuen misioa?

● Erritual berri honen ikaskuntzaren eragile nagusia eta mezuaren 
igorlea.

● ‘Maestros de ceremonias’. Helduen artean ikusgai dagoen pertsona 
erritual berri honi helduekiko beharrezko ‘ofizialtasuna’ ematen diona 
(familiak, harmailak…).

● Sozializatzeko eragileak: partidatan egindako Hakak grabatu, eta 
hauek sare sozialetan parteka daitezen bultzatu...
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Zein tresnarekin kontatu ahal izango da?

● BIDEOTUTORIALA: Go!azeneko kideek dantzatzen agertuko dira, eta 
urratsez urrats haurrek errituala nola egin azalduko dute.

● BIDEOKLIPA: Gipuzkoan kirol mailan erreferente direnek 
protagonizatuko dute.
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Pieza honek koreografia urratsez urrats irakasteko pentsatua da, 
haurrekin egiten diren lan-saioetan erabiltzeko.

1  Tutoriala

‘Tutorial’ bat egin dugu Goazeneko 
kideekin dantza irakasteko, hauek 
haurrak motibatzeko eredu onenak 
izan daitezkeelako.
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Letra eta musika
Ongi etorria zu,
ongi etorria ni.
Denok bat eginik,
ekin dibertimendu honi.
Jokatu nirekin,
lagunduz eta errespetuz.
 
Ieupa, ieupa, gozatu dezagun eguna.
Ieupa, ieupa, amaitu dezagun irriz! 

Aurkaria dut lagun,
anai-arreba kuttun.
Denok bat eginik,
inoiz ez dago galtzailerik.
Jokatu nirekin,
biok hazi gaitezen berdin.
 
 
Ieupa, ieupa, gozatu dezagun eguna.
Ieupa, ieupa, amaitu dezagun irriz!
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Ikastetxe desberdinetan petoak banatuko ditugu.
Begiraleei emailinak bidaliko zaizkie.
Flyerrak egingo dira ekimenaren inguruko 
informazio eta kantaren letrarekin.

2  Material osagarria

Flyer emailing
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Pertsona ezagunek hartuko 
dute parte, kirol mailan 
erreferente direnak eta 
eragiteko gaitasuna dutenak.

Bideokliparen protagonistak izango dira 
gizartean aurkezteko: prentsaurrekoan, sare sozialetan, 
hedabideetan...

3  Bideoklipa
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Sare sozialetarako plan bat garatuko 
dugu haketan partaidetza sustatzeko 
eta ideiaren biralizazioarako.
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4  SSen plana

1go Fasea. Martxoaren bukaera, lehiaketen bukaeran:
Sare sozialetan lehiaketak antolatuko dira taldeek haka egin dezaten sustatzeko.
Saria, diziplina desberdinetako lehen dibisioko partidatan dantzatu ahal izata.

2. Fasea Urriak 2:
Dinamizazio ekintzak garatuko dira haurrek errituala praktikatzea bultzatzeko.
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- Influencers-i erritualaren bideoa 
pasa.

- Demo tutoriala pildoretan banatu.
- Erabiltzailetik erabiltzaikerako 

Instagram Storiesetan erronkak 
planteatu (eskolen artean ere bai) 
#ritualChallenge.

- Babestutako edukia geografikoki 
eta interesen arabera segmentatu.

- Erritualean parte hartu duten 
preskriptoreen publikazio 
organikoak sustatu sare sozialetan.

Fb. In.
2
Estira el 
brazo
mientra
s 
flexiona
s el 
tronco

No lo hago muy bien pero lo que importa 
es el mensaje: no a la agresividad en las 
gradas. Disfruta y deja disfrutar. 
#ritualentzun


