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HABITOS DE ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA

276 NINOS/AS DE GUIPUZCOA
133 CHICAS Y 138 CHICOS
3-4-5-6 CURSOS DE PRIMARIA
CENTROS PRIVADOS Y PUBLICOS
DE TODAS LAS COMARCAS

Tiempo en el que realizas actividad fisica y/o deporte organizado al dia fuerade las
horas de Educacion Fisica
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¢Participas en el programa de deporte escolar (multideporte) de tu centro
escolar?

Chicas Chicos
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Valora en general el programa de deporte escolar (multideporte) de tu
centro escolar
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HABITOS DE ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA

¢ 0ué deporte y/o actividad fisica practicas?
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¢Participas en competiciones deportivas?
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HABITOS DE ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA

Todas tus razones para practicar deporte y/o actividad fisica
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Todas las personas con influencia positiva en ti para la practicade
deporte y/o actividad fisica
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Como vas y vuelves normalmente de tu casa al centro escolar
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Numero de horas diarias dedicadas a las redes sociales, television,
ordenador/tablet/movil, videos, consolas, navegacion por internet, etc.

ENTRE SEMANA: 1.4 +1.1HORAS

u FIN DE SEMANA: 2.8+ 1.6 HORAS

¢Cuantas horas duermes al dia?

ENTRE SEMANA: 8.9 +1.1HORAS

GRACIAS POR PARTICIPAR




