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EMAITZEN LABURPENA

JARDUERA FISIKO ETA KIROL OHITURAK

GIPUZKOAKO 276 HAUR

133 NESKA ETA 138 MUTIL
LH3-4-5-6 MAILETAKOAK
IKASTETXE PRIBATU ETA PUBLIKOETAKOAK
ESKUALDE GUZTIETAKOAK

Gorputz Hezkuntzako orduetatik kanpo, egunean antolatutako kirola edota jarduera
fisikoa egiten duzun denbora

Ezer ez Egunean 2 ordu
egunean baino gehiago
b5 12%

Egunean
\ ordubete eta 2
a e ) / : ordu bitartean

ﬁ 58%

Parte hartzen al duzu zure ikastetxeko eskola-kiroleko (multikirola)
programan?

Meskak Mutilak

mBa mEz

Balora ezazu, oro har, zure ikastetxeko eskola-kiroleko (multikirola)
programa

Txarra Erdipurdikoa
0,46% 6,02%
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Zein kiroledota jarduera fisiko egiten duzu?

Neskak
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Tod2

Parte hartzen alduzu kirol lehiaketetan?

Mutilak

BmBa mEz
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Kirola edota jarduera fisikoa egiteko dituzun arrazoi guztiak

angi Lagunekin Oszsungarrialxurafiskoa Lehiatzea Gurasoek Bede arrazol

pasazeko egoteko delako zaintzeko  gustazen esaen batzuk
zaidalako  didatelako

Kirola edota jarduera fisikoa egiteko zugan eragin positiboa duten
pertsona guztiak
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Normalean nola joaten eta itzultzen zaren zure etxetik ikastetxera
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Zenbat ordu ematen dituzu egunean: sare sozialetan, telebistaikusten,
ordenagailuan/tablet-ean/mugikorrean jolasten edota bideoak
ikusten, kontsolekin jolasten, interneten nabigatzen, etab

//II

ASTEGUNEAN: 1.4+1.10RDU

u ASTEBUKAERAN: 2.8 1.6 ORDU

Egun bakoitzeko zenbat ordu egiten duzu lo?

ASTEGUNEAN: 8.9+1.10RDU

ESKERRIK ASKO ZUEN PARTAIDETZAGATIK




