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1. Lanaren Aurkezpena

Lanak, helburu bikoitz bati erantzuten saiatzen da:

1. Gipuzkoako herri ezberdinetan ekitate ezari eragiten dioten
faktore nagusiei udal kirol politiketatik ze nola erantzuten ari
zaien ezagutzea, batetik, eta honen eskutik,

2. ekitatearen gaineko begirada bat aktibatzea berauengan
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2.irudia: Gipuzkoa EkitAktiboa ikerketa-aktibatzailearen ekintza esparruak 



1. Lanaren Aurkezpena 
Metodologia Ko-kreatzaileak

• 37 udalerritako jardunbide arautuak aztertu dira (4000 biztanle
gorako udalerri guztiak, Gipuzkoako populazioaren %93,2a).

• Tokian tokiko 43 kirol eragile elkarrizketatuak izan dira, (aipaturiko
4000 biztanle gorako 37 udalerriak barne, Gipuzkoako populazioaren
%94,6a).

• Lanak Ko-kreazio izaera du.



1. Lanaren Aurkezpena 
Metodologia Ko-kreatzaileak

 Joxe Mari Aiertza
 Ixiar Olano
 Jone Larrañaga
 Garazi Larrea 
 Asier Mujika
 Larraitz Sanzberro
 Mikel Arostegi
 Jesus Arrizabalaga
 Nerea Lopetegi
 Ion Alkaiaga
 Iñaki Ugarteburu
 Aitziber Murua
 Iñaki Egaña
 Leire Landa
 Iñaki Iruretagoiena
 Felipe Zamakola
 Ramon Mujika
 Jon Txasko
 Jesus Mari Erzibengoa
 Josu Ezkurdia

 Ainize Lizarralde
 Jose Ignacio Atorrasagasti
 Manolo Aierbe
 Pilar Valenciano
 Javier Echepare
 Pablo Murias
 Carlos Altuna
 Jokin Izagirre
 Peio Garmendia
 Arkaitz Angiozar
 Sonia Garcia
 Mikel Mariezkurrena
 Jon Treku
 Jokin Agirre
 Oscar Carrascal
 Kike Mokoroa
 Odilo Rivela
 Mikel Izquierdo
 Ibai Saavedra

 Maria Gallastegi
 Arantza Estanga
 Xabier Madina
 Miguel Angel Cristobal
 Amaia Zabaleta
 Iratxe Aranburu 
 Libana Taboada
 Edurne Albizu
 Aitor Moyua
 Anselmo Astiazaran
 Antton Alberdi
 Francisco Aizpurua
 Josean Mendizabal
 Unai Asurmendi
 Iñaki Iturrioz



1. Lanaren Aurkezpena 
Metodologia Ko-kreatzaileak

 Joxe Mari Aiertza
 Ixiar Olano
 Jone Larrañaga
 Garazi Larrea 
 Asier Mujika
 Larraitz Sanzberro
 Mikel Arostegi
 Jesus Arrizabalaga
 Nerea Lopetegi
 Ion Alkaiaga
 Iñaki Ugarteburu
 Aitziber Murua
 Iñaki Egaña
 Leire Landa
 Iñaki Iruretagoiena
 Felipe Zamakola
 Ramon Mujika
 Jon Txasko
 Jesus Mari Erzibengoa
 Josu Ezkurdia

 Ainize Lizarralde
 Jose Ignacio Atorrasagasti
 Manolo Aierbe
 Pilar Valenciano
 Javier Echepare
 Pablo Murias
 Carlos Altuna
 Jokin Izagirre
 Peio Garmendia
 Arkaitz Angiozar
 Sonia Garcia
 Mikel Mariezkurrena
 Jon Treku
 Jokin Agirre
 Oscar Carrascal
 Kike Mokoroa
 Odilo Rivela
 Mikel Izquierdo
 Ibai Saavedra

 Maria Gallastegi
 Arantza Estanga
 Xabier Madina
 Miguel Angel Cristobal
 Amaia Zabaleta
 Iratxe Aranburu 
 Libana Taboada
 Edurne Albizu
 Aitor Moyua
 Anselmo Astiazaran
 Antton Alberdi
 Francisco Aizpurua
 Josean Mendizabal
 Unai Asurmendi
 Iñaki Iturrioz



1. Lanaren Aurkezpena 
Metodologia Lanaren antolaketa



1. Lanaren Aurkezpena 
Metodologia Lanaren antolaketa

KIROL OHITUREN 
DIAGNOSIA 

Ba al dakigu nondik 
ekiten diogun gizarte 
EkitAktibo baten 

sustapenari?

JARDUNBIDE 
ARAUTUAK 

Zein erreminta, nola, 
eta zeinen 

laguntzarekin ari gara 
baliatzen?

PROSPEKZIOA
Etorkizun EkitAktiboa

eraikiz
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2. Kirol Ohituren Diagnosia. 
Ba al dakigu nondik ekiten diogun gizarte EkitAktibo baten 
sustapenari?

“Geroz eta zailagoa da kokatzea zeintzuk diran 
kirolik ez dutenik egiten. Ze esan daiteke XXX oso 
herri aktiboa dala, zentzu horretan ez dakit inor 

gelditzen dan hor parte hartzen ez duenik.”

Elkarrizketatu batek esana
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“Nik beti esaten dut, hasi zan hirugarren adina, 

eta ya doia laugarren eta ia ia bosgarren adina.”
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“konprobatuta daukagu talde mistoak egitearekin 
batera nesken beherakada nabarmena dala”
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2. Kirol Ohituren Diagnosia. 
Ba al dakigu nondik ekiten diogun gizarte EkitAktibo baten 
sustapenari? Diagnosian sakontzen Osasun Psikofisikoa

“hemen oso normalizatua dago, hona datoz elkarte 
askotako taldiak kirola egitera. Eta euren edo hauen 

instalazio erabilera normalizatua dago izan behar 
dan moduan. (…) Esan nahi dot, ez dala ikusten kasu 
horretan gauza berezi bat moduan, baizik eta gauza 

arrunta moduan.” 

Elkarrizketatu batek esana
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2. Kirol Ohituren Diagnosia. 
Ba al dakigu nondik ekiten diogun gizarte EkitAktibo baten 
sustapenari? Diagnosian sakontzen Klase Soziala

“Udal kiroldegia izanda, ba prezioak egia esan behar 
da oso merkeak dira, orduan horrek errazten du ba

edozein etorri ahal izatea.”

Elkarrizketatu batek esana
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2. Kirol Ohituren Diagnosia. 
Ba al dakigu nondik ekiten diogun gizarte EkitAktibo baten 
sustapenari? Diagnosian sakontzen Etnia

“Nik por ejemplo, musulmanak edo marrokiarrak edo... 
nik bai ikusten det hori, ez datoz gehiegi, gutxi, 

baina etortzen direnak gizonak dire, ordun emakumeak 
ez dituzu ikusten.”

Elkarrizketatu batek esana



2. Kirol Ohituren Diagnosia. 
Ba al dakigu nondik ekiten diogun gizarte EkitAktibo baten 
sustapenari? Diagnosian sakontzen Etnia

“(…). Etorkinen kasuan, bertakoek agertzen duten 
baino partaidetza maila txikiagoa somatzen da eskola 

kirolean, bai ohitura edo arrazoi kulturalek zein 
arrazoi ekonomikoek azaldu dezakete alde”

Bergarako Udalaren kirol arloko PLAN ESTRATEGIKOA 2018-2021



2. Kirol Ohituren Diagnosia. 
Ba al dakigu nondik ekiten diogun gizarte EkitAktibo baten 
sustapenari? Diagnosian sakontzen Etnia

“(…) ijitoen munduan, kirolarekin bai dago aparte 
bezala. Asko kostatzen zaie. Eskola publikoetan 
batez ere eta hor daudenean umeak eta animatzen 

ditugu etortzera, ez daukate hori ona den 
pertzepziorik, orokorrean. Orduan horiek bai, 

kolektibo hori, diruarena bai izango da baina utzita 
ere ez zituzten bidaltzen”

Elkarrizketatu batek esana



2. Kirol Ohituren Diagnosia. 
Ba al dakigu nondik ekiten diogun gizarte EkitAktibo baten 
sustapenari? Diagnosian sakontzen Etnia

“Urtean zehar herri kirolei lotutako ekintzak urtean 
zehar igual 20 pasa izango dira, badala. Baina 
pixkat kanpora begira. Edo apustuak direlako bi 

aurkarien artean, edo jendea ekartzera ere 
kanpeonatoak, ikuskizun modura, txapelketak jendea 

etorri dadila eta horrek ematen dion bere 
bizimodua.” 

Elkarrizketatu batek esana
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2. Kirol Ohituren Diagnosia. 
Ba al dakigu nondik ekiten diogun gizarte EkitAktibo baten 
sustapenari? Diagnosian sakontzen
Kirolaren izenaz eta izanaz. Krisi sortzaile batean murgilduak ote
gaude?

“izeneko krisi bat daukagu. Ni ez naiz kirolakin
identifikatzen, ze nik nahi det gehiago, kirolak ya
funtzionatzen du, ehuneko federatuen ehuneko hogeia, 

eta denbora kentzen dit ehuneko laurogehi ta 
hamabosta, lan guztie...”

Elkarrizketatu batek esana
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nola, eta zeinen laguntzarekin ari gara baliatzen?

Formalak
• ordenantzak

• diru-laguntzak

• hitzarmenak

• arautegi ezberdinak

Informalak
• …



3. Egungo Jardunbide Arautuak. Zein erreminta, 

nola, eta zeinen laguntzarekin ari gara baliatzen?

“Ze askoz ere errazagoa litzateke egongo balitz, ba 
pakistandarrak. Etortzen ziren, bere eskaerak egiten 

zituzten eta bere eskaerei erantzun, dana onartuz 
edo zati bat onartuz baina erantzun. Baina klaro, 
interlokuziorik ez dagoenian oso zaila da jakitea 

zein den arazoa be.”

Elkarrizketatu batek esana



3. Egungo Jardunbide Arautuak. Zein erreminta, 

nola, eta zeinen laguntzarekin ari gara baliatzen?

“(…) kanpotar edo etorkin batek, edo kulturalki ez 
dakit zer batek ba ez baldin badiogu guk erraztu 
egun hortan piszinara jutea, baina lortu baldin 
badet baten kontra 200 pasatzea piszinatik egun 
hortan, ba aukera hortan zalantzarik ez daukat.”

Elkarrizketatu batek esana



3. Egungo Jardunbide Arautuak. Zein erreminta, 

nola, eta zeinen laguntzarekin ari gara baliatzen?

“oso gutxi ematen diren egoera batzutarako ematen da 
kriston dedikazioa, denbora…”

Elkarrizketatu batek esana



3. Egungo Jardunbide Arautuak. Zein erreminta, 

nola, eta zeinen laguntzarekin ari gara baliatzen?

“Askotan igual da ez sistema guztia egokitu, baizik eta 
ikusi, ze demanda daukat edo ez daukat, demanda ez da 

eman, eta orduan ikusi nola jokatu ez? Ze batzutan halere 
beldurra ematen du, hor debate handia dago, inklusioaren
baitan. Gauza batzutan posible da, beste egoera batzutan
ez. Ordun sistema guztia aldatu behar da? Ez? Hor ere ez 

daukat hain argi, baina bai detektatua eduki zer egon 
daitekeen eta tokian toki, eta ba ikusi nola egokitu” 

Elkarrizketatu batek esana
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3. Egungo Jardunbide Arautuak. Zein erreminta, 

nola, eta zeinen laguntzarekin ari gara baliatzen? Adina

“… orain dela 15 urte, jubilatuek diru gutxiago kobratzen 
zuten, edo oso pentsio bajuak zituzten. Baina orain, zuk 
hartzen badezu jubilatu batzuk suerte euki dutenak, ondo 
kotizatu dutenak eta, gazteak baino hobe daude helduak.”

Elkarrizketatu batek esana
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3. Egungo Jardunbide Arautuak. Zein erreminta, 

nola, eta zeinen laguntzarekin ari gara baliatzen? Generoa

“(…)desegin genuen talde mistoen modelo hori eta 
bueltatu ginen berriro klasikora. Eta handitu genuen 

partaidetza, emakumezkoen partaidetza.”

Elkarrizketatu batek esana



3. Egungo Jardunbide Arautuak. Zein erreminta, 

nola, eta zeinen laguntzarekin ari gara baliatzen? Generoa

Ba etorri zan sarrerara, eta esan zion sarrerakoari: 
'beno, hemendik aurrera nire izena Mikel da; eta ze 

aldagelara joan behar det?' eta klaro, sarrerakoa gelditu 
zan flipatuta. Eta ordun esan zion prozesu batean zegola
eta bere izena orain Mikel zala. Lehenengo flasha porke
ezagutzen zun, eta ordun sarrerakoak hola azkar pentsatu 

zun eta esan zion: 'beno, ba momentuz arbitroen
aldagelara sartuko zara'.(…). Ta beno, irtenbidea hori 

izan zen. Gaur egun, bere prozesu guztia pasa duela eta, 
erabiltzen du gizonezkoen aldagela. 

Elkarrizketatu batek esana



3. Egungo Jardunbide Arautuak. Zein erreminta, 

nola, eta zeinen laguntzarekin ari gara baliatzen? Generoa

“nik dakidala ez degu jaso inoiz halako ez ekarpenik, ez 
gauza onik, ez gauza txarrik, ez esperientziarik... nik 
dakidala ez. Baina ez gera jarri ere hortara begira. Bai 

estandarrak diren patroi horiek errepikatzen ditugu beti. 
Eta ez dakit, ez degu jarri burua horretan egia esanda.” 

Elkarrizketatu batek esana



3. Egungo Jardunbide Arautuak. Zein erreminta, 

nola, eta zeinen laguntzarekin ari gara baliatzen? Generoa

“transexualak X herrian izango da 0. edo bat egongo da 
fijo e? Orduan indarrak non egin behar ditugu, 300 ala 

bat? 

Elkarrizketatu batek esana
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3. Egungo Jardunbide Arautuak. Zein erreminta, 

nola, eta zeinen laguntzarekin ari gara baliatzen? Osasun 
Psikofisikoa

“Zerbitzu bereziak ditugu bai fitness programa eta bai 
uretako programan elbarritasunak dituzten pertsonendako edo 
arazo funtzional bereziak dituzten pertsonendako baditugu 

zerbitzu espezifikoak baita ere. Eta horrek ba igual 
funtzionalitate arazo horiek duen kolektibo horri ba pixkat

gerturatzeko zerbitzu batzuk dira, beraiek gerturatzeko 
kiroldegira eta jarduera fisikora”.

Elkarrizketatu batek esana
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3. Egungo Jardunbide Arautuak. Zein erreminta, 

nola, eta zeinen laguntzarekin ari gara baliatzen? Klase Soziala

CATEGORÍAS PRODUCTOS ACTIVIDADES DIRIGIDA:

Definición intereses y objetivos para la empresa en cada
Categoría o nivel.

CLIENTES V. I. P.

Es el objetivo máximo y la punta de la pirámide para todos
los clientes que están inscritos en Actividades

Udalerri bateko arautegian jasoa



3. Egungo Jardunbide Arautuak. Zein erreminta, 

nola, eta zeinen laguntzarekin ari gara baliatzen? Klase Soziala

“Espetxeetan kirol-programak sustatzea, presoen 
gizarteratzea lortzeko.”

Tolosak diru-laguntzen oinarrietan 
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nola, eta zeinen laguntzarekin ari gara baliatzen? 
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3. Egungo Jardunbide Arautuak. Zein erreminta, 

nola, eta zeinen laguntzarekin ari gara baliatzen? Etnia

“Eskola-kiroleko kanpaina adibidez urte amaieran 
egiten dogu: 'beno, ta zer egin behar dogu, zortzi 

hizkuntzetan atera? Hori da irtenbidea?”

Elkarrizketatu batek esana



3. Egungo Jardunbide Arautuak. Zein erreminta, 

nola, eta zeinen laguntzarekin ari gara baliatzen? Etnia

“Zapiak eta hoi, (…). Musulmanak, ez musulmanak... 
(…). Nik ez dakat batere argi. Nik uste det zauden 
tokian egokitu behar zarela zauden tokira.(…) Zeren 
errespetatu behar da bai, baina... Errespetatu behar 

gera, hemengo ohiturak hola dira.”

Elkarrizketatu batek esana



3. Egungo Jardunbide Arautuak. Zein erreminta, 

nola, eta zeinen laguntzarekin ari gara baliatzen? Etnia

5. Parte hartzaileak desberdintasun handiagoko 
posizio eta baldintzetan egon litezkeenak badira 

(etorkinak, ijitoak, indarkeria matxista jasandako 
emakumeak,...) aurreko puntuaketari puntu hauek 

gehitu dakizkioke: gehienez 10 puntu.
2017 urteko Emakumeen eta Gizonen Berdintasun kirol jardueretako eta Kirol Egokitutako diru-

laguntza deialdia arautzen duten oinarriek (GAO 195 zenbakia 2017ko urriaren 11a, 
asteazkena) 8. Artikuluan (Diru-laguntza motak eta baloratzeko irizpideak). USURBIL



3. Egungo Jardunbide Arautuak. Zein erreminta, 

nola, eta zeinen laguntzarekin ari gara baliatzen? Etnia

“Hizkuntzarenarekin ere zer esanik ez. Guk hasiera batean, 
laurogeiko hamarkadan aerobika emateko begirale elebidun bat 

eduki ahal izatea zan loteria tokatzea bezala. Eta hortxe 
ibiltzen ginan ez? Edo eskola-kirola programa zala eta, 

entrenatzaileak eta gainera elebidunak. Eta hortxe ibiltzen 
ginan federazioekin eta: '-y queréis en euskara?' ba bai” 

Elkarrizketatu batek esana



3. Egungo Jardunbide Arautuak. Zein erreminta, 

nola, eta zeinen laguntzarekin ari gara baliatzen? Etnia

“(…) nik hor ikusten dut gabezia handi bat daukagula eta
batez ere emakume etorkinak eta bereziki erlijio 

musulmandarra dutenekin. Ze hemen eduki izan ditugunak gehio
dira eragozpenak. Ba igual: 'igerilekura sartu nahi dut baina 
nahi dut arropakin sartu'. Eta klaro, guk araudi bat daukagu 

eta higiene kontuagatik ez dugu uzten.

Elkarrizketatu batek esana



3. Egungo Jardunbide Arautuak. Zein erreminta, 

nola, eta zeinen laguntzarekin ari gara baliatzen? Etnia

“(…)Detektatua zegola emakumezkoak musulmanak ez zirela 
joaten, eta asmatu nahian, asmatu nahian, asmatu nahian, 

azkenean izan zan mezkitako buruakin hitz egitera jun, bere 
orduak ez dakit ze formakuntza ematen zitula ordu berian. Eta 

berakin hitz eginda aldatu zun eta bai lortu zan bideratzea 
pixkat erlijiotikan ba muga horiek tokia ematera. Eta beno, 

handikan biderauta eta lortu zan bere garaian (…)”. 

Elkarrizketatu batek esana



3. Egungo Jardunbide Arautuak. Zein erreminta, 

nola, eta zeinen laguntzarekin ari gara baliatzen? Zeintzuk dira gure 

aliatuak gizarte EkitAktiboagoko eraikuntzan?



3. Egungo Jardunbide Arautuak. Zein erreminta, 

nola, eta zeinen laguntzarekin ari gara baliatzen? Zeintzuk dira gure 

aliatuak gizarte EkitAktiboagoko eraikuntzan?

Ohikoak
• Federazioak, 
• Klubak, 
• Eskola eta Ikastolak
• Familiak 
• Kirol kudeaketako enpresa pribatuak

Berriki gehituz doazenak
• Osasun sistemako eragileak
• Hirugarren adineko elkarteak
• Udaletako sail ezberdinak

• Gizarte edo Ongizate Zerbitzuak 
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3. Egungo Jardunbide Arautuak. Zein erreminta, 

nola, eta zeinen laguntzarekin ari gara baliatzen? Zeintzuk dira gure 

aliatuak gizarte EkitAktiboagoko eraikuntzan?

Ohikoak
• Federazioak, 
• klubak, 
• Eskola eta Ikastolak 
• familiak 
• Kirol kudeaketako enpresa pribatuak

Berriki gehituz doaz
• Osasun sistemako eragileak
• Hirugarren adineko elkarteak
• Udaletako sail ezberdinak

• Gizarte edo Ongizate Zerbitzuak 



4. Etorkizun EkitAktiboa eraikiz
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Eskerrik asko!! 

¡¡Muchas gracias!! 

juan.aldaz@ehu.eus


