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JUDOA

1. FROGAK ETA LEHIAKETA GUNEAREN NEURRIAK
1.1 Frogak

Bakarka (alebinak eta infantilak)

Taldeka (alebinak eta infantilak)

1.2 Lehiaketa gunearen neurriak
Lehiaketa guneak 4 x 4 metroko azalera izango du gutxienez eta 6 x 6 metrokoa gehienez.

2. TALDEEN OSAERA ETA PISUA

2.1. Entrenatzaileak eta ordezkariak

Modalitate honek maila orokorrean zer egitura duen kontuan hartuta, beharrezkotzat jotzen dugu
judo txapelketan aritzen diren eskola umeak entrenatzen dituzten teknikariek prestakuntza maila

egiaztatua izatea.

Beraz, ikasturtean judoko lehiaketetako jardueretan parte hartu nahi duten eskola umeek bete
behar duten baldintza beren entrenatzaileak Judo eta Kirol Elkartuen Gipuzkoako Federazioak
irakasteko eskatzen duen titulazioa edukitzea da.

2.2. Maila eta pisuaren araberako sailkapena.
- Kategoriak:
Bakarka.
Maila bakoitzean taldeak egingo dira, pisuaren arabera eta pisu muga hauei jarriki:
Gizonezko alebinak: -34, -38, -42, -46, -50, -55, -60, eta 60 kilotik gorakoak.
Alebin txiki mutilak (1. urtekoak): -28, -31, -34, -38, -42, -47, -52, eta 52 kilotik gorakoak.
Emakumezko alebinak: -32,-36, -40, -44, -48, -52, -57 eta 57 kilotik gorakoak.
Gizonezko Infantilak: -38, -42, -46, -50, -55, -60 -66 eta 66 kilotik gorakoak.
Emakumezko Infantilak: -36,-40,-44,-48,-52,-57, -63 eta 63 kilotik gorakoak.

Taldeka.
Taldeen osaera

Talde bakoitzak gutxienez 3 eta gehienez 5 eskola ume izango ditu, lehiaketan bereizten diren
pisu bakoitzeko eskola ume bat.

- Pisuak:
Alebin neskak:
- 34kg baino gutxiago.
- 34-38 kg.
- 38-42 kg.
- 42-47 kg.
- 47 kg baino gehiago.
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Mutil alebinak:
- 31 kg baino gutxiago.
- 31-38 kg
- 34-38 kg
- 38-42 kg
- 42-47 kg
- 47-52 kg
- B2 kg baino gehiago

Emakumezko Infantilak:
- 44 kg baino gutxiago.
- 44-48 kg.

48-52 kg.
- 52-57 kg.
- 57 kg baino gehiago.

Gizonezko Infantilak:

- 46kg baino gutxiago.
- 46-50 kg.

- B0-55 kg.

- 55-60 kg.

- 60 kg baino gehiago.

Oharra: Azkeneko jardunaldian eskola ume guztiek eskatzen zaien pisua eduki beharko dute,
bestela lehiaketatik kanpo geldituko dira, beraz eskola umeren bat pisuz juxtu badago
hurrengo kategorian izena ematea gomendatzen zaie arduradunei.

3. LEHIAKETA EGUTEGIAK ETA ARAUVAK
3.1 LEHIAKETAK

e BAKARKA

INFANTIL KATEGORIA

Kategoria honetan Gipuzkoako Txapelketa hiru jardunaldietan garatuko da.
Jardunaldi bakoitzean puntuak modu honetan banatuko dira:

Jardunaldi bakoitzeko 1. sailkatuari: 5 puntu.
Jardunaldi bakoitzeko 2. sailkatuari: 3 puntu.
Jardunaldi bakoitzeko 3. eta 4 sailkatuei: Puntu bat bakoitzari.

Hirugarren jardunaldia amaitutakoan, dominak banatuko dira. Puntu gehien lortzen dituena lehenengoa
izango da; bigarrena lehenaren ondotik, hirugarrena bigarrenaren atzetik eta horrela hurrenez hurren.

Modu horretan egitearen arrazoiak honakoak dira:
- Jardunaldi bakoitzean ikasleek duen presioa sahiestea.
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ALEBIN KATEGORIA

Kategoria honetan irakaskuntzako bi jardunaldi garatuko dira.
Jardunaldi bakoitzean puntuak modu honetan banatuko dira:

Jardunaldi bakoitzeko 1. sailkatuari: 5 puntu.

Jardunaldi bakoitzeko 2. sailkatuari: 3 puntu.

Jardunaldi bakoitzeko 3. eta 4 sailkatuei: Puntu bat bakoitzari.
Jardunaldi bakoitzeko 5.-8. sailkatuei: 0,5 puntu bakoitzari.

Puntu gehien lortzen dituzten lau ikasleek Gipuzkoako txapelketan parte hartuko dute, eta gainerako
ikasleek Gipuzkoako Kopan parte hartuko dute. Era berean, alebin kategoria Lehen Hezkuntzako 5.
mailan eta Lehen Hezkuntzako 6. mailan bereiziko da.

BENJAMIN KATEGORIA

Kategoria honetan garatu beharreko jarduerak ludikoak eta lehiaketarik gabekoak izango dira, eta
lehentasuna emango zaie ikaskuntzari, parte-hartzeari, errespetuari eta ondo pasatzeari.

e TALDEAK:
Alebin eta Infantil kategoriako Gipuzkoako Txapelketa.

3.2. ARAU TEKNIKOAK

Ofizialak:
Kronometratzaileek eta antolaketako ofizialek markagailuak erabiltzen jakin, 16 urte beteta eduki eta
kirol horretan gutxienez 2 urteko eskarmentua izan beharko dute.

Arbitroak:

Borroka arbitro batek zuzendu beharko du, lehiaketaren garrantzia dela eta (finaletan esate
baterako) antolatzaileek lan hori epaileek egin behar dutela erabakitzen duenean izan ezik.
Gipuzkoako Judo Federazioak txapelketetarako behar diren epaile eta arbitroak izendatuko ditu.

Borroka, egoera, arbitrajea eta kontrola:

Borroka horretarako prestatutako gunean egingo da, eta arbitroak matte adieraziko du, bietakoren bat
Ashiwaza posizioan (hanka teknikak) bertatik atera daitekeela ikusten duenean

Borrokaren iraupena:

2 minutuko iraupena izango du, bai alebin nesken sailean bai eta alebin mutilenean ere.
3 minutuko iraupena izango du, bai infantil nesken sailean bai eta infantil mutilenean ere.
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Osaekomi denbora:

ALEBINETAN:
- Ippon, gehienez ere 20 segundo.
- Wazari, 10 eta 20 segundo bitartean
10 egundutik beherako osaekomia emaitzarik gabeko erasotzat hartuko da markagailuan.

INFANTIL:
- Ippon, gehienez ere 20 segundo.
- Wazari, 10 eta 25 segundo bitartean.
10 segundutik beherako osaekomia emaitzarik gabeko erasotzat hartuko da markagailuan.

Ne-Waza (lurreko arropa). Matte aplikatzea:

Arbitroak matte adieraziko du gaizki erabilitako edozein teknikak lehiatzaileari min egin
diezaiokeela ikusten duenean (lepoan edo toraxean indarra egitea, esate baterako).
Horrez gain, bietakoren bat borroka tokitik atera daitekeela ikusten duenean ere matte
adieraziko du arbitroak.

Toketa-Matte:

Lehiatzaileren batek osaekomi posizioan dagoela gorputzaren atal bat borroka tokitik kanpo
ateratzen badu toketa-matte adieraziko du arbitroak.

Debekatutako teknikak:

Itotze eta luxazio teknikarik ezingo da erabili kategoria hauetan.

Debekatuta dauden ekintzak:

Debekatuta dauden ekintzak: Lehiatzaileren batek debekatuta dagoen ekintzaren bat eginez gero
arbitroak horren berri emango dio, eta behin eta berriz egiten badu dagokion zigorra ezarriko
zaio.

Arau hauetan zehaztu gabe dagoena:

Arau hauetan zehazten ez den zerbait gertatuz gero, arbitroak, batzorde teknikoarekin edo
txapelketako arduradunarekin hitz egin ondoren, arazoa aztertu eta egoki ikusten duen erabakia
hartuko du.

Parte hartzaile kopuruaren arabera erabakiko da liga sistema edo kanporaketa sistema erabili:

¢ 6 parte hartzaile baino gutxiago egonez gero: liga sistema.

¢ 8 parte hartzaile baino gutxiago egonez gero: kanporaketa sistema ligarekin.

Nazioarteko arbitraje araudia:
Lehen aipatutako arauak izan ezik, nazioartean indarrean daudenak aplikatuko dira.
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4. PUNTUAZIO SISTEMA

Arbitroak honela aldarrikatuko du borrokaldiaren irabazlea:

Ippon edo haren parekoa lortu duen lehiakidea izango da irabazlea.

Ippon-ik edo parekorik izan ez bada, puntuazio hau aintzat harturik erabakiko da irabazlea:
Ippon: 10 puntu
Waza-ari: 7 puntu

Punturik gehien duen lehiakideak irabaziko du borrokaldia.

Taldekakoan, garaipenik gehien duen taldeak irabaziko du. Garaipenetan berdinketarik egonez
gero, punturik gehien duen taldeak irabaziko du; eta garaipenetan eta puntuetan berdinduta
egonez gero, pisua zozkatu eta beste borrokaldi bat jokatuko da zein taldek irabazten duen
erabakitzeko.

5. TEKNIFIKAZIO-JARDUEREN EZAUGARRIAK

Infantil kategorian judoaren teknifikazioan parte hartu nahi duten ikasleek, 1. eta 2. urtekoek,
Gipuzkoako Judo Federazioak antolatutako eta kategoria horretako ikasleentzat egokitutako
jardunaldi ofizial tekniko batean parte hartu ahal izango dute. Jardunaldi honen helburua
ondorengo kategorietan gerriko beltza lortzeko teknikekin ohitzea izango da.

Kata baten antzera, 8x8ko tatami batzuk elkartuko dira.

Tatami bakoitzean irakasle kualifikatuek osatutako epaimahai bat egongo da, parte hartzen
duten judoken erakustaldia baloratuko duena.

Parte hartzen duten judoei binaka deituko zaie, 15 minutuan programa garatzeko.

Programa hori Euskadiko Judo Federazioaren programa ofizialean oinarrituko da Infantil
kategoriara egokitutako 1. gerriko beltzerako

- Rey

- Ukemiak

- Tokuy waza

- Kata 3 talde: te waza - koshi waza - ashi waza

Kata guruma egiten saihestuko da.
Infantil kategoriako lehen urteko judokek, alde batetik, hiru taldeak baino ez dituzte egingo.



