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100 propuestas para minibasket

Cada vez que entrenamos con un grupo de ninas y ninos para tratar de ensenarles los principios basi-
cos del haloncesto nos asaltan una serie de dudas: sestardn asimilando realmente?, sno avanzan
demasiado lento?, sporqué les cuesta tanto aprender este o aquel fundamento? €stas junto con otras
preguntas nos las Uevamos haciendo durante anos, y o medida que creemos tener resuelta una cues-
tion aparece otra de similar cariz en la que, por raro que nos parezca, no habiamos caido hasta la
fecha. Pero no nos asustemos; tampoco es tan grave, es mas, puede ser hasta saludable. Si, porque
un entrenador debe dudar; debe interrogarse constantemente acerca de su trabajo; indagar sobre los
porqueés intentando hallar las respuestas. ¥ entre todas estas preguntas hay una que se repite de una
manera obsesiva: gse aburren?

Nos encontramos ante una cuestion delicada, sea cual sea el ambito en el que desarrollemos nues-
tro trabajo. Pero si nos encontramos con ninos en edad escolar, estamos ante la pregunta del millon,
puesto que la respuesta condicionara todo el proceso de ensenanza-aprendizaje.

Si el nifio no se divierte, es sequro que su interés por mejorar sera minimo. Si son mayoria los que no
se divierten, cada sesion de trabajo puede convertirse en una especie de tortura, tanto para los ninos
como para el propio monitor. ¥ la pregunta es ahora scompensa realmente ensenar los fundamentos
a este precio? Nos hallamos, pues, ante el nudo del debate: conseguir que el nifo aprenda y a la vez
se divierta.

Nuestro grupo: cinco entrenadores, que sumamos unos cuantos anos trabajando con equipos alevines
y benjamines, con diferentes experiencias y puntos de vista a menudo dispares, coincidimos plena-
mente con la importancia del aserto final del pdrrafo anterior. Hay que consequir que el nifno/a se lo
pase hien entrenando. Y para ello consideramos el juego como elemento indisponible en el desem-
peno de nuestra labor pedagagica. Un juego contextualizado en nuestro deporte, con objetivos técni-
cos definidos y que atne a la vez las vertientes ludica y pedagogica.

La propuesta incluida en este manual contempla diez bloques de diferentes fundamentos en los que,
a nuestro juicio, estarian contenidos los fundamentos objeto de trabajo del baloncesto mini. La expo-
sicion de cada fundamento serda detallada tanto en su desarrollo basico como en sus posibles varian-
tes, Igualmente, cada juego serd explicado de forma detallada en su ejecucion, por medio de un gra-
fico aclaratorio y por las posibles especificaciones a que dicha propuesta pueda dar lugar.

Algunas de las propuestas, por su cardcter especifico (tiro en posicion, 2x2...) no podran Uevarse a
cabo por medio de formas jugadas, debiendo desarrollarse por medio de ejercicios concretos, que tra-
taremos que sean significativos, globales y que a la vez proporcionen un cierto margen de maniobra.
Esperamos sinceramente que este trabajo os pueda servir de ayuda a todos los que trabajais en la
ensenanza del mini para conseguir lo que para nosotros es la clave de la ensenanza de nuestro depor-
te y de todos los demds: aprender jugando.
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DEFINICION

Cuando nos planteamos realizar cualquier actividad fisica (en este
caso el baloncesto), debemos poner en marcha nuestro organismo de
una forma progresiva. No debemos comenzar nunca un ejercicio fisi-
co de una forma brusca, ya que puede ser perjudicial para el cuerpo.
Por lo tanto, definiremos el calentamiento como el conjunto de accio-
nes, ejercicios 0 movimientos previos a un esfuerzo de cierta intensi-
dad, con la finalidad de acondicionar el organismo tanto fisica como
psicologicamente.

Ahora hien, hay que ser muy cuidadosos con la metodologia a sequir,
ya que variard segun diferentes factores. &n nuestro caso, debemos
adaptar el calentamiento a la franja de edad con la que estamos tra-
tando, es decir de 8 a 11 anos; teniendo especialmente claro que no

es lo mismo un calentamiento en una etapa adulta que en la alevin y
benjamin. Por eso, nuestro mayor error seria traspasar los estereoti-
pos de los adultos a los ninos; fundamentalmente porque debido a su
constante actividad nunca empezaran desde cero, sino que vendran
de realizar durante el dia diversas actividades motoras.

Asi pues, resenaremos como caracteristicas fundamentales de este
calentamiento o fase inicial:

1. Cardcter ludico.

2. Dinamismo.

3. Glohabhilidad, tanto en lo relativo a gestos técnicos
Como a movimientos.
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LA CACERIA

Todos los ninos colocados en la linea de fondo, menos dos (defensores)
que estardn colocados entre los bancos suecos. €1 objetivo es intentar
robar un haton sin ser “pillado” por el defensor y traerlo a su campo, colo-
candolo detrds de la linea de fondo. Si “el ladron” es cogido con un balon

debe devolverlo; si no tiene balon deberd devolver otro atrapado ante-
riormente y si no tienen ninguno suma un punto negativo para su equipo.
Ganard el que mds balones tenga después de un tiempo determinado.

& ESPECIFICACIONES

@ i MATERIAL NECESARIO De 10 a 12 balones, 4 bancos suecos.

NUMERO DE JUGADORES De 8 en adelante.

MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO | Parte inicial.

CARACTER DEL JUEGO Mejora de los desplazamientos laterales (defensores). Velocidad de movimientos.

EXIGENCIA FISICA Alta.

TIEMPO RECOMENDADO 5

POSIBLES VARIANTES 0) Sin bancos suecos y con mas cazadores.
b) Al coger el balon deben volver botando.
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LUCHA DE CONOS

Dos equipos: A 'y B en cada mitad del campo, con tres conos en la linea de  estd en el campo contrario puede ser cogido para evitar que lleve un cono
fondo, los cuales tienen que defender. A su vez, cada equipo tiene que  a su campo. Cada vez que se es cogido hay que estar un minuto fuera del
conseguir Uevar a su zona los tres conos del equipo contrario. €1 nino que  juego. Gana el equipo que consigue los tres conos del otro equipo.

& ESPECIFICACIONES

@ ' MATERIAL NECESARIO 6 conos, mochilas o similar.

NUMERO DE JUGADORES De 6 en adelante.

MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO § - Parte inicial.

CARACTER DEL JUEGO Vision global de la situacion y calidad de los desplazamientos.

EXIGENCIA FISICA Alta.

TIEMPO RECOMENDADO 6-8

POSIBLES VARIANTES o) Limitando el tiempo para conseguir el objetivo.
b) Variando las tareas o asignaciones para el nino capturado.
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Ay B corren por todo el campo de haloncesto y cuando el monitor dice
‘ya” tendran que realizar la tarea expuesta por él; ejemplo: sentarse y
levantarse 5 veces y luego llegar a la zona del lado contrario.

& ESPECIFICACIONES

((OJ MATERIAL NECESARIO Balones, cuerds.

NUMERO DE JUGADORES De 2 en adelante.

MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO §  Parte inicial.

CARACTER DEL JUEGO Se trabgjan tanto las cualidades fisicas como técnicas, bien por separado o intercaladas.

EXIGENCIA FISICA Medio.

TIEMPO RECOMENDADO -6

POSIBLES VARIANTES &jercicios de calentamiento general: Ejercicios de calentamiento especifico de
0) Sentarse y levantarse. haloncesto:
h) Saltos. 0) Pataleo o desplazamientos defensivos.
¢) Flexiones, abdominales... h) Numero de tiros o canastas...
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ROBO DE BALON

Por parejas, uno frente al otro. Entre los dos y en el suelo colocamos un
baton. Al “ya” tienen que coger el balon. €1 que lo coge corre hasta la
linea de fondo hotando, evitando ser pillado por su pareja.

& ESPECIFICACIONES

(DR MATERIAL NECESARID

Balones.

NUMERO DE JUGADORES

De 2 en adelante.

MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO

Parte inicial.

CARACTER DEL JUEGO

Trabajo coordinado de velocidad de reaccion y hote de velocidad.

EXIGENCIA FISICA

Media.

TIEMPO RECOMENDADO

5

POSIBLES VARIANTES

Uno realiza diferentes movimientos y el otro lo imita. Los movimientos pueden ser gene-
rales como saltos, flexiones... 0 especificos del baloncesto: pasos defensivos, tiros simu-
lados...; en este caso, cuando quiere, coge el halon evitando ser cogido antes de Uegar a
la linea de fondo.
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RELEVO CON BANCOS

Filas de 3 a5 jugadores. A unos 8 metros de los bancos (el primer banco  luego Uevar a cinta un hanco mas atras, volver a saltar el banco y volver
tiene encima una cinta), se coloca una colchoneta, y detrds de cada col-  corriendo para dar una palmada a mi companero que sale. Gana el equi-
choneta una fila de jugadores. Al "ya" hay que reptar por la colchonetay  po que antes cologue la cinta en el altimo banco.

& ESPECIFICACIONES

@ lg MATERIAL NECESARIO Balones, mochilas, bancos suecos, cintas.

NUMERO DE JUGADORES Minimo 6 a maximo 12.

MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO §  Parte inicial.

CARACTER DEL JUEGO Trabajo de velocidad y destreza.

EXIGENCIA FISICA Baja.

TIEMPO RECOMENDADO )

POSIBLES VARIANTES 0) &n vez de bancos podemos colocar mochilas.
b) &n lugar de saltar, podemos hacer un recorrido determinado dentro del campo y luego
mover un banco la cinta.
() &n todas las variantes se puede meter el balon para que vayan botando con ambas manos.
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PERSECUCIONES A CABALLO

QI

Por parejas, un nifio montado sobre la espalda de otro. Las parejos persi-  cogen algtn caballo suman un punto e invierten los papeles (el que carga
guen a los demas contando cuantas parejos cogen en 3. Cada vez que  pasa a ser cargado).

& ESPECIFICACIONES

(R MATERIAL NECESARID Nod.

NUMERO DE JUGADORES De 8 en adelante.

MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO § - Parte inicial.

CARACTER DEL JUEGO Trabajo de fuerza y coordinacion.

EXIGENCIA FISICA Media para los perseguidores, alta para los perseguidos.

TIEMPO RECOMENDADO 9 (que 1o hagan por los menos tres parejas).

POSIBLES VARIANTES liminando a los que son cogidos y contando el tiempo que tardan en eliminar a todos.
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BALONES CONTRA CUERDAS

Dos equipos A y B. Los jugadores del equipo A, cada uno con un baton,  realizara el mayor numero posible de saltos. La puntuacion serd la
corren el maximo numero de vueltas a un circuito delimitado por conosy  siguiente: 20 saltos un punto, una vuelta un punto. Después invertiran los
rayas durante 5. Mientras tanto, el equipo B, cada uno con una cuerda,  papeles. Ganard quien mds puntos consiga en ambas propuestas.

& ESPECIFICACIONES

(OJ MATERIAL NECESARID Balones, cuerdas y conos.

NUMERO DE JUGADORES De 4 en adelante.

MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO | Parte inicial.

CARACTER DEL JUEGO Trabajo de bote en carrera, habilidad y velocidad de salto.

EXIGENCIA FISICA Alta.

TIEMPO RECOMENDADO 10-12

POSIBLES VARIANTES Se puede realizar individualmente, por eliminacion etc.
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RELEVOS EN CRUZ

Los nifos se colocan en grupos de 4, los altimos

con un halon. &stos,  Gana el equipo cuyos integrantes cubran antes el recorrido una, dos veces

tendrdn que dar toda la vuelta al circulo y entregar el balon a quien haya o las que fije el monitor.

quedado el ultimo de su fila y, posteriormente, co

& ESPECIFICACIONES

(R MATERIAL NECESARIO

locarse 10s primeros.

Balones.

NUMERO DE JUGADORES

De8al2

MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO

Parte inicial.

CARACTER DEL JUEGO

Trabajo de manejo de halon y desarrollo organico.

EXIGENCIA FISICA

Variable segun el numero de jugadores y vueltas.

TIEMPO RECOMENDADO

6

POSIBLES VARIANTES

0) Sentados todos en un banco sueco.
b) Botando pelotas.
¢) Con posiciones iniciales diferentes.
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PAREJA ROTA

Dos ninos separados en cada esquina del campo en diagonal, tienen que  mano (zona, circulo central, linea de tiro libre...) €1 resto tratard de evitar
conseguir juntarse (o dar la mano) en un espacio determinado de ante-  que se junten, obstaculizandoles como quieran, pero sin agarrar.

& ESPECIFICACIONES

((OJ MATERIAL NECESARIO Nado.

NUMERO DE JUGADORES De 6 en adelante.

MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO §  Parte inicial.

CARACTER DEL JUEGO Trabajamos la mejora genérica en el desplazamiento, asi como el conocimiento del campo.

EXIGENCIA FISICA Alta para quienes se tienen que juntar, baja para los demds.

TIEMPO RECOMENDADO &

POSIBLES VARIANTES 0) Los demds ninos, para evitar que se junten, se desplazaran realizando movimientos
defensivos y con las mismas normas que en la defensa.
h) Los nifos que deben juntarse tendrdn que ir botando un balon. Cuando se junten
deben intercambiarlo y volver al sitio inicial.
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EL COME-COCOS

Todos los ninos sobre las lineas del campo de baloncesto. Uno se la para  que no les cojan, pero sin salirse de las lineas. €1 que es pillado queda
(si estan 12 ninos se la paran 2) y los demas tienen que escaparse para  eliminado.

& ESPECIFICACIONES

(R MATERIAL NECESARID Nada

NUMERO DE JUGADORES De 4 en adelante.

MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO | Parte inicial.

CARACTER DEL JUEGO Ademds de conocimiento del campo, trabajamos equilibrio y velocidad.

EXIGENCIA FISICA Alta para los perseguidores, media para los demds.

TIEMPO RECOMENDADO 6-8

POSIBLES VARIANTES 0) Delimitar zonas en las que se juega (1/2 campo, zona de 625m.).
b) Todos los perseguidores tienen que ir botando un balon o dos.
¢) Hacerlo por equipos, cronometrando el tiempo que un equipo tarda en coger al otro.
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DEFINICION

Es una accion entre dos jugadores del mismo equipo
por la que uno de ellos (pasador] transfiere el control
del balon a otro (receptor]).

El pase es el elemento teécnico que naos sirve para pro-
gresar a canasta con la ayuda de un companero o com-
paneros. Es un fundamento que se diferencia de los
demas por relacionar directamente y por medio del
balon, a los dos jugadores que intervienen en la accion.
Es verdad que en estas cateqorias suele costar mucho
consequir la cooperacion en el juego: el nino es egoista
por naturaleza y tiende a jugar el mismo, sobre todo por
medio del bote.

Nuestra labor pedagogica debe ser enfocada a incenti-
var a los chavales para que progresen a canasta
mediante el pase. En el juego de equipo y durante los
partidos de cualquier nivel, las perdidas de balon son la
mayaoria de las veces causa determinante de las derro-
tas, por lo que habra que intentar dar al pase la impor-
tancia que merece desde las primeras etapas.

No podemos concluir sin dejar de mencionar que la
importancia del pase radica en los factores: rapidez y
precision: gracias al pase podemos colocar el balon en
cualquier parte del campo en el minimo tiempo, tenien-
do ademas en cuenta que de la calidad de un pase

Tipos de pase:

- Pase de pecho.
- Pase picado.
- Pase por encima de la cabeza.

PASE DE PECHO

Posicion inicial: Colocados en la posicion basica con el
balon a la altura del pecho, iniciar el movimiento de
extension de los brazos. La posicion de las piernas
debe marcar una ligera flexion, que sera mas pronun-
ciada cuando la distancia a recorrer sea mayor.

Fase de impulsion-expulsion: Realizaremaos una flexion
simultanea de brazos y piernas con un gesto final de
flexo-extension de las munecas manteniendolas a la
altura del pecho. Los brazos se quedaran extendidos y
las manos abiertas con las palmas de las manos miran-
do un poco hacia abajo y al exterior.

depende muchas veces el exito de una accion poste-
rior. En todo caso, para realizar un pase con exito ten-
dremos que saber como se debe ejecutar y que cuali-
dades debe reunir un buen pasador.

Aspectos mas importantes del pase:

- Debera ser rapido para evitar alertar al defensor.

- Su trayectoria debe ser lineal.

- No olvidar amagar si es necesario.

- El pase debera ser fuerte pero no violento.

- Ha de ser preciso.

- Evitar mirar fijamente al receptor.

- Pasar preferentemente con los pies en el suelo.

- Evitar cruzar el balon por encima de varios defensores.

Virtudes del pasador:

- Saber cuando y como realizarlo.

- Buena concentracion.

- Seleccionar la linea de pase adecuada.
- Dominar todos los tipos de pase.

PASE PICADO

Identica posicion de partida que en el pase de pecho,
solo que en la fase de impulsion orientaremos las
manos Y brazos hacia el suelo. La mecanica del pase es
la misma.

PASE POR ENCIMA DE LA CABEZA

Posicion inicial: agarramos el balan con las dos manos
y lo situamos por encima de la cabeza, evitando que los
codos se abran excesivamente hacia fuera.
Mantenemos las piernas flexionadas en posicion basica.

Fase de impulsion-expulsion: Movimiento coordinado
de brazos y piernas. Coordinacion del movimiento de
extension de brazos Y piernas. Los brazas deberan que-
dar extendidos mirando hacia donde se pasa el balon
con las manos orientadas en la direccion del pase.
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BALON FUEGO

Uno de los grupos se coloca debajo de una canasta y el otro ocupando el Los otros ninos, mediante pases, y sin desplazarse con el halon, tienen
campo. €1 juego se inicia cuando un nino lanza con fuerza el balon hacia  que intentar tocar con el balon al nino que va corriendo; si lo consiguen,
el campo contrario (debe botar dentro del campo) y sale corriendo para  queda eliminado, si no se anotard un punto. Cuando hayan corrido todos,
dar la vuelta a un cono situado en el centro de la otra mitad del campo.  cambio de papeles.

& ESPECIFICACIONES

((9Ji MATERIAL NECESARID Un balon y un cono.

{/ Bbgl NUMERO DE JUGADORES De 6 en adelante.

@ i@ MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO |  Parte media.

’,‘.—. ) CARACTER DEL JUEGOD Para el atacante trabajo de carrera, cambios de direccion y precision en el lanzamiento.
Los defensores (con balan) deberan desarrollar una ordenacion tactica adecuada en la
que por medio de pases, consigan su objetivo.

L 2B EXIGENCIA FISICA Media.

ig TIEMPO RECOMENDADO 8-12

g;} )l POSIBLES VARIANTES 0) Se sigue jugando hasta que todos los componentes del equipo estén eliminados.
h) €1 jugador que va corriendo tiene que coger un balon e ir botando para dar la vuelta.
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LA TELARANA Y LAS MOSCAS

QI

Un equipo con balon en la linea de fondo. Su objetivo serd llegar hasta el mente en la linea imaginaria fijada para cada defensor. Si alguna “arana”
otro lado del campo, pasandose el balon entre ellos, sin que el otro equi-  roba el balon, se cambian los papeles. Cada vez que se llega a la linea de
po intercepte el balon. Los defensores solo podran desplazarse lateral-  fondo contraria: un punto. Jugar a un n? determinado de puntos.

& ESPECIFICACIONES

MATERIAL NECESARIO

1 balon.

NUMERO DE JUGADORES

De 6 en adelante.

MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO

Parte media.

CARACTER DEL JUEGO

Trabajo de precision en el pase teniendo en cuenta la oposicion defensiva.

EXIGENCIA FISICA

Media.

TIEMPO RECOMENDADO

§-10

POSIBLES VARIANTES

0) Limitar el tiempo para pasar y para Uegar hasta el otro lado.
b) Delimitar la forma de pasar.
€) Acabar metiendo canasta en el otro lado.
d) Colocando dos defensores por linea.
)

e) Todos los jugadores tienen que tocar el baton.
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0JO CON LOS DEMAS

Dos equipos de tres componentes colocan sus jugadores con un baton.  Cada vez que el defensor toque el balon o un atacante haga pasos, vol-
Cada equipo en un lado del fondo del campo. Delante de cada equipo un  verdn a la posicion inicial. Gana el equipo que consigue antes realizar
defensor rival. Tras o senal, cada equipo tiene que Uegar hasta la otra  dos vueltas completas (ida y vuelta).

linea de fondo exclusivamente por medio de pases y sin perder el balon.

& ESPECIFICACIONES

MATERIAL NECESARIO Dos halones.

NUMERO DE JUGADORES De 8 en adelante.

MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO §§  Parte media.

CARACTER DEL JUEGO Trabajo del pase en superioridad atacante, pero manteniendo la vision periférica (para
evitar choques).

EXIGENCIA FISICA Media para los atacantes y alta par los defensores.

TIEMPO RECOMENDADO 6-10

POSIBLES VARIANTES 0) Delimitar el tipo de pases.
b) Anadir un defensor mas.
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BALON-TORRE

Dos equipos. Un componente de cada equipo se coloca en el extremo  €1juego consiste en llegar hasta el aro mediante pases y meterlo dentro.
opuesto con un aro entre las manos pudiendo moverse lateralmente por  Tienen que tocar todos los componentes del equipo el balon antes de
la linea de fondo, pero manteniendo el aro agarrado con ambas manos.  meterlo en el aro. Jugar a un n determinado de encestes en el aro.

& ESPECIFICACIONES

((9JE MATERIAL NECESARID 2aros y 1 balon.

U/, \Bbgl NUMERO DE JUGADORES De 6 en adelante.

I@ i@ MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO J  Parte final.

’,“.—. bl CARACTER DEL JUEGO Ademds de todos los componentes técnicos del juego nos servird para ayudar a imaginar
la situacion en el campo y poder mejorar la orientacion espacial.

2B EXIGENCIA FISICA Alto.

ig TIEMPO RECOMENDADO 10-15

& bl POSIBLES VARIANTES a) Delimitar el nimero de pases para Wegar alli.
ibertad para Ulegar.
h) Libertad U
¢) Limitar la posibilidad del pase (no pasar al que me ha pasado, no pasar bombeado...)
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BALON LANZADOR

© DESCHPUOL

Dos equipos colocados por todo el campo. Un equipo tiene el balon (A) y  lanzarlo) a los del equipo contrario, (B). Cuando un nino es tocado es elimi-
mediante pases entre todos sus componentes tiene que intentar tocar (sin - nado. Ganard el equipo que menos tiempo necesite para tocar a los demds.

& ESPECIFICACIONES

((9JE MATERIAL NECESARID 102 balones.

‘Tl.ﬁ\',\‘ 1l NOMERO DE JUGADORES De 8 en adelante.

I@ i@ MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO | Parte media.

".—. ) CARACTER DEL JUEGO Trabajo del pase en cooperacion, aprendiendo a colocarse en el sitio adecuado para una
accion posterior (juego sin balon).

2% EXIGENCIA FISICA Medig-alta.

i g TIEMPO RECOMENDADO 3-6

g;} )l POSIBLES VARIANTES a) Limitar el espacio ( 1/2 campo. 1/4 de campo...)
b) Aumentar el numero de balones.




100 propuestas para minibasket

SUPER HABIL

Dos parejas se enfrentan, de modo que los defensores se colocan en cada 1o en el suelo detrds de la linea de fondo, sumando asi un punto. Si los
lado del campo. Los dos atacantes tratan de superarles a base de pases — defensores roban el balon pasardn a ser atacantes.
(sin hacer pasos) y sin que el defensor togue el balon. Deberdn de dejar-

& ESPECIFICACIONES

{9kl MATERIAL NECESARIO

1 balon para cada cuatro jugadores.

J; WM NUMERO DE JUGADORES

De 4 en adelante.

IQ i@ MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO

Parte media.

CARACTER DEL JUEGO

Trabajo del pase en carrera y el pase en superioridad. Desde un punto de vista fisico,
mejoramos la capacidad organica y la calidad de desplazamiento.

L 2P EXIGENCIA FISICA

Media-alta.

S TIEMPO RECOMENDADO

6-10

[
> > POSIBLES VARIANTES

0) Delimitar mas los espacios (1/2 campo, a lo ancho...)
b) Acabar metiendo canasta para conseguir el punto.
€) Marcar el tipo de pases a realizar.
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LOS AROS AMBULANTES

Un balon por pareja, que intentaran introducir pasandolo el mayor nume-  balon deberdn desplazarse mediante pases (sin hacer pasos...). Cuando se
ro de veces a través de los aros que transportardn tres jugadores, los cua-  mete el balon en un aro, se deberd ir a otro. Dispondran de 1"
les, a su vez, estardn moviéndose por el campo. Los jugadores con el

& ESPECIFICACIONES

MATERIAL NECESARIO

Tres aros y un halon por pareja.

NUMERO DE JUGADORES

De 7 en adelante.

MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO

Parte media.

CARACTER DEL JUEGOD

Trabajo del pase en movimiento, evolucionando hacia un objetivo movil.

EXIGENCIA FISICA

Alta.

TIEMPO RECOMENDADO

4-6

POSIBLES VARIANTES

0) Se puede realizar por equipos, uno con los aros y el otro con dos balones. Tras I
intercambio de papeles.

b) Ademas de pasar se pueden dar dos botes para progresar.

¢) Para meterlo por el aro hay que dar un minimo de cinco hotes.
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DE CAMPO A CAMPO

QI

Dos equipos colocan a sus jugadores repartidos por el terreno (un juga-  se apuntan un tanto y saca el otro equipo; si el otro equipo intercepta el
dor por franja). €1 equipo que saca trata de Uevar el balon de un extremo  balon comienza el juego desde el otro lado del campo. Gana el equipo
a otro del campo, y por ello se 1o van pasando de franja. Si lo consiguen  que mas tantos consiga.

& ESPECIFICACIONES

MATERIAL NECESARIO Un baton.

NUMERO DE JUGADORES De 8 en adelante.

MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO §  Parte media.

CARACTER DEL JUEGO Marcado trabajo de pase previo desmarque, con el siguiente trabajo defensivo que implica.

EXIGENCIA FISICA Media.

TIEMPO RECOMENDADO 6-8

POSIBLES VARIANTES a) Colocando menos franjas y por lo tanto, mds jugadores por cada franja.
b) Acabando en canasta (jugando 1cl).
¢) Satiendo un balon de cada lado.
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(19 EL RONDO

© DESCHPUOL

Se forman grupos de 3 - 6 nifios. Entre todos forman un circulo, a excep-  pasarse el balon sin que el del centro lo intercepte; si esto ocurre, el ulti-
cion de un jugador que se quedarda en el centro. Los de fuera tienen que  mo que ha pasado o tocado el balon cambia.

& ESPECIFICACIONES

(9 )i MATERIAL NECESARID I balon

{/ Bbgl NUMERO DE JUGADORES De 3 en adelante.

@ i@ MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO |  Parte inicial.

’,‘.—. ) CARACTER DEL JUEGO Aprendizaje de la mecdnica de pase con oposicion para los pasadores e intuicion para
los interceptadores.

' )l EXIGENCIA FISICA Baja para los pasadores, alta para los defensores.

S TIEMPO RECOMENDADD 6-8

Q ) POSIBLES VARIANTES @) Modificando el tiempo de posesion (pasar antes de 3",5"...)
h) Cambiando si se toca al poseedor del balon.
¢) Limitando la posibilidad de pases (no pasar al que te ha pasado, no pasar al de al
lado, no pasar hombeado, no se puede fintar el pase...).
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0 EL CORREO

QI

Se forman grupos de 4 a 6 nifios, colocandose la mitad en cada extremo  después vuelven los tres, los cuatro... Esto se repite hasta que todos cru-
del campo. €1 n%1 progresa botando hasta el otro lado, alli da un pase al  zan el campo de un lado a otro.
n° 2 y luego vuelven los dos pasandose el halon en bhusca del siguiente;

& ESPECIFICACIONES

MATERIAL NECESARIO Balones de baloncesto.

NUMERQ DE JUGADORES De 4 en adelante.

MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO §  Parte media.

CARACTER DEL JUEGOD Trabajo del pase en carrera a maxima velocidad. Bote de velocidad para el Ier jugador.

EXIGENCIA FISICA Media.

TIEMPO RECOMENDADO 5-8

POSIBLES VARIANTES a) Por parejas, trios.
b) Utilizando diferentes tipos de pase.
¢) Utilizar otro tipo de balon, medicinal, pelotas, balonmano...







DEFINICION

El bote es un elemento primordial en el desarrollo de
juego, especialmente en categorias formativas. A menu-
do sucede que los ninos/as manifiestan una tendencia
a botar demasiado, con lo que el juego tiende a embro-
llarse: de ahi que los entrenadores incidamos tanto en la
importancia de utilizar el bote de manera conveniente.

Asi pues, la pregunta clave es ¢cuando debemos botar?.
La contestacion podria abarcar una casuistica muy varia-
da: sin embargo, para estas edades, simplificaremos al
maximo: botamos para progresar.

Aunque admite matices, esta respuesta se adapta a los
dos objetivos pedagogicos referentes al bote para estas
etapas. Primeramente, eliminar el vicio de botar por botar

TIPOS

Desde un punto de vista tecnico, distinguimos
dos tipos de bote:

- Bote de velocidad - Bote de proteccion

Aspectos a considerar en el bote de velocidad:

- El balon delante del pie adelantado en la carrera.

- Trayectoria de impulsion y de salida oblicuas al suelo.

- La elevacion del bote se fijara entre la cintura y la
parte baja del abdomen.

- El cuerpo ira ligeramente inclinado hacia delante,
equilibrando el movimiento de las piernas y el de la
flexion-extension del brazo que bota.

Aspectos a considerar en el bote de proteccion:

- El balon bota cerca de la parte exterior del pie.

- La trayectoria del balon con respecto al suelo tiende
a ser perpendicular.

- Altura del bote entre la rodilla y la cintura.

- Piernas semiflexionadas, tronco inclinado hacia delan
te y brazo contrario protegiendo el recorrido del balon.

nada mas coger el balon y, frecuentemente, sin moverse
del sitio. Y en sequndo lugar, tomar conciencia de que el
bote, junto con el pase, es el unico medio para avanzar
hasta la canasta contraria. En este sentido, recalcar que
del empleo eficiente de uno u otro fundamento depen-
dera en gran medida el desarrollo del jueqo.

Despues de esta presentacion nos surge otra cuestion:

ccomo debemos botar? Tratando de evitar la especifidad,

trataremos de extraer los aspectos mas importantes:

- Batar fuerte, sin golpear el balan.

- Botar sin mirar el balon.

- Utilizar ambas manos.

- Mantener una velocidad que permita en todo
momento mantener el control del balon.

Los cambios de ritmo vendran determinados por el paso
de un tipo de bote a otro. Estos cambios seran funda-
mentales a la hora de rebasar a un contrario por medio
del bote. Mas para consequir este objetivo, casi siempre
Sera necesario llevar a cabo una modificacion de la tra-
yectoria: un cambio de direccion con balon.
Mencionaremos los basicos:

- Cruzado con cambio de mano por delante.

- Reverso.

Aspectos a considerar en el cambio de mano
por delante:

- Bajar el bote.
- Cambiar bajo y fuerte.
- Salida con paso largo.

Aspectos a considerar en el cambio con reverso:

- Adelantar la pierna contraria a la mano con que se bota.
- Pivote interior sobre esta pierna de 180°
- Salida con bote adelantado y cambio de mano.

Hay otros tipos de cambio como puede ser entre las
piernas o por la espalda, que se pueden trabajar mas
como habilidades relacionadas con el bote que por su
aplicacion en el jueqo real.
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EL GATO Y EL RATON

© DESCHPUOL

Todos los ninos botando por el campo “ratones” excepto uno, “el gato”. Los
ratones evitan ser tocados por el gato. €L nifio tocado se convierte en gato.

& ESPECIFICACIONES

@ ig MATERIAL NECESARIO Balones para todos los jugadores.

I/ SRl NUMERQ DE JUGADORES De 6 en adelante.

@ g MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO §  Parte media.

;l‘.’- )l CARACTER DEL JUEGO Iniciacion o la busqueda de espacios libres, trabajando de forma libre los diferentes
tipos de bote.

' 3 EXIGENCIA FISICA Depende mucho del numero de jugadores y del espacio del campo que se utilice.

9 TIEMPO RECOMENDADO 5-10

) POSIBLES VARIANTES a) Contar el numero de ninos tocados en un tiempo determinado.
b) Poner un numero determinado de ninos a tocar.
¢) Colocar varios “gatos” en el campo.
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LA MANO PEGADORA

QI

Todos los ninos con balon excepto uno, que tendrd colocada una de las  balon a su perseguidor y colocard una de sus manos en la parte donde ha
manos en el lugar del cuerpo que le indique el entrenador, y serd el  sido tocado, pasando en ese momento a ser perseguidor.
encargado de ir a tocar a los demas. €1 nino que sea tocado entregard el

& ESPECIFICACIONES

MATERIAL NECESARIO Balon para cada nifio.

NUMERO DE JUGADORES De 6 en adelante.

MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO §  Parte media.

CARACTER DEL JUEGO Iniciacion a la busqueda de espacios libres. &jercicio sin oposicion ni colaboracion, en
el que se desarrolla libremente el manejo del balon.

EXIGENCIA FISICA Media-alta en funcion del numero de jugadores.

TIEMPO RECOMENDADO 5-8

POSIBLES VARIANTES a) Determinar el numero de nifios a tocar.
b) Colocar a cada nino con dos balones.
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EL PESCADOR

Todos los nifios “peces” estan dispuestos en fila detrds de la linea de  educador deben intentar avanzar a la otra parte del campo botando, sin
fondo, mientras un jugador estd situado a la altura del medio campo  ser atrapados por el “pescador”. Quien es capturado se convierte en
(‘pescador”). Los “peces’, todos en posesion de halon, a la senal del  “pescador’.

& ESPECIFICACIONES

MATERIAL NECESARIO Balones para todos los ninos.

NUMERO DE JUGADORES De 6 en adelante.

MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO §  Parte media.

CARACTER DEL JUEGOD Juego sin colaboracion y con oposicion. Iniciacion a la busqueda de espacios libres, con
componente de anticipacion, velocidad y toma de decisiones. Trabajo especifico de
arrancadas y bote de velocidad.

EXIGENCIA FISICA Con mds de ocho ninos seria un ejercicio de exigencia bajo-medi.

TIEMPO RECOMENDADO 5-10

POSIBLES VARIANTES Los peces que van siendo cogidos se colocan en la linea de 1/2 campo para ayudar al pescador.
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LA INMUNIDAD

QI

Todos lo ninos con halon menos 3. Dos jugadores se la paran; los cuales  papeles. Si algun jugador pasa el balon a un jugador perseguido, se le
tienen que intentar, botando, tocar a alguno de los ninos sin balon (los  concederd la inmunidad, que, por el contrario, perdera él.
que tienen el balon seran inmunes). Si lo consiguen se cambiaran los

& ESPECIFICACIONES

(9B MATERIAL NECESARID Balon para cada nino.

1/ |8l NUMERO DE JUGADORES De 8 en adelante.

IQ i@ MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO §  Parte media.

’,“.—. ) CARACTER DEL JUEGO Juego de colaboracion. A nivel fisico- técnico estimula la velocidad de reaccion: con y
sin balon, el manejo y el momento de pase. A nivel de grupo, los conceptos de colabora-
cion y adecuacion tactica a situaciones cambiantes.

| 2P EXIGENCIA FISICA Media

'S TIEMPO RECOMENDADOD 6-8

{)-: ) 3 POSIBLES VARIANTES Modificar el numero de perseguidores o perseguidos, en funcion de las caracteristicas
de los ninos/as.
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PERSECUCION

Los ninos se dividen en dos equipos que se colocan en fila en uno de los  €n el otro extremo de la linea pasan el balon al primer companero sin
extremos de la linea de fondo. Cada equipo tiene dos balones. Ala sefial,  baldn y se sientan. €n el momento de sentarse es cuando soldrd el
los dos primeros nifios de cada fila salen botando y realizan una vuelta  siguiente companero. Gana el equipo que sienta antes a todos sus
al circulo central del campo, tras lo cual vuelven a su punto de partido.  componentes.

& ESPECIFICACIONES

MATERIAL NECESARIO 4 balones.

NUMERO DE JUGADORES De 8 en adelante.

MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO § Parte media.

CARACTER DEL JUEGO Iniciacion competicion por medio del halon. Progresion rapida por medio del bote de
velocidad.

EXIGENCIA FISICA Alta.

TIEMPO RECOMENDADO 6-10

POSIBLES VARIANTES Colocar a cada nifo con dos balones.
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LAS CINTAS

Todos los ninos con balén, cada uno con una cinta (puede ser una tira de

papel), con una parte por dentro del pantalon y la otra visible. €l juego  demds. €1 juego se acaba cuando ya nadie tiene cinta.
consiste en robar las otras cintas sin que te roben la tuya. Los ninos que

& ESPECIFICACIONES

(9)k3l MATERIAL NECESARIO

Balones para cada jugador y unas tiras ya sean de papel, tela, plastico etc...

U/ "B NUMERO DE JUGADORES

De 8 en adelante.

IQ i@ MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO

Parte media.

,l“.'o gl CARACTER DEL JUEGO

Iniciacion a la busqueda de espacios libres, individual o por equipos, primando el trabajo
de esquivar y proteger, utilizando para ello los fundamentos hdsicos requeridos.

| B3 EXIGENCIA FISICA

Media.

'3 TIEMPO RECOMENDADO

10

et
X > POSIBLES VARIANTES

0) Los ninos participan individuatmente.

b) Se hacen equipos y gana el equipo que consigue capturar todas las cintas del equipo
contrario.

€) Las variantes anteriores con control de tiempo.

estan sin cinta siguen participando en el juego quitando las cintas a los
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CUATRO ESQUINAS

Ponemos a los nifos en grupos de cinco, todos con balon. Cuatro de ellos  diferente a la que ocupaban, intentando el nifo del centro, a su vez, apro-
en las esquinas de un cuadrado delimitado por pivotes, colocdndose otro  piarse de alguna. Quien pierda su posicion va al medio y el juego se rea-
en el centro. A la senal, botando, deben de tratar de ocupar otra esquina  nuda. €s importante al inicio determinar el sentido del desplazamiento.

& ESPECIFICACIONES

MATERIAL NECESARIO Balones, aros y pivotes para marcar las posiciones.

NUMERO DE JUGADORES De 5 en adelante.

MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO §  Parte media.

CARACTER DEL JUEGO Iniciacion a la busqueda de espacios libres, con trabajo especifico de reaccion,
arrancadas con balon y bote de velocidad.

EXIGENCIA FISICA Media.

TIEMPO RECOMENDADO 3-5

POSIBLES VARIANTES a) Sentido libre de desplazamiento.
b) Trabajar parados sobre referencias fijadas con aros.
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JUEGO NAPOLEON

Situar en el suelo tantos aros como nifos y colocar a cada uno de ellos  ciudad o provincia, y el jugador con el nombre anunciado debe de salir
con el halon dentro de un aro, mientras el nifo denominado “Napoleon™  del aro bhotando y escaparse por el campo durante un tiempo antes de
se sitta en el medio del campo. A cada jugador se le asigna el nombre de  poder volver a meterse dentro del su aro. Si “Napoleon” le toca se cam-
una ciudad o provincia, y a la senal de inicio el jugador nombrado  hian los papeles.

“Napoleon” dice lo siguiente: “Napoleon declara la guerra a...” nombre de

& ESPECIFICACIONES

(9B MATERIAL NECESARIO Balones y aros o pivotes

J/ \WB NUMERO DE JUGADORES De 6 en adelante.

@ i@ MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO |  Parte media.

’l‘.'- il CARACTER DEL JUEGO Velocidad de reaccion y manejo de balon en pro de un objetivo definido
(atrapar o escaparse) en funcion del rol.

' il EXIGENCIA FISICA Media, variable en funcion del numero de jugadores y el espacio utilizado.

¥ TIEMPO RECOMENDADO i-8

{E: |l POSIBLES VARIANTES a) Poner un tiempo determinado y contar o cuantos ninos a tocado cada “Napoledn”.
b) Reducir el campo de juego.
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LA CAZA DEL RATON

© DESCHPUOL

Todos los ninos colocados en torno a uno o dos circulos; un balon para €L, intentando cogerle antes que, dando una vuelta completa al circulo,
cada nifio. Uno de los nifos, raton, corre alrededor del circulo. €n un  ocupe el espacio libre dejado por €l. Si no le coge tendremos un nuevo
momento dado toca a un nino del circulo, que saldrd corriendo detras de  raton; si le coge, el que hacia de raton al inicio repite.

& ESPECIFICACIONES

(9l MATERIAL NECESARIO Balones.

I/ SRl NUMERQ DE JUGADORES De 6 en adelante.

@ il MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO @  Parte inicial.

;l‘.’- )l CARACTER DEL JUEGO Juego de persecucion con predominio de la arrancada y el bote de velocidad como
componentes técnicos principates.

| 3 EXIGENCIA FISICA Bojo.

)3 TIEMPO RECOMENDADO 3-5

Q ) POSIBLES VARIANTES a) Dar dos vueltas al circulo.
b) Utilizar la mano no dominante para botar.
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BLANCOS Y NEGROS

Los nirios divididos en dos grupos con un balon para cada nino y coloca-  lamado corre botando hasta la linea de fondo. €1 otro equipo deberd
dos a amhos lados de la linea de 1/2 campo. Un equipo mirando a una  girar y, botando, intentard cazar a los del otro equipo. Cada jugador solo
canasta y el otro hacia la otra. Cada equipo tiene un nombre que puede  puede coger a uno. Los que lleguen hasta la linea de fondo deberan

ser el nombre de una flor, un color, etc.

levantar la mano. Vence el equipo que en un determinado periodo de

Cada vez que el monitor dice el nombre de uno de los equipos, el equipo  tiempo haya cogido a mds ninos.

&

@B MATERIAL NECESARID

J; "B NUMERO DE JUGADORES
12 | VOMENTO DEL ENTRENAMIENTO
#2= B3 CARACTER DEL JUEGO

3 TIEMPO RECOMENDADO

=

ESPECIFICACIONES

Balon para cada nino.

De 6 en adelante.

Parte media

Predominio de componentes de arrancada y bote de velocidad.

EXIGENCIA FISICA

Media.

5-10

i@ POSIBLES VARIANTES

a) Empezar el ejercicio de diferentes maneras: de rodillas, de espaldas, boca abgjo...
b) Colocar a cada nino con dos balones.
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DEFINICION

Llamamos asi a la forma de concluir hacia canasta
aprovechando el impulso que el jugador hace en su carrera.
En baloncesto de base son muchas (mayoria)] las veces
que se finaliza en un tiro en carrera o entrada. Es por
tanto una modalidad de tiro muy importante por su
aplicacion en el juego y especialmente por sus
implicaciones con respecto a otras facetas. Si, porque
para poder ejecutar una entrada, no solo es necesario
coordinar las zancadas o la extension, sino que ademas

TIPOS

- Tipo.
- Canasta pasada.
- Otros.

Entrada Tipo:

Cuando el jugador coge el balon apoya un pie y luego
el otro de manera que la pierna sea la contraria del
lado del aro (visto de frente] por donde se vaya a
entrar. El brazo que lanza sera el contrario de la pierna
de apoyo. Asi, en una entrada por el lado izquierdo, el
praceso sefria el siguiente: recepcion, apoyo pie izquier-
do, pie derecho y lanzamiento con la mano izquierda.
Acerca de la finalizacion, puede ser en bandeja (palma
de la mano hacia arriba) o normal (con media flexion
de muneca).

Aspectos a considerar en la entrada

LA ENTRADA

- Brazo extendido hacia el aro

- El balon abandona el contacto con el cuerpo por la
punta de los dedos.

- Pasos largos

habra que incorporar el bote, la recepcion en carrera o
ambos, sequn la situacion: ademas, el jugador debera
controlar su cuerpo de manera que, ante las posibles
situaciones cambiantes que se le presentan, no viale la
regla de los pasos.

Nos encontramos, pues, ante un fundamento de gran
contenido pedagogico y de extraordinaria importancia
en el desarrollo del juego.

Entrada a canasta pasada:

La mecanica es similar al tiro anterior, lo que varia es
que la finalizacion es en lado contrario del aro. Asl, Si
venimos por la derecha del aro (visto el tablero de
frente), finalizariamos por la izquierda, pasando bajo el
aro. La conclusion serfa igual que en la entrada tipo: si
acabamos por el lado derecho (viniendo del lado
izquierdo): pierna izquierda-mano derecha.

Otros tipos:

Existen otras formas de finalizacion, todas con gestos
tecnicos y movimientos especificos: entradas con paso
cambiado, perdida de paso, traspiés, medio gancho...
Sin embargo, no seran objeto de nuestra atencion en
estas etapas. De todas formas, es conveniente crear
situaciones jugadas de Icl, que propicien la improvisa-
cion de diferentes formas de concluir.




100 propuestas para minibasket

A VER QUIEN GANA

Dos filas de ninos colocados en la mitad del campo; cada fila mira hacia  tres oportunidades para encestar. Luego coge el balon, va a su fila y le
una canasta; un baton por cada fila. A la sefal del monitor, sale el pri-  pasa el balon al primero de la misma. Gana el equipo que consigue antes
mero de cada fila con haton, se acerca o la canasta y realiza un tiro; tiene  que todos sus ninos metan canasta.

& ESPECIFICACIONES

(9 )l MATERIAL NECESARID Balones.

/| "Rl NUMERO DE JUGADORES De 8 en adelante.

@ i@ MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO §  Parte media.

’,‘\.—. ' CARACTER DEL JUEGD Iniciacion a la entrada @ modo de competicion. Juego sin oposicion ni colaboracion.

_ B3 EXIGENCIA FISICA Baja.

2 TIEMPO RECOMENDADO -8

Q ) & POSIBLES VARIANTES a) Gana el equipo que en determinado periodo de tiempo mete mds canastas.
b) Meter en ambos lados.
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IDA Y VUELTA

Los ninos divididos en dos grupos A y B, con un halon para cada nino, y  una canasta. Una vez lograda la canasta, cada nino coge su balon y vuel-
colocados a ambos lados de la linea de 1/2 campo; un equipo mirando  ve ol punto de partida. Gana el equipo que logre agrupar antes a todos
hacia una canasta y el otro hacia la otra. A la senal del monitor salen los  sus ninos en la posicion inicial.

dos equipos hacia la canasta que estan mirando para lograr cada nino

& ESPECIFICACIONES

(95 MATERIAL NECESARID Balon para cada nifo.

/ \Whal NOMERO DE JUGADORES De 6 en adelante.

@ . MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO §  Parte medio.

’,‘\.—. \ ¥ CARACTER DEL JUEGD Predominio de componentes de arrancada y bote de velocidad.

_ B3 EXIGENCIA FISICA Media.

'\ TIEMPO RECOMENDADO €l tiempo lo marca el momento que el ultimo nino de cada grupo mete su ultima canasta.

g; \ & POSIBLES VARIANTES Gana el equipo que en un determinado periodo de tiempo mete mds canastas.
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PANUELITO

Se dividen los ninos en dos grupos, colocandose cada uno detrds de la  grupo los ninos con el correspondiente numero, cogeran el balon del edu-
linea de fondo a un lado del campo. Cada nifo del grupo escoge un nume-  cador que les corresponde e intentardn lo mas rapido posible convertir en
ro; el numero mayor serd igual al numero de ninos que tiene el grupo. Dos 1o canasta contraria a la que se encuentran sus comparieros. Puntua el
educadores a ambos lados de la linea de 1/2 campo con un bhalon cada  primero de los nifos que realice la canasta (1 punte). Jugamos a conse-
uno. Uno de ellos dird un numero, y en ese momento saldrdn de cada  guir una puntuacion concreta.

&

(@) MATERIAL NECESARID
;|\ NUMERD DE JUGADORES
12 |3 MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO
"> B CARACTER DEL JUEGO

L4

3 TIEMPO RECOMENDADO

=

ESPECIFICACIONES

2 halones.

De 8 en adelante.

Parte media.

Trabajo de velocidad de reaccion, bote de velocidad y entrada a canasta.

gl EXIGENCIA FISICA

Media.

5-10

i@ POSIBLES VARIANTES

Aumentar o disminuir la puntuacion.
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3

® DESCPUOL

PALMIRA

Se dividen los ninos en dos grupos que se colocardn detrds de la linea

de fondo a un lado del campo. Cada grupo tiene un baton. A la sefal del

educador, saldrd el primer nino de cada fila e intentard hacer canasta

en el aro contrario ol gue se encuentra, tirando las veces que sea nece-

& ESPECIFICACIONES

)l MATERIAL NECESARIO

2 halones.

sario, hasta que logre la canasta. Una vez lo haga, volvera a la canasta
donde se encuentra su grupo e intentard meter de nuevo. €n cuanto lo
consiga, pasard el balon al siguiente de la fila. Gana el equipo cuyos
integrantes terminen antes de meter en las dos canastas.

;|\ NUMERO DE JUGADORES

De 6 en adelante.

@ i@ MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO

Parte media.

’l‘.’- gl CARACTER DEL JUEGO

Combinacion de bote de velocidad y entrada a canasta, en la que la precision es una

variable decisiva.

_ B3 EXIGENCIA FISICA

Media.

'S TIEMPO RECOMENDADO

3-0

>
X > POSIBLES VARIANTES

a) Cuando Uegue a su canasta pasara al primer compariero de la fila, que le devolverd
para entrar en carrera.

b) Dos vueltas.
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Colocamos a los ninos en dos grupos detrds de cada linea de fondo.  vertir la canasta vuelve a su lugar de salida, pero antes tiene que coger
Colocamos unas picas en numero igual al numero de nifnos. A la senaldel  una de las picas. Gana el equipo que consiga recoger las picas primero.
monitor, el primer nino de cada fila sale botando para encestar en la

canasta contraria del lado en que se encuentra. Solo cuando logra con-

& ESPECIFICACIONES

MATERIAL NECESARIO Picas y balones.

NUMERO DE JUGADORES De 8 en adelante.

MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO §  Parte media.

CARACTER DEL JUEGO Iniciacion a la entrada a modo de competicion, sin oposicion. Bote de velocidad.

EXIGENCIA FISICA Media.

TIEMPO RECOMENDADO 3-5

POSIBLES VARIANTES Antes de ir a lanzar a canasta coger la pica, y una vez realizada la canasta hay que
Uevar la pica hasta la linea de fondo y entonces sale el siguiente.
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DOS CAMPQOS

Se dividen los nifos en dos grupos que se colocaran detrds de la linea de Al mismo tiempo, el entrenador colocard un tercer balon en el medio del
fondo, cada uno a un lado del campo. Cada grupo forma una fila.  circulo central; el cual deberd coger el nino que antes llegue para con-
Colocamos dos halones a ambos lados del circulo central. A la sefal del  vertir otra entrada en la canasta que quiera. Un punto al nifo que meta
entrenador saldran los dos primeros de cada fila, que recogeran el balon  las dos canastas. Gana el equipo que al cabo de un tiempo tenga mds
e intentaran encestar, utilizando tantos intentos como sean necesarios.  puntos.

& ESPECIFICACIONES

(9B MATERIAL NECESARIO

3 balones.

/"B NUMERD DE JUGADORES

De 6 jugadores en adelante.

IQ i@ MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO

Parte media.

’,“.—. il CARACTER DEL JUEGO

Combinacion. hote de velocidad y entrada a canasta en la que la precision es una
variable decisiva.

_ B3 EXIGENCIA FISICA

&n funcion del numero de participantes.

'3 TIEMPO RECOMENDADO

6 -12.

=™
ke POSIBLES VARIANTES

a) Limitar el numero de intentos.
b) Colocar dos balones en el circulo central en vez de uno.
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BALONES EN LA CAJA

Dos filas de ninos divididos en dos equipos se colocan a un lado del  de la columna del equipo B. €n caso de fallo en el lanzamiento a canas-
campo (en una de los lineas de banda). Al otro lado cajones con balones.  ta, pondrd el balon en la caja B. €1 mismo sistema para los del equipo A.
Si un nino del equipo B, que recupera un balon de la caja B, hace canas- Al final del ejercicio se cuentan los balones en cada cajon. Gana el equi-
ta, va a colocar este mismo balon a la caja Ay se vuelve a colocar detrds  po que menos balones tiene en su caja.

&

(@) MATERIAL NECESARID
;|\ NUMERD DE JUGADORES
12 |3 MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO
"> B CARACTER DEL JUEGO

L4

3 TIEMPO RECOMENDADO

=

ESPECIFICACIONES

Cajas o recipiente para colocar los balones.

De 6 en adelante.

Parte media.

Iniciacion a la entrada a modo de competicion. Juego sin oposicion ni colaboracion.

gl EXIGENCIA FISICA

Media.

6-12

i@ POSIBLES VARIANTES

Se cambia la posicion de las filas y de las cajas para trabajar las entradas segun
diferentes situaciones: cajas debajo de las canastas, en el centro del campo...




100 propuestas para minibasket

jAL ATAQUE!

Los ninos se colocan en 4 grupos de 2 a 4 ninos, a ambos lados de las
@reas restringidas y detras de los lineas de fondo. €1 primero de cada
grupo con balon. A la sefal del monitor saldran los primeros botando con
la mano interior (la mas proxima al centro del campo) hasta tocar la linea
de 1/2 campo, cambiardn de mano y volverdn para pasar ol primero de la

& ESPECIFICACIONES

(95 MATERIAL NECESARID Balones.

fila, que le esperard en el extremo de la linea de personal, éste les devol-
verd para que entren en carrera sin botar. Tras el tiro, el jugador que paso
cogerd el balon y repetird la accion anterior, yendo el jugador que tiré a
colocarse en la fila en el ultimo lugar. Ganard el equipo gue antes consi-
ga 6 canastas. Posteriormente, todos los equipos rotaran.

/ \Whal NOMERO DE JUGADORES De 8 en adelante.

@ @ MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO § Parte media.

g -
’,‘\—. b CARACTER DEL JUEGO Combinacion. Bote, pase y entrada a canasta en la que la precision es una variable decisiva.

' | EXIGENCIA FISICA Media-alta en funcion del numero de ninos por grupo.

3 TIEMPO RECOMENDADO 6-12

g; \ & POSIBLES VARIANTES Posibilidad de rebotear hasta anotar.
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Los ninos situados en una fila. A la senal sale el primer nino y lanza a  seguir intentando hasta conseguir la canasta. Si el segundo nino mete la
canaste; en ese momento sale el segundo nino. Si el primer nifo mete su  canasta antes que el primero, éste quedara eliminado. €1 juego acaba
lanzamiento se incorporard a la fila rapidamente, si ha fallado tendrd que  cuando queda un solo nino.

& ESPECIFICACIONES

()13 MATERIAL NECESARIO

Balones (como minimo 2).

;|\ NUMERO DE JUGADORES

De 8 en adelante.

I@ i@ MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO

Parte media.

f“.—° il CARACTER DEL JUEGOD

Iniciacion a la entrada a modo de competicion. Juego sin oposicion ni colaboracion.

_ B3 EXIGENCIA FISICA

Media.

3 TIEMPO RECOMENDADO

Variable segun lo que tarde en quedar un ganador.
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CONCURSO DE ENTRADAS

® DESCPUOL

Colocamos a todos los ninos en dos filas: en una los ninos con balény en  al nino que corre por el otro lado que también habra dado una vuelta al
la otra sin haton. A la senal sale el primer nino con balon y el primero de  cono y realizard una canosta. €1 ejercicio termina cuando entre todos
la otra fila. €1 nino con balon dard una vuelta al cono y pasard el balon — meten un numero determinado de canastas.

& ESPECIFICACIONES

(95 MATERIAL NECESARID Balones y pivotes.

/ \Whal NOMERO DE JUGADORES De 6 en adelante.

@ . MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO §  Parte medio.

’,‘\.—. \ ¥ CARACTER DEL JUEGD Competitivo, coordinando el bote de velocidad y la entrada en carrera.

_ B3 EXIGENCIA FISICA Media.

2 TIEMPO RECOMENDADO 57

g; )& POSIBLES VARIANTES Contar el numero de canastas en un tiempo determinado.
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DEFINICION

El tiro es el fundamento mas importante del baloncesto.
El abjetivo final del juego es siempre consequir canas-
ta, y la unica manera de hacerlo es mediante el tiro.
Dentro de este capitulo se presentan ejercicios y juegos
para trabajar el tiro de posician, en contraposicion con el
denominado tiro en carrera (entradas).

Desde el punto de vista tecnico, el tiro es, probable-
mente, el mas controvertido de los fundamentos. Los
defensores de la perfeccion tecnica postulan que debe
ser ensenado desde la iniciacion, poniendo como pre-
misa basica la correccion en la ejecucion del movi-
miento. Como contrapartida estan los que postulan que
cualquier forma de tirar es valida, siempre que se con-
Siga canasta.

Probablemente, la posicion mas extendida en la actuali-
dad es la que permite a los jugadores desarrollarse de
una manera mas o menos libre (quitandoles el miedo a
lanzar a canasta) y orientandoles en su aprendizaje
para consequir que disfruten de sus lanzamientos.
Flexibilizando nuestra exigencia frente a la pureza tecni-
Ca, Yy orientando al tirador en la resolucion de los pro-

blemas con los que se encuentra (tiros muy rasos o sis-
tematicamente desviados hacia un lado, por ejemplo),
consequiremos buenos tiradores que disfruten traba-
jando este fundamento.

Como en cualquier fundamento tecnico que se trabaje,
la capacidad de autoaprendizaje por parte del jugador
@S (uiza la mas importante para consequir un cierto
grado de efectividad. Si consequimos anadir esta capa-
cidad de trabajo a la componente ladica del deporte,
prabablemente estaremos educando deportistas con
buenos habitos.

De los ejercicios y juegos que se describen a continua-
cion hay multitud de posibles variaciones. Casi cualquier
tipo de juego relacionado con el baloncesto acaba de
alguna forma en un tiro a canasta, bien sea en carrera o
en posicion. Se exponen unaos cuantos jueqas con dife-
rentes niveles de dificultad. Casi la unica premisa para
que un ejercicio de tiro funcione es la concentracion en
su ejecucion. Esto se puede consequir a traves del nivel
de autoexigencia de los jugadores o del planteamiento
de ejercicios y juegos de competicion.

Aspectos basicos a considerar en la ejecucion
de un tiro en posicion:

- Separacion de pies similar a la amplitud de los hombros.

- Pies colocados a la par.

- No bajar el balon de la altura del pecho en ninguna fase
del lanzamiento.

- Tratar que el brazo y la mano acompanen al balon
hasta el momento de su expulsion.

- Tratar que la dltima toma de contacto con el balon sea
por la punta de los dedos.

Intentar que la trayectoria del balon describa una para-
bola con curva acusada. (el balon debe caer enla cesta)
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EN AUSTRALIA

Tiro en movimiento. Hacemos trenzas u ochos. Cuatro pasadores en las el receptor del segundo pase tira (todos en la misma canasta). €1 nifo con
prolongaciones de los tiros libres, mds dos ninos con halon detrds de cada  balon detrds de la canasta inicia una nueva trenza hacia el lado contra-
canasta. €1 nino que da el primer pase de la trenza recibe de un compa-  rio con sus companeros que se han quedado sin balon.

nero y tira, el que da el segundo pase, recibe de otro companero y tira, y

& ESPECIFICACIONES

((9Ji MATERIAL NECESARID 7 halones,

{/ L8Rl NUMERO DE JUGADORES De 9 en adelante.

@ i@ VOMENTO DEL ENTRENAMIENTO J Parte inicial.

’.\."0 ' CARACTER DEL JUEGO Pase en carrera, tiro en movimiento tras parada sin oposicion.

' gl EXIGENCIA FISICA Depende de la intensidad marcada por el entrenador.

3 TIEMPO RECOMENDADO 515

Q b POSIBLES VARIANTES a) Se puede hacer el mismo ejercicio con menos balones y menos jugadores si el receptor
del segundo pase entra a canasta y coge su propio rebote para iniciar la siguiente trenza.
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CASCADA

Tiro en movimiento, en grupo. Se hacen dos filas con los ninos. €1 prime-  balon) recibira en el lado contrario repitiendo la misma operacion.
ro de una de las filas no tiene halon; los demds pueden tener todos los  Podemos adaptar el ejercicio con pivotes para realizar el tipo de parada
halones que queramos. €1 que no tiene halon se mueve para recibir, hacer  que queramos. Después de tirar coge su rebote y va a la otra fila.

una parada y tirar. Posteriormente, el pasador (que se ha quedado sin

& ESPECIFICACIONES

((9JE MATERIAL NECESARID A partr de 3 balones.

U/ BBl NUMERO DE JUGADORES De 5 en adelante.

IQ . MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO § Parte inicial o media.

CARACTER DEL JUEGO Pase en estdtico, tiro en movimiento tras parada sin oposicion. Dificultad media.

L 2B EXIGENCIA FISICA Media - baja.

3 TIEMPO RECOMENDADO 10

Q b POSIBLES VARIANTES 0) Se puede hacer el mismo ejercicio con una sola fila de jugadores, el primero sin balon.
h) Se puede convertir el juego en una competicion por equipos, con un equipo en cada canasta.
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PASO Y LLEGO

Rueda de tiro punteado. Tres filas de nifios. €1 nifo con balon bajo canas-  cuanto recibe. €1 objetivo es recibir en posicion de tirar y hacerlo 1o mas
ta, un pasador abierto y el tirador en la posicion de la que vaya a tirar. €1 rapido posible. & una rueda, el tirador coge rebote y se queda bajo la
nino con halon pasa al pasador y va a puntear el tiro al tirador. €1 pasa-  canasta, el que puntea se convierte en pasador y el pasador en tirador.
dor, segun recibe el balon, lo pasa al tirador. €1 tirador debe tirar en  Jugar por equipos a un nimero determinado de canastas.

& ESPECIFICACIONES

MATERIAL NECESARIO 1 balon para cada grupo de 3.

NUMERO DE JUGADORES De 5 en adelante.

MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO Parte media.

CARACTER DEL JUEGOD Tiro en estatico tras recepcion y con oposicion. Dificultad alta

EXIGENCIA FISICA Media.

TIEMPO RECOMENDADO 5-10

POSIBLES VARIANTES a) Jugar 1cl en vez de tirar.
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iDAMELA!

&jercicio simple de tiro corto. Un nino a uno o dos metros de la canasta,  los pasadores y debe hacer canasta, coger el rebote y devolver el balon
y dos pasadores. €1 tirador, recibe halones sucesivamente de cada uno de  al pasador. Después de conseguir 10 canastas se rota.

& ESPECIFICACIONES

(9 )R MATERIAL NECESARID 1 balon para cada grupo.

J/ \Mbl NOMERO DE JUGADORES De 3 en adelante.

I@ | MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO §  Parte inicial o media.

’,“.—. bl CARACTER DEL JUEGO Tiro en estdtico tras recepcion y sin oposicion. Dificultad baja o media dependiendo
del tipo de movimiento que se pida al jugador en la ejecucion del mismo.

2B EXIGENCIA FISICA Media.

' TIEMPO RECOMENDADO Alrededor de 10'

§ bl POSIBLES VARIANTES a) Se puede dificultar el tiro (metiendo bote tras la recepcion) o pivotes.
b) Se puede convertir en una rueda simple. €1 pasador pasa a ser tirador y el tirador
reemplaza la posicion del pasador del que recibio.
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VEINTIUNO

Juego simple de tiro. Se distribuyen en todas las canastas que tengamos  puntuacion del circulo del que lanzaron cuando consiguen la canasta, y
a los ninos y se dibujan en el suelo con una tiza unos circulos con una  un punto cuando consiguen coger el rebote sin que bote y anotar la
puntuacion en cada uno. Los ninos, con un balon cada uno, se anotan la  canasta. €1 objetivo del juego es Uegar a 21 puntos.

& ESPECIFICACIONES

MATERIAL NECESARIO Balones.

NUMERO DE JUGADORES De 2 en adelante, con un halon por jugador.

MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO §  Parte inicial o media.

CARACTER DEL JUEGO Tiro en estdtico sin oposicion. Dificultad baja.

EXIGENCIA FISICA Media.

TIEMPO RECOMENDADO 5-10

POSIBLES VARIANTES 0) Las puntuaciones no tienen porqué obedecer a criterios de lejania con el aro.
Se puede primar el tiro de posiciones faciles en las etapas iniciales.
b) Se puede hacer el mismo juego compitiendo por parejas o trios.
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46)

QI

Competicion de tiro por equipos. Se ponen los componentes de cada equi-
po en fila. €1 primero de cada equipo con balon. €1 objetivo de cada serie
del juego es que cada uno de los componentes del equipo meta canasta,

iCORRE!

& ESPECIFICACIONES

((9JB MATERIAL NECESARID

1 balon para cada grupo.

;WM NUMERO DE JUGADORES

De 6 en adelante.

1@ i@ MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO

Parte inicial o media.

CARACTER DEL JUEGD

Tiro en estdtico tras recepcion y sin oposicion. Dificultad baja o media dependiendo del
tipo de movimiento que se pida al jugador en la ejecucion del mismo.

L 20 EXIGENCIA FISICA

Baja 0 media, dependiendo del numero de jugadores por equipo.

3 TIEMPO RECOMENDADO

Alrededor de 10

=
ke POSIBLES VARIANTES

0) Se puede realizar el mismo ejercicio con distintos tipos de tiro (tras parada en un
tiempo, tras parada en dos tiempos, etc...).

bien sea tirando de la posicion en la que estd o bien sea tras coger su pro-
pio rehote. Después de encestar pasa al siguiente. €1 equipo que gana una
serie se anota un punto. Se puede hacer competicion a llegar a 5 puntos.
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ESQUINAS

Dos equipos; cada equipo en una canasta. Los miembros de cada equipo  cada fila con baldn tirardn. Después de tirar se cogerd el rebote y se pasa-
se distribuiran en dos posiciones: extremo de la linea de personal y la  rd a la otra posicion, colocdndose el jugador que tir6 al final de la fila a
(ltima posicion de demarcacion de rebote en el tiro libre. Los primeros de  la que ha pasado. Cada equipo contard sus canastas convertidas.

& ESPECIFICACIONES

@ il MATERIAL NECESARIO Dos o tres halones por grupo.

’i'lﬁ\'.“ i NUMERO DE JUGADORES Los que tengamos, con dos o tres balones por grupo.

I@ i@ MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO J  Parte media.

;l‘.’- il CARACTER DEL JUEGO Tiro en estdtico tras recepcion sin oposicion. Dificultad boja o media dependiendo del
tipo de movimiento que se pida al jugador en la ejecucion del mismo.

' )3 EXIGENCIA FISICA Baja o media, dependiendo del numero de jugadores por equipo.

S TIEMPO RECOMENDADO Atrededor de 10°

Q )l POSIBLES VARIANTES 0) Posibilidad de rebotear.
b) Tras bote y parada.
¢) Contar los que entren y se cojan sin que el balon toque el suelo.




100 propuestas para minibasket

1000 EL CAMPO

Tiro en movimiento. Por trios, en cada campo un pasador con un baton, el balon del campo contrario. Series de 15 tirados por trio. Controlar el
tercero es el tirador. €1 tirador evoluciona para recibir de uno de los pasa-  numero de canastas.
dores, recibe y tira. €1 pasador se transforma en tirador, solicitando el

& ESPECIFICACIONES

MATERIAL NECESARIO 2 halones.

NUMERO DE JUGADORES De 3 en adelante.

MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO §  Parte media o final.

CARACTER DEL JUEGO Tiro en movimiento tras parada sin oposicion. Dificultad alta.

EXIGENCIA FISICA Alta.

TIEMPO RECOMENDADO 5 - 15 en varias series.

POSIBLES VARIANTES @) Con la misma disposicion inicial, pero series de tiro para un solo tirador. Los
pasadores cogen los rebotes y el tirador va de campo a campo.
b) Similar objetivo se cumple tirando por parejas en medio campo y, tras el tiro, ir a tocar
la linea de medio campo. &n ese caso jugamos a series de tres canastas convertidas.




Rt

(49 RONTIRO

© DESCHPUOL

Mecdnica de tiro pura. Se pone a los nifos en grupos de 3 0 4, separados  con una sola mano, y con la mecanica del tiro. Solo se puede recibir con
entre si unos tres metros y se les pide que se pasen el balon unos a otros,  una mano, acomodarse el halon sin tocarlo con la otra mano y pasarlo.

lﬁ \

100 propuestas para minibasket G5

& ESPECIFICACIONES

(D) MATERIAL NECESARIO Un baton por grupo.

/(BB NUMERO DE JUGADORES De 3 en adelante.

B VOVENTO DEL ENTRENAMIENTO || - Parte inicial 0 media

;l‘.’- il CARACTER DEL JUEGO Mecanica de tiro en estatico tras recepcion con o sin oposicion. Dificultad media.

L 2B EXIGENCIA FISICA Baja.

3 TIEMPO RECOMENDADO 510

Q )l POSIBLES VARIANTES 0) Se puede dificultar el ejercicio metiendo varios balones en circulacion (con 5 0 mas
jugadores por rondo) metiendo un defensor que intentard interceptar los pases. Tener
en cuenta que el defensor incomoda mucho, por 1o tanto se debe incorporar al juego
para aumentar la velocidad de ejecucion exclusivamente.
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4 ESQUINAS

Rueda de tiro en movimiento tras parada. Se colocan al menos 6 nifos o diagonal contraria (donde estaba 1), y el tirador va a la fila de donde
con tres balones como se ve en la figura. 1 pasa a 2 y ataca el balon de la e pasaron (detras de 5). 2 pasa a 5 y recibe de la esquina contraria (4), y
esquina contraria (3), para pararse y tirar. €1 pasador (3), rebotea y se va  @si sucesivamente.

& ESPECIFICACIONES

3 halones por grupo.

De 6 en adelante.

Parte media o final.

Tiro en movimiento, tras recepcion y parada, con o sin oposicion. Dificultad alta.

L 2B EXIGENCIA FISICA Alta

9 TIEMPO RECOMENDADO 510

Q b POSIBLES VARIANTES a) Con los circulaciones bien aprendidas se puede hacer cualquier tipo de tiro.
b) Se puede dificultar el tiro obligando al pasador Ulegar para puntear.
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DEFINICION

La defensa es un aspecto del juego fundamental que
incidira directamente en nuestro ataque. Esta claro que
una defensa solida nos aportara un mayor namero de
posesiones y frecuentemente situaciones de
superioridad numerica.

El entorno del baloncesto en general y los ninos en
particular, tienden a dar mucha mayor importancia al
ataque y a los fundamentos ofensivos que a la defensa.
Esta claro que para un nino/a es mucho mas divertido
tirar a canasta o botar el balon que no tener que
defender a otro jugador.

Partiendo de esa idea, fijaremos como meta que
nuestros jovenes deportistas encuentren un estimulo
para que el trabajo defensivo sea lo suficientermente
divertido y mativante.

Tradicionalmente la metodologia para trabajar los
fundamentos defensivos se ha basado en las

TIPS

Defensa al jugador con balon.

Partiendo de la posicion basica, realizaran
desplazamientos, respondiendo rapidamente a las
evoluciones del jugador con balon.

Aspectos a considerar:

- Mantener una distancia equivalente a un paso (mas o
menos ) con respecto al jugador que lleva el balon.

- Intentar que el balon quede centrado con respecto al
cuerpo del defensor. (Poder mirar el balon de frente
sin giros ).

- Desplazarse sobre las puntas de los pies sin juntarlos,
tratando de reequilibrar lo antes posible.

- Utilizar las manos para ocupar espacio, equilibrarse o
intentar robar el balon (esta altima opcion solo en caso
de que el atacante cometa errores).

- En el momento que el atacante deje de botar presionar
sobre el.

repeticiones y una gran exigencia fisica. Nosotros
estamos convencidos de que el “juego” puede ser un
vehiculo valido para la adquisicion de los aspectos
basicos de la tecnica y tactica defensiva. A la hora de
confeccionar este paquete, hemos intentado
seleccionar diez juegos que tengan una transferencia
adecuada con el baloncesto real y lograr que el nino/a
se divierta defendiendo.

Los fundamentos tecnicos-tacticos que desarrollaremos
mediante estos juegos seran muy basicos y simples.
Buscaremos que el joven jugador desarrolle ciertas
habilidades motrices que en un futuro le posibiliten
defender cualquier situacion que se le pueda presentar
en el terreno de jueqo.

Ademas de esas habilidades motrices, tambien
buscaremos que el jugador adquiera y desarrolle valores
como el sacrificio y la cooperacion con sus companeros.

Defensa al jugador sin balon.

Debemos tener en cuenta, que para ninos/as de estas
edades poder sequir a su jugador es tarea bastante
complicada, ya que a menudo pierden las referencias
por olvidos, nervios, distracciones... Es por ello, que en
este apartado no conviene elevar demasiado el nivel de
exigencia y mantener unos criterios simples y
faciimente asimilables.

Aspectos a considerar:

- “No perder la espalda’. No permitir que el atacante se
sitte a nuestra espalda, mas cerca del aro que nosotros.

- Tratar de mantener en todo momento contacto visual
con nuestro atacante y con el balon.

- A medida que el atacante este mas cerca del balon,
reducir la distancia con respecto a el.

- No permitir que nadie penetre hacia canasta sin
oposicion, sea o no sea el atacante asignado.




100 propuestas para minibasket

A BAJAR EL CULO

© DESCHPUOL

La mecanica del juego serd la misma que la de cualquier carrera de rele-
vos. La carrera se efectuard en una mitad del campo. Los alumnos forman
equipos y compiten entre ellos. €1 n de equipos dependerd de la canti-
dad de ninos que tengamos. Cada equipo estard separado en dos grupos
y se colocaran uno enfrente del otro. Entre ellos situaremos unos 5 0 6
pivotes en una trayectoria intermitente que obligard « los jugadores a
desplazarse en “zig-zag'. €se desplazamiento de pivote a pivote lo debe-

ran realizar por medio de desplazamientos laterales con una correcta
técnica defensiva. €1 jugador que se vaya desplazando debera de Uevar en
sus manos un halon que dard a su correspondiente companero del equi-
po. &sa serd la senal de salida para el siguiente nino. €l juego prosigue
hasta que uno de los equipos logra Uevar el balon de un lado a otro tan-
tas veces como les hayamos marcado.

& ESPECIFICACIONES

162 balones por grupo y pivotes.

De 6 en adelante.

Parte inicial.

Aprendizaje y asimilacion de la técnica de desplazamiento lateral..

Alta.

5-10

Hacerlo sin balon y utilizar el contacto de la mano como testigo.
Llevar dos halones en vez de uno.




100 propuestas para minibasket

QI

Los ninos se colocan como en el grdfico. Colocamos cuatro pivotes hacien-
do un cuadrado que delimitara el campo de accion de los ninos. €ntre
pivote y pivote colocamos un nifio, que simplemente se podrd mover por
medio de desplazamientos laterales entre los dos pivotes. Dentro del cua-
dro situaremos a cuatro ninos, divididos por parejas. €1 objetivo de la
pareja con balon sera el de lograr 10 pases consecutivos sin que la otra

pareja recupere el balon. Estos pases podran lograrlos utilizando el bote
0 bien la ayuda de los pasadores que les posibilitaran el poder buscarse
unos mejores angulos de pase para no perder el balon. €n caso de que la
pareja defensiva recupere el balon, cambian los papeles. Una vez que una
de las parejas logre dar 10 pases pasaran a las posiciones exteriores y
entrard una nueva pareja a jugar contra el equipo perdedor.

&
)

ESPECIFICACIONES

Balones, pivotes y tizas para marcar las diferentes zonas de juego.

De 8 en adelante.

Parte inicial.

Marcado componente de velocidad de reaccion, condicionado por el tipo de movimiento
de pies a realizar. Se pretende trabajar los desplazamientos laterales en funcion de la

trayectoria del balon.

Alta.

5-10

Agrandar o reducir los zonas de influencia.




100 propuestas para minibasket

SIGUIENDO A LAS HORMIGAS

© DESCHPUOL

Los ninos colocados por parejas; uno de ellos Wevard botando el balon por  silbato, el nifo con balon tendrd que atacar hacia la canasta del campo en
fuera de los limites del campo. €1 otro jugador seguird paralelamente la el que esté actuando en ese momento. €1 defensor tendra que evitar que
direccion del balon, trabajondo correctamente los desplazamientos — su par anote, trabajando correctamente la técnica defensiva.

defensivos. Cada vez que rebase cada uno de los cuatro vértices del campo Debemos de tener en cuenta el n® de veces que le toca defender a
y la linea de 1/2 campo, los papeles de los nifios se invierten. Ala sefal del  cada nifo para que el juego no quede descompensado.

& ESPECIFICACIONES

Un balon para cada pareja.

De 2 en adelante.

Parte inicial.

Componente de velocidad de reaccion. Se pretende introducir la técnica individual
defensiva sobre el nino con baton y el manejo de balon de cada uno de los jugadores.

Alta.

5-10

Reducir el numero de hotes a los atacantes.
No permitir utilizar las manos a los defensores, lo cual hard que la exigencia de los
desplazamientos defensivos sea mayor.




100 propuestas para minibasket

LAS CUATRO ESQUINAS

QI

Dividimos a los ninos en grupos de cinco, colocando a cuatro formando un el campo. Los nifios se dirigiran de posicion en posicion haciendo correc-
cuadrado y a uno en el centro. Si el nino del centro ocupa alguna esqui-  tos desplazamientos defensivos.

na vacia, el que la pierde ocupa el centro. La diferencia sustancial res-  NOTA: Si vemos que un mismo jugador pasa mucho tiempo en la posicion
pecto al juego de toda la vida, se vera en la manera de desplazarse por  del centro, el entrenador deberd intervenir para rotar a los ninos/as.

& ESPECIFICACIONES

Nada.

De 5 en adelante.

Parte inicial.

Aprendizaje y mejora técnica de los desplazamientos laterales necesarios para una
buena ejecucion defensiva.

Alta.

5-10

Podemos variar las dimensiones del terreno de juego teniendo en cuenta la exigencia
que queramos imprimir al juego.
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VOLEY BASKET

© DESCHPUOL

Dividimos el campo de baloncesto en tres zonas. Las dos zonas exteriores
estan ocupadas por diferentes equipos y la central quedard libre. €1 obje-
tivo de ambos equipos sera el lanzar los diferentes balones con los que
jueguen (siempre en funcion de la dificultad que gueramos anadir al
juego) a la zona del equipo contrario. €1 equipo que defiende la zona
donde cae el halan procurara que no togue el suelo, ya que si no el equi-

po contrario sumard un punto. La defensa de las zonas la organizaremos
en dos lineas diferenciadas (A y B), y de esta manera solo permitiremos a
los participantes movimientos laterales. Se jugardn partidos a lograr uno
de os dos equipos un minimo de 10 puntos, y cada vez que se logre uno,
los jugadores rotardn como si de un partido de voleybol se tratara (todos
los ninos pasan por todas las posiciones).

& ESPECIFICACIONES

1 balon y petos de colores.

De 8 en adelante.

Parte media.

Basado en situaciones especificas de 2c2, 3c3..., en las cuales buscamos la correccion
posicional de los jugadores defensivos, teniendo siempre como referencia a su atacante

y al baton. A su vez, también trabojaremos los movimientos de pies y un fundamento
ofensivo sumamente importante como es el pase y la busqueda de buenos angulos.

Variable segun el papel.

10-15

Ampliar o reducir las dimensiones del terreno de juego.
Delimitar la forma de pase.




100 propuestas para minibasket

T0D0S CONTRA TODOS

QI

Dividimos a los ninos en dos equipos de 6 componentes cada uno, y a su
vez cada equipo lo dividiremos en dos trios. €1 juego consiste en que cada
uno de los trios juegue 3c3 en 1/2 campo. De esta manera se jugaran dos
partidos 3c3 simultaneos con las normas de haloncesto. Una vez lograda
una canasta sacara de fondo el mismo equipo que ha anotado, y una vez
llegado @ 1/2 campo pasard a algan jugador del trio perteneciente a su

equipo pero situado ol otro lado de la linea. A su vez estos hardn lo
mismo pero en direccion contraria. Cada vez que cada trio anote, sus com-
ponentes cantardn el punto para que los companeros del mismo equipo
que se encuentren en la otra canasta se enteren y puedan arrastrar los
puntos totales del equipo.

& ESPECIFICACIONES

2 balones y petos de colores.

De 12 en adelante.

Parte final.

Estructurado a partir de las reglas del juego, en el que potenciaremos la toma de
decisiones en situaciones de Icl, 2c2 y 3¢3. Ademas, se insistira en el trabajo mental y

tdctico que supone estar constantemente cambiando de ataque-defensa-ataque e
incluso tomando los dos roles a la vez.

Alta.

15 - 20

Se puede adecuar al numero de jugadores 4c4, 5¢5...
Podemos limitar el no de botes o incluso eliminarlos.




100 propuestas para minibasket

A DEFENDER TOCAN

© DESCHPUOL

&l entrenador (pasador) se colocard con un balon en el circulo central del — dientes, teniendo siempre como referencia el balén y su atacante. Al oir
campo. Alrededor de él se colocaran cinco ninos (defensores) pisando la 1o senal del silbato empezardn a jugar 5¢5 (previamente el entrenador
linea del circulo y mirando al pasador. Otros cinco ninos se colocardn  habrd corregido posiciones, lado débil + lado fuerte), incidiendo en los
esparcidos en cualquier posicion habitual de ataque. Cuando el entrena-  diferentes fundamentos colectivos necesarios en una buena defensa indi-
dor decida, pasara el balon a uno de los atacantes e inmediatamente los  vidual. Cuando el quinteto defensivo recupere el balon se cambiardn los
defensores reaccionardn acudiendo a tomar las posiciones correspon-  papeles.

& ESPECIFICACIONES

1 balon.

6 (363). 8 (4c4), 10 (5¢5), 12 (6C6).

Parte principal o final.

Marcado componente de velocidad de reaccion. Estructurado a partir de las reglas
defensivas del juego colectivo.

Alta.

10 - 20°

Marcar un numero de pases entre los atacantes antes de empezar a jugar hacia la
canasta.
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LA MURALLA CHINA

QI

Dividimos a los nifios en dos equipos, unos seran los defensores de “la
muralla” y los otros seran los que intenten atravesarla. €1 juego consisti-
ra en senalizar en el campo de baloncesto los diferentes zonas (cuyo
numero dependerd de la cantidad de ninos que tengamos), las cuales
estardn ocupadas por unos tres o cuatro jugadores que intentaran impe-
dir el paso de los atacantes. Los defensores solo se podrdn desplazar por
ella mediante movimientos laterales similares a los desplazamientos

defensivos, e intentardn tocar a todo atacante que pase por ella con el fin
de eliminarlo. Los atacantes tendrdn que estar constantemente rebasan-
do los lineas, con el objetivo de llegar al otro extremo del campo portan-
do un balon en las manos. Cada vez que 1o logren sumaran un punto y
cada vez que sean tocados seran eliminados. Ganard el equipo que trans-
porte el mayor numero de balones antes de que todos los jugadores sean
eliminados.

& ESPECIFICACIONES

Balones y tiza para marcar las muralles.

De 8 en adelante.

Parte inicial.

Aprendizaje de los movimientos y desplazamientos defensivos a la vez que incidimos en

la cooperacion como medio para la obtencion de un objetivo en coman.

Alta.

5-10

Posibilidad de ampliar o disminuir las dimensiones de las murallas.
Utilizar dos balones para progresar.




100 propuestas para minibasket

EN BUSCA DEL PIVOTE PERDIDO

© DESCHPUOL

Dividimos a los nifnos en dos equipos, diferenciados por petos de colores.
Detrds de cada una de las lineas de fondo, paralelamente respecto a cada
una de ellas y a 2 mts.de distancia colocaremos 8 pivotes. €1 juego consis-
tird en que cada uno de los equipos deberd de Uegar a la linea de fondo
contraria portando el baton, con la intencion de derribar cada uno de los

& ESPECIFICACIONES

pivotes. €1 objetivo del otro equipo serd intentar recuperar el balon con la
intencion de hacer 1o mismo en la linea contraria. Las reglas y dindmica del
juego seran las mismas que las de un partido normal de haloncesto, con la
salvedad de que en este juego no se permitira la utilizacion del hote.
Ganara el equipo que antes derribe los conos del otro equipo.

16 pivotes, uno o mas balones y petos de colores.

De 8 (4c4). 10 (5¢5). 12 (6cB)...

Parte media - final.

&structurado a partir de los reglas del juego y en el que tratamos de fomentar la
defensa de equipo en busca de un objetivo comun. A su vez estaremos trabajando otros
aspectos del juego como pueden ser el pase o los desplazamientos sin balan.

Alta.

5-10

Posibilidad de introducir mas balones en el terreno de juego.
Aumentar o disminuir el namero de pivotes.
Permitir el bote.
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A POR LOS BALONES

QI

Colocamos a los ninos por parejas en una de los lineas del fondo del  balones). €1 juego consiste en que los nifos atacantes tienen que
campo. Asimismo, colocaremos balones en igual numero al de parejos  escaparse de su marcador para coger uno de los balones. €1 nino atacante
que haya en la linea de 1/2 compo menos una unidad (ej: 7 parejas, 6 que queda sin balon suma un punto.

& ESPECIFICACIONES

Balones.

De 4 en adelante.

Parte media.

Componente de velocidad de reaccion. Se pretende introducir la agresividad y técnica
individual defensiva sobre el nino sin baton.

Alta.

5-10

Agrandar o reducir las zonas de influencia.
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DEFINICION

Dentro de este paquete de juegos nos hemos marcado
como objetivo el encontrar algunas actividades que
posibiliten al nino desarrollar ciertas habilidades
motoras que le faciliten su acceso a alguna disciplina
deportiva en general y al baloncesto en particular.

Mediante estos jueqos, nuestros jovenes deportistas
mejoraran y ampliaran sus cualidades fisicas. La cada
vez mayor complejidad de los movimientos y su
coordinacion les exigira un esfuerzo psicomotor
adicional.

Los juegos que proponemos deben tener una
transferencia positiva hacia el baloncesto, desarrollando
las cualidades necesarias en el jueqo, como es el caso de:

- La velocidad - La velocidad de reaccion
- La fuerza - La vision marginal

- Los saltos - La agilidad

- El equilibrio - Etc.

- Los lanzamientos
Yy recepciones

Como objetivo general, podemos decir que pretendemos
que el nino/a pueda dominar y controlar su cuerpo.

Es basico y fundamental que esos ninos/as tengan un
dominio corporal mINimo para empezar a adentrarse en
actividades que requieran esfuerzo fisico. Muchas veces
los monitores nos empenamos en exigir a nuestras
ninos/as cosas gque No Son capaces de realizar, No sien-
do del todo conscientes de las limitaciones que tienen.

Para que el proceso de aprendizaje de nuestros alum-
nos sea mas sencillo, nosotros como monitores tendre-
mos que facilitarles el camino. Para eso nada mejor que
ayudarles a dominar y coordinar su cuerpo mediante
juegos que propongan actividades que posibiliten el
desarrollo de las habilidades motoras basicas.
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(61 DORMILON

© DESCHPUOL

Dividimos a los ninos en dos grupos que competirdn entre si. Los grupos
estardn formados por un nimero de seis a diez ninos/as tumbados boca
arriba, formando una fila y dejando entre ellos el espacio suficiente para
que entre otro companero. &l participante que se encuentre el ultimo de
la fila salto o todos los companeros de uno en uno (cuidado con pisar al

que estd tumbado) y se coloca el primero. &n cuanto éste se tumbe
totalmente, saldra el siguiente y asi sucesivamente, hasta que el equipo
llegue a la meta que nos habremos marcado previamente. €1 primer
equipo en llegar es el que gana.

& ESPECIFICACIONES

Nada.

De 6 en adelante.

Parte inicial.

Juego de caracter motorico que fomenta la coordinacion, fuerza y ajuste corporal.

Depende de la distancia que utilicemos.

5-10

Saltando con los dos pies a la vez.

Saltando con un solo pie.

Pasando entre los comparieros en zig-zag.

Lo mismo que en la anterior pero botando un balon, incluso dos.
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FRONTON-BALL

QI

Para este juego necesitaremos un fronton, gimnasio o algo similar.
Dividiremos a los ninos/as en dos grupos. Tomamos como referencia dos
paredes paralelas entre si. €1 terreno que separa a esas paredes serda el
espacio donde se desarrolle el juego. €n las paredes, a 1,50 mts, habra
una linea continua, senaloda mediante tiza o cinta adhesiva, que
significard la zona de puntuacion. €n el caso de jugar dentro de un
fronton “la chapa” serd la referencia a tener en cuenta.

Se considera punto conseguido todo balon que golpee la pared por
encima de la linea y caiga al suelo dando dos hotes antes que ningun

componente del equipo contrario 1o recojo. Los dos equipos podrdn
conseguir sus tantos golpeando cualquiera de las paredes, es decir, cada
equipo no tendrd asignado una parte del terreno de juego como defensivo
y otro como ofensivo, sino que cualquier pared les servira para anotarse
un punto. € nino portador del balon no podra desplazarse por el terreno
de juego, su unica arma defensiva seran los pivotes (frontales-dorsales) y
sus companeros, que tendrdn que trabajar diferentes movimientos de pies
para poder recibir y avanzar por el campo. Después de cada punto logrado
por uno de los equipos, el otro sacard desde el centro de la pista.

& ESPECIFICACIONES

Balon y petos.

De 8 en adelante.

Parte final.

Incentivo de la fuerza, la precision y la colocacion en el campo.

Alta.

15 - 20

Introducir dos balones.
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PELEA DE GALLQOS

© DESCHPUOL

Colocaremos a los ninos por parejas. Cada uno de ellos deberd intentar  trasero del companero evitando que toguen el suyo. Otra modalidad sera
golpear con las palmas de las manos al rival en las rodilles o en los tobi-  que cada uno intente pisar el pie del companero evitando ser pisado.
llos, evitando a su vez que le toguen a él. También pueden jugar a tocar el

& ESPECIFICACIONES

Nada.

De 2 en adelante.

Parte inicial.

Motivar la velocidad de reaccion, la agilidad y destreza.

Alta.

5-10

Jugar todos contra todos.

Parejas (cogidos de la mano) contra parejas, trios contra trios...

&n la modalidad que jugamos a pisar el pie, podemos atar al tobillo de cada
participante un globo inflado y los nifos tendran que procurar reventarlo.
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DISCO PORTERO

QI

Dividimos a los nifos en dos grupos de 6, de los cuales 5 estardn en el futbol se tratase; es decir, un pase de un companero a otro desde el circu-
terreno de juego y el que queda serd el jugador-portero. €1 juego consisti- 1o central hacia atrds. Antes de tirar a porteria, el equipo que efectue el
ra en jugar un partido similar al balonmano pero sustituyendo el balon por  disparo tendrd que dar entre sus componentes al menos tres pases. €l lan-
un disco (frisbee) y alguna de sus reglos. €1 portero tendrd un campo de  zamiento se tendrd que efectuar siempre desde fuera de la zona del por-
accion que lo delimitard la propia zona defensiva de 3 segundos del campo  tero. Todas las demds reglas seran las propias del baloncesto. Una falta
de baloncesto. €ste jugador podra pasar a ser jugador de campo, siempre  cometida dentro de los limites de la linea de 6,25 mts serd castigada con
y cuando alguno de sus companeros 1o sustituya. €1 saque inicial y el el lanzamiento de un tiro-penalti efectuado desde la linea de tiros libres.
saque despueés de recibir un punto se efectuard como si de un partido de

& ESPECIFICACIONES

Un disco o frishee.

De 8 en adelante.

Parte inicial o final.

Estructurado a partir de las reglas de juego y en el que tratamos de fomentar la per-
cepcion del campo y la interaccion entre los jugadores.

Variable, dependiendo del numero de jugadores.

10 - 20

Reducir el tamano de las porterias.
Utilizar dos discos en vez de uno.
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Dividimos a los ninos en dos grupos. Cada uno de los equipos se situara
en el inicio de su calle, en la cual habra una especie de circuito coloca-
do como se puede apreciar en el grafico. €1 objetivo del juego consistird
en hacer una carrera de relevos a la vez que se estd introduciendo a los
ninos a la técnica de entrada a canasta. Cada uno de los participantes
tendrd que efectuar un paso de caida con la pierna derecha en el primer
aro y sequidamente un 2° paso con la pierna izquierda en el segundo aro,

que le servira de impulso par elevarse y caer al otro lado de la linea. Esta
misma operacion la realizard cada jugador en cada una de las estaciones
procurando rebasar las lineas lo mas rapido posible con la intencion de
Ulegar mas rdpido que su contrincante. Cada uno de los participantes que
vuelva o la fila de su equipo deberd paosarle el testigo (una palmada) al
siguiente companero.

& ESPECIFICACIONES

Aros, tizas o cuerdas para marcar el espacio de caida.

De 2 en adelante.

Parte inicial.

Interiorizar los pasos de batida indispensables para ejecutar correctamente las entradas.

Variables segun el tiempo de recuperacion.

5-10

Invertir la posicion de los aros.

Introducir un balon.
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A TOCAR LAS ESTRELLAS

QI

Dividir el campo en diferentes espacios para jugar: 2c2 / 3¢3 / 4c4... €1 1o limitacion en el nimero de togues que podrd dar cada equipo antes de
juego consistird en jugar partidos de voleyhall sustituyendo el baton por  lanzar el globo hacia el otro lado de la red.
un globo hinchado de aire. Una de las caracteristicas de este juego sera

& ESPECIFICACIONES

Globos y gomas o cuerdas que hagan de red.

De 4 en adelante.

Parte final.

€l objetivo que perseguimos mediante este juego serd lo obtencion de un buen timming
de salto en nuestros ninos que les ayude en ejecucion de fundamentos como el rebote o
el tapon. Trabajamos también aspectos generales y especificos de la coordinacion
oculo-segmentaria. €1 introducir un globo en vez de un halon es el de facilitar los des-
plazamientos por el campo, ya que la velocidad que toma el objeto sera mucho menor.

Variable en funcion de los participantes.

5-10

Utilizar mas de un globo en el mismo partido.

Aumentar o disminuir el no de participantes en el mismo partido.
Variar los dimensiones del campo.

Variar el no de toques entre jugadores del mismo equipo.
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SALTAR A LA COMBA
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Haremos diferentes juegos basandonos en la utilizacion de un instru-  pies o la vez, alternar piernas de apoyo...)
mento ludico por todos conocido: la comba o cuerda de saltar. B) €n o segunda utilizaremos una cuerda mucho mds larga, ya que este
A) Lo primera de la modatidades serd la de hacer carreras individuales  juego se hard en grupo. Dos participantes dardn vueltas a la cuerda mien-
saltando a la comba; es decir, iran saltando a la vez que avanzan. Lo tras los demds van pasando de un lado a otro de uno en uno, de dos en
podemos hacer mediante relevos y cambiando la manera de saltar (dos  dos.... queddndose a dar mas de un salto.

& ESPECIFICACIONES

Cuerdas.

De 3 en adelante.

Parte inicial.

Busqueda de la adecuacion espacio tiempo. Mediante este tipo de juegos buscaremos
que nuestros ninos mejoren su control y sean capaces de ajustar sus cuerpos en movi-
miento con respecto a un objeto externo. Buscamos desarrollar el timming necesario

que sea transferible a situaciones reales de un partido de baloncesto.

Alta.

15

Diferentes maneras de hacer las carreras.
Diferentes tamaros y grosores de cuerdas.
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BAILA CONMIGO

QI

Bateria de juegos que tendrd como finalidad que los nifios dominen los
movimientos basicos de pies en el baloncesto.
€l primer juego consiste en hacer carrera de relevos trabajando

paradas en un tiempo en cada una de las marcas realizadas por el campo.

Haremos lo mismo que en el juego anterior, pero realizando paradas en
dos tiempos.

€ljuego consistird en andar encima de una linea continua apoyandonos
sobre las puntas de los pies y avanzando lo mds rapido posible.

Trabajando sobre la linea anterior, los nifos no podrdn pisarla, es

& ESPECIFICACIONES

decir, tendran que ir pisando a un lado y a otro de la linea, pero siempre
con la pierna contraria: en el lado derecho de la linea con la pierna
izquierda y en el izquierdo con la derecha.

&n esta ocasion hacemos que cada nifo coja una zona del campo en la
que se crucen dos lineas formando una cruz (las dibujamos con tiza).
Los ninos tendran que pisar cada una de las cuatro partes que dividen esa
cruz lo mds rapido posible, siempre evitando pisar las lineas. Lo podemos
trabajar de diferentes maneras: con los dos pies juntos, solo a un pie,
alternando el pie de caida, cambiando de sentido...

Tiza o cinta adhesiva para marcar los cruces.

De 1 en adelante.

Parte inicial.

Trabajo enfocado al desarrollo de la coordinacion dinamica en general. €1 objetivo sera
que los ninos dominen sus pies y esto les posibilite el desarrollo de ciertas habilidades
motrices aplicables al haloncesto.

Alta.

5-10

Meter el balon a todos los juegos.
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Juego de persecucion. Uno de los ninos se la para y los demas se esca-  jugador se convertird en perseguido. €1 jugador perseguido y el persegui-
pan. €1 nino que es tocado pasara a desempenar el papel de perseguidor.  dor iran unidos por un hilo imaginario que se romperd cada vez que un
La diferencia de este juego consistird en que si algun otro jugador se  nuevo jugador se cruce en su trayectoria.

cruza entre el perseguido y el perseguidor, automaticamente ese nuevo

& ESPECIFICACIONES

Nada.

De 4 en adelante.

Parte inicial.

Marcado componente de velocidad de reaccion. Mediante este juego trabajaremos cons-
tantes cambios de direccion y de ritmo, hasicos en la formacion baloncestistica del nino.

Alta.

100

Variar el numero de perseguidores, siempre en funcion de los participantes con los que
contemos.
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iBOMBA VA!

QI

Un nino se la para y se situa en el centro de la pista con balon. Los demds
ninos se situaran alrededor de €1 formando una circunferencia. Cuando el
jugador del centro decida, tirard el balon hacia arriba, a la vez que dice
en voz alta el nombre de un companero. €1 nifo nombrado tendrd que ir
a recoger el balon antes de que toque el suelo, mientras que los demds

ninos se alejan del baton. Si el nifio nombrado no llegase a recoger el
balon y botase en el suelo, el nino que se la paraba al principio chillara
la patabra “alto”, que obligard a repetir el lanzamiento. Si lo coge antes,
serd €l quien diga “alto” y lanzara la homba para tratar de golpear a uno
de sus companeros. Si da a alguien, éste se la parard, si no, sequird.

& ESPECIFICACIONES

1 balon.

De 5 en adelante.

Parte inicial.

Juego de caracter motorico que busca el desarrollo de la velocidad de reaccion y la
precision en el lanzamiento.

Depende de la distancia que utilicemos.

5-10

Lanzar desde uno de los circulos de 1/2 campo y jugar en 1/2 campo.
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DEFINICION

Englobaremos bajo el titulo situaciones de ventaja a
aquellas situaciones del juego que se dan cuando el
equipo que tiene la posesion de balon tiene una supe-
rioridad numerica sobre el defensor, bien fruto de la
dinamica del contraataque, o bien sobrevenida por un
desequilibrio en los ajustes defensivos.

En principio, son las situaciones ideales para consequir el
objetivo fundamental del jueqo, esto es, la canasta. Sin
embargo, por efecto de la ansiedad propia de una situa-
cion que es necesario resolver en poco tiempo (hasta
que el equipo contrario resuelva su desajuste), hay

multitud de estas ocasiones que no acaban en canasta.

Por ello, hay que explicar a los jugadores como se
resuelven las situaciones en las que estamos en

superioridad numeérica y donde estan los trucos para
consequir simplificar adn mas los problemas que deben
resolver (como convertir una situacion de 4x3 en un
3x2, 0 un 3x2 en un 2x1, o un 2x1 en un 1x0). Tambien
hay posibilidad de plantearles muchos de estos juegos
0 ejercicios (los mas sencillos, ya que los otros

necesitan de un conocimiento previo de la tecnica de
resolucion de los problemas] y dejarles que experimen-
ten por ellos mismos para encontrar las mejores solu-

ciones (siempre guiandoles en la medida que necesiten,
para no crear situaciones frustrantes).

Basicamente, cualquiera de las formas de resolver las
situaciones de superioridad se basa en el principio que
se acaba de exponer. Dadao que la situacion es tanto mas
ventajosa cuantos menos jugadores implicados hay, lo
que pretenderemos sera alcanzar la situacion de supe-
rioridad numerica con el minimo de ninos implicados (en
general, intentaremos fijar a uno de los defensores con
el jugador con balon, y obligaremnas a este a pasar rapi-
damente el balon a sus companeras, convirtiendo, por
ejemplo, una situacion de 3x2 en un 2xl1).

Hay multitud de variantes de los juegos Y ejercicios que
Se proponen a continuacion y todas tiene un denomina-
dor comun: son muy dinamicas. Como consecuencia
inmediata se deduce que son muy divertidos para los
jugadores, pero tambien se puede correr el riesgo de
que se conviertan en propuestas anarquicas.

Tampoco debemos olvidarnos de la reglas basicas para
los jugadores que tienen que defender estas situacio-
nes (para ellos de desventaja). Sera un buen momento
para recalcar la importancia de las fintas defensivas y la
movilidad de los pies.
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CONTRAATAQUE DE SEIS

&ste es un juego de contraataque continuo en superioridad. Se inicia con  vez acabada esta accion, los dos defensores atacan o la canasta donde
tres atacantes en el medio campo (con un halon), dos defensores en una  hay un defensor (2x1). De los tres primeros atacantes, dos se quedan a
de las canastas y uno en la otra. Los tres atacantes juegan en el lado de  defender y uno va, por fuera del campo, a ser el siguiente defensor en el
los dos defensores (3x2). hasta conseguir canasta o rebote defensivo. Una  lado izquierdo del campo.

& ESPECIFICACIONES

MATERIAL NECESARIO 1 balon.

NUMERO DE JUGADORES De 6 en adelante.

MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO §  Parte media.

CARACTER DEL JUEGO Iniciacion al ataque en superioridad; ejercicio de colaboracion-oposicion.

EXIGENCIA FISICA Medio-alta. Si se dispone de mds de 6 ninos, la exigencia baja al alargarse los tiempos
de descanso entre esfuerzos.

TIEMPO RECOMENDADO 5-10

POSIBLES VARIANTES Se puede jugar 4x3x1 con la misma dindmica, con 8 ninos como minimo.
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CONTRATAQUE DE NUEVE

QI

&jercicio de contraataque en superioridad 3x2 continuo. €l juego
comienza con tres atacantes en el medio del campo, con un balon. Dos
defensores en una canasta y otros cuatro ninos esperando en las bandas
en las prolongaciones de los tiros libres. Se juega el primer 3x2 (unico en
posicional) hasta canasta o rebote defensivo. Tras esto, el dltimo nino

atacante en tocar el halon, junto los dos que defendian, atacan en la
canasta contraria a los dos ninos que estan en su medio campo abierto
en las handas. Los defensores salen cuando toca el silbato el entrenador.
Los dos ninos atacantes restantes se abriran a las bandas para que el
ejercicio tenga continuidad.

& ESPECIFICACIONES

(9B MATERIAL NECESARID 1 balon.

‘T!ﬁ\\‘ 2 NUMERO DE JUGADORES De 9 en adelante.

@ i@ MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO §  Parte media.

’.‘\.—. \ 2 CARACTER DEL JUEGO &jercicio de contraatague en situacion real. Ejercicio con oposicion y colaboracion.

Complejidad alta.

' |2 EXIGENCIA FISICA Alta- muy alta. Si se hace con 9 ninos la exigencia es muy alta.

S TIEMPO RECOMENDADO Alrededor de 5.

Q ) POSIBLES VARIANTES Dependiendo del momento en que el entrenador toque el silbato, se dan diferentes
situaciones de superioridad (desde 3x0 hasta 3x2).




oy o e 1 )\ ie—
A . \I ' -. \ LA ‘-.‘-.‘ 100 propuestas para minibasket 95

© DESCHPUOL

Contraataque en 3x0 y 3x2. Salen de la linea de fondo 3 atacantes y dos  hasta pasar por detrds de los conos, para defender la canasta de la que
defensores. Los tres atacantes hacen un contraataque sin defensa en o partieron. A los defensores se les pide que “asusten” a los atacantes gri-
canasta contraria, mientras que los dos defensores tienen que correr  tandoles jllegol...

& ESPECIFICACIONES

(9l MATERIAL NECESARID 2 conos y 1 halon.

// \"Ral NUMERO DE JUGADORES De 5 en adelante.

@ i@ MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO §  Parte media.

’r‘."o i CARACTER DEL JUEGOD Contraataque en superioridad. Dificultad media.

' gl EXIGENCIA FISICA Media -alta. Depende de la distribucion de los descansos.

3 TIEMPO RECOMENDADO 5-10

Q \ 3 POSIBLES VARIANTES € primer contraataque se puede acabar en entrada o en tiro. Se puede, dentro de la
misma dindmica, convertir en situacion de 4x2 0 4x3.
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LA LIEBRE

QI

Equipos de tres atacantes (distribuidos en la linea de fondo) y tres defen-  de fondo antes de bajar a defender. €1 equipo atacante tiene que acabar
sores (a la altura de los tiros libres enfrentados a sus atacantes). Elentre- 1o antes posible la accion (mientras esta en superioridad numérica).
nador pasa el balon a un atacante, y su defensor tiene que tocar la linea

& ESPECIFICACIONES

(9B MATERIAL NECESARID 1 balon.

’FR\‘ 13 NUMERO DE JUGADORES De 6 en adelante.

I@ i@ MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO §  Parte media.

’.“.—. \ 2 CARACTER DEL JUEGO Contraataque en superioridad. Dificultad alta. La dificultad en caso del 2x1 es menor.

' il EXIGENCIA FISICA Media-alta, dependiendo de la distribucion de los descansos.

' TIEMPO RECOMENDADO 5- 10

Q ) POSIBLES VARIANTES Se puede hacer mas simple (equipos de 2 para trabgjar 2x1), 0 mas complicado (equipos
de 4y 5 para trabojar superioridades mds complejas).
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(75 DOS BALONES
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&jercicio de 5x5 en campo entero con dos balones. Cada equipo puede  nuas situaciones de superioridad en ambas canastas. Extrafiamente, se
anotar en cualquiera de las dos canastas. Las reglas son las del halon-  juegan situaciones equilibradas porque los nifios listos se dan cuenta de
cesto, exceptuando el campo atras. La dindmica del juego lleva a conti-  que es en las superioridades donde se saca ventaja.

& ESPECIFICACIONES

A9l MATERIAL NECESARIO 2 halones,

1/ \"Ra NUMERQ DE JUGADORES De 8 en adelante.

@ ' MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO Puede ser fase inicial (si el juego estd bien asimilado).

;l‘.’- il CARACTER DEL JUEGO Juego “real” con aumento de la complejidad. Ejercicio con oposicion y colaboracion.
Complejidad alta.

' 3l EXIGENCIA FISICA Alta-muy alta. Si se hace con 8 ninos la exigencia es muy alta.

'S TIEMPO RECOMENDADD 5-10

{E;} )l POSIBLES VARIANTES Se puede jugar con todos los ninos que se disponga. Por debajo de 4x4, funciona mal,
porque el campo es muy grande.
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QI

Juego de 3x2 en medio campo. Los atacantes pueden pasarse el balon  (tirar o entrar). Si meten canasta, siguen atacando y los defensores siguen
tantas veces como quieran hasta un maximo de 10, pero tienen que reci-  defendiendo. Si hay rebote defensivo, los dos defensores pasan a atacar
bir siempre fuera de la zona. Solo pueden atacar si no estan defendidos  con otro companero.
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& ESPECIFICACIONES

(9B MATERIAL NECESARID 1 balon.

’FR\‘ 13 NUMERO DE JUGADORES De 5 en adelante.

I@ .2 MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO §  Parte media o final.

’.‘.—. \ 2 CARACTER DEL JUEGO Juego en superioridad en posicional. Juego con colaboracion y oposicion. Dificultad medic.

| B3 EXIGENCIA FISICA Media.

' TIEMPO RECOMENDADO 5- 10

Q b POSIBLES VARIANTES Convertir el ejercicio en uno de tiro después de pase (fijando el numero de pases).
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Contraataque en superioridad. Se trata de meter todas las canastas posi-  cada 15 segundos el entrenador deja entrar a otro defensor, hasta Ulegar
bles en 1 minuto. Cuando hay rebote defensivo el equipo que ataca (siem-  al 5x5 (con el minuto cumplido, solo se juega un atague). Hacer competi-
pre es el mismo) lo hace en lo otra canasta. Empezamos jugando 51,y cion entre los dos equipos para ver quién hace mds canastas.

& ESPECIFICACIONES

()l MATERIAL NECESARIO

1 haton.

J/ \ W NUMERO DE JUGADORES

De 10 en adelante.

@ i@ MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO

Parte inicial o media.

;l".'o g CARACTER DEL JUEGO

Pase en carrera, juego en superioridad, ocupacion de espacios libres.
Juego con colahoracion y oposicion. Dificultad media.

_ B3 EXIGENCIA FISICA

Media-alta.

'S TIEMPO RECOMENDADD

Alrededor 10'.

=
x> POSIBLES VARIANTES

a) Se puede hacer con menos jugadores. Equipos de 4 6 de 3. Se puede empezar con 3x0.
h) Se puede hacer con niumeros impares, quitando el ataque en igualdad numérica del final.
¢) Se puede hacer el mismo ejercicio pero sin botar o fijando el numero de botes por ataque.

99
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NO ME TOQUES

QI

Cuatro atacan y dos defienden. Hay que dar un minimo de 10 pases y o defender y vuelve a empezar la cuenta. Después de jugar a canasta, los
tienen que tocar todos los atacantes antes de jugar a canasta. Si un  dos defensores y los dos ultimos atacantes en tocar el halon hacen con-
defensor toca al atacante que tiene el balon, pasa a atacar y el tocado o traataqgue normat contra los otros dos en la otra canasta.

& ESPECIFICACIONES

(9B MATERIAL NECESARID 1 balon.

’FR\‘ 13 NUMERO DE JUGADORES De 8 en adelante.

I@ '& MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO §  Parte inicial o media.

’.“.—. \ 2 CARACTER DEL JUEGO Ocupacion de espacios libres. Pase en movimiento. Contraataque en superioridad.

' il EXIGENCIA FISICA Media -alta. dependiendo de la distribucion de los descansos.

3 TIEMPO RECOMENDADO Rlrededor de 10

Q ) 3 POSIBLES VARIANTES 0) Si se hace en situacion de 3x2 es mas dificil no ser tocado.
b) Se puede hacer fijando el numero de botes por ataque.
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Atacan 5x3 en una canasta. Tras canasta o rebote defensivo, los tres  balon defiende a sus dos comparieros un contraataque 2x1 en la canasta
defensores salen del campo y los dos ultimos atacantes en tocar el balon  contraria. Tras resolverse esta situacion, los tres defienden en la canasta
defienden a sus tres companeros un contraataque 3x2 en la canasta con-  en la que estdn a cinco companeros que les vienen a atacar, y el ejerci-
traria. Tras canasta o rebote defensivo, el altimo atacante en tocar el cio se repite.

& ESPECIFICACIONES

(9l MATERIAL NECESARID 1 baton.

// \"Ral NUMERO DE JUGADORES De 8 en adelante.

@ i@ MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO §  Parte media.

’,‘\.—. ' CARACTER DEL JUEGO Ocupacion de espacios libres, fase en movimiento. Contraataque en superioridad.

' gl EXIGENCIA FISICA Alta o muy alta, en funcion del minimo.

3 TIEMPO RECOMENDADO Rlrededor de 5.

Q )& POSIBLES VARIANTES Fijar el numero de hotes por ataque.
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iABRETE!

QI

Dos atacantes en medio campo, con un balon (grupo R). Dos defensores en  B. Desde el medio campo en adelante atacan al grupo C, con la ayuda de
cada canasta (grupos By C), y un jugador de apoyo (D1y D2), que siempre  D2. Si hay rebote defensivo, es el grupo B el que va a la canasta contraria
ataca en cada medio campo. Se juega 3x2 hasta canasta o rebote defen-  con la misma dinamica (D1 y D2 siempre atacan, pudiéndose cambiar o
sivo (A+D1 contra B). Si hay canasta sigue atacando el grupo A. Hosta el estos jugadores por los defensores).

medio campo tiene que Uegar sin botes, con el apoyo de D1, defendido por

& ESPECIFICACIONES

(9B MATERIAL NECESARID 1 balon.

’T‘R\‘ 13 NUMERO DE JUGADORES De 8 en adelante.

I@ .2 MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO §  Parte media o final.

’.“.—. \ 2 CARACTER DEL JUEGO Ocupacion de espacios libres. Pase en movimiento. Juego en superioridad.

' il EXIGENCIA FISICA Media-alta, dependiendo del numero de ninios.

' TIEMPO RECOMENDADO 5- 10

Q bl POSIBLES VARIANTES Se puede hacer con mds nifos en situaciones de 4x3.
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DEFINICION

A juicio de muchos expertos, una gran parte del juego
colectivo se encuentra resumida en conceptos de 2c2 y
3c3. Nosotros no vamos a entrar a divagar acerca de las
causas Yy razonamientos que llevan a extraer estas con-
clusiones. Solamente nos referiremos a la incuestiona-
ble importancia que tanto el 2c2 como el 3c3 tienen en
estas edades.

En principio, senalar que la tendencia mas coman en ale-
vines y especialmente en benjamines, es a que el

TIPOS
2ce

Contenidos pedagogicos

Pasar y cambiar la linea de pase.

Se trata de pasar a un companero e intentar recibir un
pase de retorno en una posicion diferente a la que se le
paso el balon. Podria resumirse comao pasar y moverse
para recibir en otro lugar.

nino/a que tiene el balon, si estima que tiene posibilida-
des de anotar, emprenda la finalizacion, y de hecho fina-
lice, sin tener en cuenta las posibilidades de pase y el
consiguiente desarrallo tactico a que pudieran dar lugar.
La realidad con la que a menudo topamas esta repleta
de resoluciones 1 contra I, 1 contra 2, contra 3...

Para evitarlo, empezaremos ensenando las alter-
nativas tacticas elementales incluidas en el 2c2 y
en el 3c3.

Pasar y cortar.

Es una evolucion hacia canasta de la propuesta anterior.
Ahora el nino que pasa intenta anticiparse a su defensor,
con el objetivo de recibir cerca del aro vy tirar.

3c3

Pasar, fintar y recuperar.

Consiste en pasar e intentar ganar la espalda al defen-
sor, y si esto no se produce, volver a intentar recibir en
la posicion inicial.

Pasar, cortar y remplazar

Teniendo una linea de pase franca, a partir de una de las
5 posiciones basicas, pasar y cortar: teniendo en cuenta
que la posicion central (1) debe quedar prioritariamente
ocupada. (en caso de que quien haya cortado ocupara
esa posicion).
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Formamos dos equipos: A y B. Cada equipo se divide en dos grupos y se  fila. Los ninos que cojan el balon atacan y los otros defienden. Juegan
distribuyen en dos campos. €1 monitor, con el balon, se colocard en el hasta que una de las parejas consigue dar cinco pases seguidos.
medio y 1o lanzard al aire, en ese momento saldran los primeros de cada

& ESPECIFICACIONES

((OJ MATERIAL NECESARID Balones

NUMERO DE JUGADORES De 8 en adelante.

MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO § - Parte medio-final.

CARACTER DEL JUEGOD Velocidad de reaccion. Trabajo de pase con defensa en situacion 2c2.

EXIGENCIA FISICA Alta.

TIEMPO RECOMENDADO 5-10

POSIBLES VARIANTES 0) Jugar sin botar.
b) Tras dar los cinco pases, hay que hacer canasta en el aro que designe el entrenador.
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82)

QI

Formamos dos equipos Ay B. Cada equipo, a su vez, se divide en dos gru-  equipo que recoge el balon ataca hacia la canasta de cuya linea de fondo
pos y se colocan en la linea de fondo del campo. €1 monitor, frente a ellos,  han partido, mientras el otro defiende.
lanza rodando el balon. A la sendal, salen los primeros de cada fila; el

& ESPECIFICACIONES

(O MATERIAL NECESARID I baton.

NUMERO DE JUGADORES De 8 en adelante.

IQ i VOMENTO DEL ENTRENAMIENTO § - Parte media-final.

’l“.'- il CARACTER DEL JUEGO Juego de oposicion y colaboracion, en el que entrarian los fundamentos técnicos
elementales para jugar 2c2.

Alta.

5-10

0) Jugar sin botar.
b) Poner nimero de canastas convertidas para terminar el ejercicio.
¢) Cambiar la colocacion de los jugadores en diferentes posiciones en el campo.
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© DESCRPUOL

Formamos dos equipos, A y B. Cada equipo se divide en dos grupos y se
colocan en la linea de fondo del campo. Uno de los jugadores tiene el

100 propuestas para minibasket

balon en uno de los extremos y 1o ira pasando hacia el extremo, a medi-

& ESPECIFICACIONES

(DI MATERIAL NECESARIO

1 haton.

’]’w‘\‘ 9 NOMERO DE JUGADORES

De 8 en adelante.

I@ i@ MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO

Parte media-final.

;l‘.'O gl CARACTER DEL JUEGO

Progresion con el balon por medio del pase y reaccion para pasar a una situacion
tdctica de 2c2.

(2 EXIGENCIA FISICA

Alta.

3 TIEMPO RECOMENDADO

5-10

=
> POSIBLES VARIANTES

0) Jugar sin botar.
b) Poner numero de canastas convertidas para terminar el ejercicio.
€) Jugar en 12 y en todo el campo.

da que todos progresan. A la senal del monitor, el equipo del nino que en
ese momento tiene el halon ataca hacia la canasta y el otro defiende.
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D 2c2

QI

Dividimos a los nifios en dos equipos, A y B. Colocamos a dos jugadores  al aire. €1 nifio que coge el halon ataca con su companero; los otros dos
en el circulo central preparados para sattar. €1 monitor lanza el balon ninos defienden.

& ESPECIFICACIONES

(O MATERIAL NECESARID 1 balon.

NUMERO DE JUGADORES De 8 en adelante.

IQ L@ VIOMENTO DEL ENTRENAMIENTO 8 Parte media-final.

"." i CARACTER DEL JUEGO Juego 2c2 en situacion de juego normal, atague y defensa en todo el campo.

Alta.

5-10

() Jugar sin botar.
h) Poner numero de canastas convertidas para terminar el ejercicio.

)
)
)
)

C) Pueden jugar en 1/2 o campo entero.

() Efectuar el salto en diferentes partes del campo.
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© DESCRPUOL

100 propuestas para minibasket

Dividimos a los ninos en dos filas; el monitor se coloca dentro de uno de  que atacan. A partir de aqui, los atacantes intentaran lograr una canas-
los circulos de 1/2 campo. Dos nifios estardn defendiendo a los dos prime-  ta, pudiendo pasar al monitor en caso de apuro.
ros de cada fila (atacantes). €1 monitor dard el balon a uno de los ninos

& ESPECIFICACIONES

(R MATERIAL NECESARIO

1 baton.

i WM NUMERO DE JUGADORES

De 8 en adelante.

I@ i@ MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO

Parte media-final.

)l“.'- il CARACTER DEL JUEGO

Juego de atague y defensa. 2c2 con posibilidad de apoyo, lo que enriquece las
posibilidades tacticas.

(2 EXIGENCIA FISICA

Alta.

'S TIEMPO RECOMENDADD

5-10

=
ke POSIBLES VARIANTES

0) Jugar sin botar.
b) Poner nimero de canastas convertidas para terminar el ejercicio.
¢) Pueden jugar en 1/2 o campo entero.
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QI

Formamos dos grupos, A y B. Colocamos dos trios y marcamos un campo  exteriores pueden moverse por os limites sin ocupar el mismo lado, y los
delimitado. Dos atacantes situados en el exterior del espacio, el tercero  defensores tratan de capturar el balon.
en el interior. Los atacantes tratan de pasarse el balon entre ellos, los

& ESPECIFICACIONES

@ il MATERIAL NECESARIO 1 balén y material para delimitar el espacio.

[, \Rall NOMERO DE JUGADORES De 6 en adelante.

I@ i VOMENTO DEL ENTRENAMIENTO § - Parte media-final.

CARACTER DEL JUEGO Fundamentos de defensa, en cuanto a posiciones. Utilizacion de un apoyo y movimiento
en ataque.

EXIGENCIA FISICA Alta.

o TIEMPO RECOMENDADO 5-10

g; \ g POSIBLES VARIANTES () Pases en un tiempo determinado.
b) Poner nimero de pases para terminar el ejercicio.
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3 € 3 ACLARAR

Colocamos aros en el suelo de una forma dispersa. Llamar al campo a tres
ninos cada vez. €1 balon en posesion de uno de 1os ninos. Una vez el nino

con halon pasa o un companero, tiene que ir a ocupar un aro libre antes el ejercicio al realizar un numero concreto de pases.

& ESPECIFICACIONES

(DI MATERIAL NECESARIO

1 balon y aros.

’]’w‘\‘ 9 NOMERO DE JUGADORES

De 6 en adelante.

I@ i@ MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO

Parte media-final.

;l‘.'O gl CARACTER DEL JUEGO

Juego sin balon y concepto de pasar y moverse, que se va dificultando a medida que
surge la oposicion.

(2 EXIGENCIA FISICA

Alta.

3 TIEMPO RECOMENDADO

5-10

=
> POSIBLES VARIANTES

)
b)

C
d

)
)

Pases en un tiempo determinado.

Jugar sin hotar.

Jugar sin lanzar a canasta.

Poner numero de canastas para terminar el ejercicio.

de volver a recibir el balon. Progresivamente vamos incorporando un
defensor en los espacios libres hasta Uegar al 3c3. Los ninos terminardn
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Dividir a los nifos en dos grupos y Uamar al campo a tres nifios de cada 1o posesion del balon debe realizar 5 pases consecutivos antes de con-
grupo. Balon en posesion del monitor. Los nifos corren alrededor del cir-  cluir hacia canasta, que puede ser cualquiera de las dos. Si la canasta la
culo de la zona de tiro libre que se les asigna, y cuando el monitor, colo-  realiza antes de los cinco pases se comete infraccion y el balon pasa al
cado en 1/2 campo, lanza el balon, corren a capturarlo. Quien se haga con  trio contrario.

& ESPECIFICACIONES

MATERIAL NECESARIO 1 balon.

NUMERO DE JUGADORES De 6 en adelante.

MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO § - Parte media-final.

CARACTER DEL JUEGOD Velocidad de reaccion y juego 3c3. Trabajo de pase.

EXIGENCIA FISICA Alta.

TIEMPO RECOMENDADO 5-10

POSIBLES VARIANTES 0) Jugar sin botar.
b) Jugar sin lanzar a canasta.
¢) Poner numero de canastas para terminar el ejercicio.




Dividimos a los nifios en dos grupos, Ay B. €1 monitor coloca el balon en
1/2 campo. Los ninos se numeran del 1 al nimero de ninos que haya en
cada grupo, y cuando el entrenador anuncie un namero de tres cifras
(cuyos guarismos, obviamente, irdn del 1 al no de ninos del grupo y no

& ESPECIFICACIONES

MATERIAL NECESARIO

meter una canasta.

1 baton.

NUMERO DE JUGADORES

De 8 en adelante.

MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO

Parte media-final.

CARACTER DEL JUEGOD

Iniciacion al juego real a partir del 3¢3.

EXIGENCIA FISICA

Alta.

TIEMPO RECOMENDADO

5-10

POSIBLES VARIANTES

) Pases en un tiempo determinado.
b) Jugar sin botar.
¢) Jugar sin lanzar a canosta.
d) Poner nimero de canastas para terminar el ejercicio.

100 propuestas para minibasket

podrdn ser repetidos). los nifos con algun numero comprendido en la
cifra correran a coger el balon. €1 equipo con balon ataca en la canasta
que quiera, y el otro equipo defiende. €1 juego acaba cuando se consigue
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QI

Formamos dos equipos, A 'y B. Colocamos dos trios de cada equipo, unos

atacando y otros defendiendo, con dos pasadores colaborando con los — desmarques sin balon.
atacantes. Los atacantes deben conseguir, sin que los defensores les

& ESPECIFICACIONES

(R MATERIAL NECESARID

1 balon.

i BB NUMERO DE JUGADORES

De 7 en adelante.

@ i@ MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO

Parte media-final.

Iniciacion al juego real. Juego 3c3 con oposicion y colaboracion.

Alta.

5-10

() Pases en un tiempo determinado.
b) Jugar sin botar.

¢) Jugar sin lanzar a canasta.

)

() Poner numero de canastas para terminar el ejercicio.

intercepten el balon, Uegar hasta el extremo contrario mediante pases y
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Sacial

DEFINICION

Entender que la practica del baloncesto es una labor
conjunta no es tarea facil, especialmente para ninos y
ninas de corta edad. AsI pues, consequir que la suma de
individualidades funcione como un grupo debe consti-
tuir un objetivo pedagogico de primer orden: puesto que
es ahi donde, precisamente, radica la esencia del juego
colectivo.

Primeramente el monitor debera modificar las naturales
tendencias posesivas del nino/a para encauzarlas hacia
una vision solidaria de la actividad. Las estrategias y las
metodologias seran variadas, dependiendo principal-
mente del caracter del entrenador y de la idiosincrasia
del grupo. En este sentido, nosotros proponemas una

serie de juegos que pueden ser de ayuda al monitor
para complementar su trabajo en lo relativo a este con-
cepto tan importante. Cada uno de ellos tiene unas
caracteristicas y un desarrollo diferente de los demas,
pero en todos subyace una identica idea: compartir la
posesion del balon como medio mas eficiente para con-
sequir el objetivo coman.

Finalmente, no podemaos dejar de mencionar la especial
incidencia del pase en todas y cada de las pospuestas.
La razon es clara: el pase es el fundamento sobre el que
se vertebra el concepto de socializacion: en definitiva, el
que determina que el juego de ataque sea realmente de
5 contra 5.
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Dos equipos se colocan, cada uno tras una linea de fondo. A la sefal del
entrenador deberdn salir con la intencion de hacer canasta en el aro
opuesto. Para ello podran pasarse el balon, pero siempre con la premisa
de dar un pase hacia adelante y el siguiente hacia atras. Igualmente, dis-
pondrdn de la posibilidad de botar dos veces (el grupo), que cada equipo

utilizard en el momento y la manera que considere oportunos. €l equipo
que antes consiga canasta podrd eliminar a uno de sus oponentes. Si
algun equipo infringiese la regla del “campo atrds’, deberd volver a la
posicion de partida. Ganard el equipo que consiga dejar al otro con un
solo componente.

& ESPECIFICACIONES

MATERIAL NECESARIO 1 balon para cada grupo.

NUMERO DE JUGADORES De 6 en adelante, pares.

MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO §  Parte central.

CARACTER DEL JUEGO Competitivo con adaptacion colectiva a una propuesta concreta en la que se deberd
optimizar la utilizacion de los fundamentos de pase y bote.

EXIGENCIA FISICA Media.

TIEMPO RECOMENDADO 8-12

POSIBLES VARIANTES a) Eliminar la posibilidad de botar.
b) Variar el condicionante: dos para adelante y uno para atrds.
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SALEN LOS TOROS

Se forman dos equipos: A atacantes y B defensores. Cada equipo estara  drdn el defensor del 2° jugador atacante (equipo B) junto con el tercer
situado en uno de los extremos de la linea del centro del campo. €l pri-  jugador atacante (equipo A), que debera intentar pasar al 29, y éste al 10
mer nino atacante sale botando hacia una de las lineas de fondo; cuando  nuevamente. Llegado el balon nuevamente a este nino, se repetird la ope-
la toque con la mano, saldra el primer nifio del equipo B a defenderle  racion hosta que salgan todos los ninos (atacantes y defensores).
hacia la canasta contraria, al tiempo que el 20 nifno del equipo A sale para  Entonces se jugara hasta meter canasta.

recibir e intentar devolver nuevamente al 1°. Una vez que 1o consiga, sal-

& ESPECIFICACIONES

((OJR MATERIAL NECESARID I baton.

De 8 en adelante, pares.

Parte central o final.

Reaccion rapida a la situacion defensiva, tratando de anticiparse al orden de pases. €n
ataque se incentiva la rapidez de pase y la capacidad de desmarque. Finalizamos con
una situacion de juego real.

Media.

10-15

Y POSIBLES VARIANTES a) Los poseedores del balon eligen la canasta de ataque.
b) &l entrenador marca los momentos de salida.
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EL LAZO

Dividimos a los ninos en dos equipos; cada equipo se situard en una mitad
del campo. A cada uno de los extremos de la linea central se colocard
una silla, mochila... Igualmente se colocaran referencias en 1os cuatro
extremos del campo. A la seial, cada equipo debe tratar de dar 20 pases
o la maxima velocidad, observando que tras pasar, hay que dar la vuelta
a una de las cuatro referencios que cada equipo tiene en su campo. €l

equipo que antes 1o consiga tendrd 1 punto. Tras esto se anotard en
ambas canastas para conseguir otro punto, y finalmente, el equipo que
antes haya conseguido este objetivo jugard para anotar una canasta fren-
te al otro equipo que jugard en defensa, para obtener dos puntos.
Jugamos a 10 puntos.

& ESPECIFICACIONES

(O MATERIAL NECESARIO

1 baton por equipo y sillas, mochilas o chandales para fijar las referencias.

{( BBl NUMERO DE JUGADORES De 8 en adelante.

P MRl VOVENTO DEL ENTRENAMIENTO

Parte inicial o central.

)l‘.’- gl CARACTER DEL JUEGO

Prima la velocidad de ejecucion y la adecuacion tactico-estratégica para adaptarse

colectivamente a las diversas tareas de una manera lo mds eficiente posible. €n las dos
primeras propuestas, el pase tiene una importancia capital.

203 EXIGENCIA FISICA Alta

' TIEMPO RECOMENDADO 6-12

=™
ke POSIBLES VARIANTES

0) Marcar un tipo de pase obligatorio.

b) No permitir botes en todo el transcurso del juego.
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CAMBIAR BALONES

Dos equipos. Se colocan aros con balones alineados frente cada equipo  pariero de su equipo, coja otro balon, y con la ayuda del companero ante-
en una mitad del campo; en la otra mitad los aros se disponen igualmen-  rior, a quien podrd pasar el balon (y que se podra situar como y donde
te pero sin balones en su interior. A la senal, un jugador de cada equipo  quiera), conseguir el mismo ohjetivo. Ganard el equipo que antes consiga
cogerd un halon e ira botando a la canasta contraria hasta anotar; sequi-  colocar todos los balones en el otro campo.

damente cogerd el balon y se dirigird botando hasta uno de los aros vaci- ~ Nota: Antes de iniciarse el juego los equipos dispondrdn de 1 para con-
os, para dejarlo en su interior. Esta sera la senal para que salga otro com-  sensuar su organizacion.

& ESPECIFICACIONES

@ i MATERIAL NECESARIO Aros (si no hay pueden ser conos) y halones.

De 6 en adelante.

Parte inicial o central.

Juego de velocidad de reaccion, de atencion, de precision y de colaboracion estratégi-
ca de todos los miembros del grupo de cara a utilizar sus recursos de manera eficiente
para conseguir el fin propuesto.

Media.

S TIEMPO RECOMENDADO 5-10

B POSIBLES VARIANTES a) Marcar un orden para la recogida y colocacion de balones.
b) A partir del primer jugador, hay que hacer canasta sin botar.
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DAR LA CARA

Se juega dentro de los limites del campo de baloncesto. Se la paran dos — miembro de su equipo; pudiéndose entre ellos pasarse el balon para con-
jugadores que tendrdn un balon cada uno. Su objetivo serd ir botando y  seguir captar mds ninos, con la salvedad que los nifios a la para pueden
conseguir pegar a alguien con el balon en la espalda, lanzandolo desde  salir de los limites del campo.

la distancia que consideren mas conveniente. Cada grupo es indepen-  Ganard finalmente el equipo que mds ninos/as haya conseguido captar
diente, y cuando consiga pegar a alguien, éste serd automdticamente  para su equipo.

& ESPECIFICACIONES

(DI MATERIAL NECESARIO 2 balones.

NUMERO DE JUGADORES De 10 en adelante.

MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO §  Parte inicial o central.

CARACTER DEL JUEGO Juego de velocidad de reaccion, de atencion y de colaboracion con predominio del
componente técnico del pase a medida que avanza en su desarrollo.

EXIGENCIA FISICA Media.

TIEMPO RECOMENDADO b-12

POSIBLES VARIANTES o) A partir de dos jugadores no se puede hotar el balon.
b) Para captar a un jugador habra que darle en la espalda, pero sin que el portador
pierda contacto con el balon.
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QI

Se colocan dos equipos de 4 6 5 ninos en el campo en disposicion de juego
real. €1 equipo que ataca debe sacar el balon tros la linea de fondo (como
si hubiese recibido canasta) y atacar la canasta contraria, disponiendo
para ello de 5 pases sin derecho a botar. Cuando efectde el 50 pase, el
nino/a que tenga el halon deberd lanzar a canasta desde el lugar exacto
donde se encuentre, pudiendo hacerlo sin ser defendido.

Si transforma, su equipo se anotard dos puntos; si falla, habra opcion de
rebote para el equipo atacante, que podra lanzar desde donde haya cogi-
do el rebote. Ahora hien, si es el equipo defensor el que captura el rebo-
te, pasard a ser atacante. €1 equipo defensor también pasard a ser ata-
cante si corta el baton en el transcurso de los 5 pases. Gana el equipo que
antes consigue 6 puntos.

& ESPECIFICACIONES

(VI MATERIAL NECESARID 1 baton.

De 8 en adelante.

Parte central o final.

Simulacion de juego real fraccionado, con la progresion por medio del pase como elemento
técnico-tactico principal. La defensa y el rebote tienen igualmente gran importancia.

EXIGENCIA FISICA Media.

TIEMPO RECOMENDADO 10-15

g;} )l POSIBLES VARIANTES 0) Posibilidad de dar un bote tras el dltimo pase.
h) Defender a partir del 1/2 campo.
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UNA CADA

Para este juego se deben disponer de dos equipos de igual numero de
ninos/as. Cada equipo dispondrd de un balon que se sacard de la linea de
fondo (lineas de fondo opuestas para cada equipo). tal como se hace tras
canasta. A la senal, cada grupo sacard desde detrds de su linea de fondo
e intentard anotar en la canasta contraria lo mds rapido posible, utili-
zando para ello pases, bates y la disposicion y distribucion en la cancha

que consideren mds conveniente.

Tras anotar deberdn sacar de fondo (de lo canasta que anotaron) y repe-
tir la operacion hacia la canasta contraria con el mismo ohjetivo, solo que
esta vez deberd finalizar un nino diferente. Una vez conseguido, conti-
nuaran igualmente hasta conseguir que el ultimo nino del equipo anote.
Ganard el equipo que antes logre que todos sus jugadores anoten.

& ESPECIFICACIONES

MATERIAL NECESARIO 2 balones.

NUMERO DE JUGADORES De 6 en adelante, pares.

MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO §  Parte inicial o central.

CARACTER DEL JUEGO Comunicacion y cooperacion para conseguir un objetivo comun. Bote, pase y fundomentos

del contrataque.

EXIGENCIA FISICA Media.

TIEMPO RECOMENDADO 6-12

POSIBLES VARIANTES a) No se puede botar el balon.
b) Todos los componentes del equipo deben tocar el balon antes de tirar.
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EL BALON SALVADOR

Se dividen los ninos en dos equipos. €1 equipo atacante contard con dos  podrd salir, salvo en el caso de que sea liberado. Para poder ser liberado
halones, que el equipo defensor no podrd tocar. Los integrantes del equi-  habrd que recibir el balon dentro del circulo central; entonces se podrd
po defensor deberdn intentar atrapar a los otros dentro de los limites del  salir pasando a otro companero, que en ningun caso podrd ser quien lo
campo de minibasket, a excepcion de los portadores del balon que seran  haya pasado para salvar. Gana el equipo que al cabo de 2’ es capaz de
inmunes. Quien sea atrapado serd Uevado al circulo central de donde no  mantener a tres de sus integrantes fuera del circulo central.

& ESPECIFICACIONES

MATERIAL NECESARIO 2 halones.

NUMERO DE JUGADORES De 10 en adelante.

MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO §  Parte inicial o central.

CARACTER DEL JUEGOD Velocidad de reaccion, pase y estrategia (variable para atacantes y defensores).

EXIGENCIA FISICA Media.

TIEMPO RECOMENDADO 5-15

POSIBLES VARIANTES Jugar con dos halones de diferentes colores, pudiendo cogerse al poseedor del balon
de un color determinado, aunque este balon pueda seguir valiendo para salvar.
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CADENETA

Todos en el campo con un hatlon, menos uno que se la para y que debe
intentar coger a los otros dentro de los limites del campo de baloncesto.
Cuando 1o consiga, ambos se agarrardan de la mano e intentaran atrapar
a otro nino mas. Uno de los ninos (el que ha sido cogido) Uevard el balon
bajo el brazo, quedando, por tanto, solamente habil, a efectos de atrapar,
la mano del nino que en principio se la paraba. Una vez cogido otro nino

(39). sera este ultimo quien Ueve el balon bgjo el brazo en una de los
esquinas, pudiéndose liberar del balon quien 1o tenia antes, dejandolo en
el suelo. Cuando estos tres cojan a otro mas, la cadeneta se dividird en
dos grupos de dos, llevando un nino de cada extremo un balon debajo del
brazo. €1 juego prosigue de esta manera hasta que la totalidad de los
ninos son cogidos.

& ESPECIFICACIONES

(O MATERIAL NECESARIO

Balones para cada nino.

{( BBl NUMERO DE JUGADORES De 8 en adelante.

I@ i@ MOMENTO DEL ENTRENAMIENTO g Parte inicial.

)l‘.’- gl CARACTER DEL JUEGO

Marcado componente de velocidad de reaccion, manejo de balon y fundamentalmente

de colaboracion entre los grupos de nifos defensores para adaptarse a su situacion de
la mejor manera posible.

203 EXIGENCIA FISICA

Variable segun el papel.

S TIEMPO RECOMENDADD 5-15

=™
ke POSIBLES VARIANTES

Jugar con una sola cadeneta (todos los nifos cogidos forman un tnico grupo, con baldn

en uno de los extremos o sin balon).
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L/ AL TUIN

ZACION

T10D0S JUEGAN

Finalmente Ulegamos al juego real 5x5. Dos equipos de 5 ninos que dis-
putardn un partido legal, conforme a las reglas. €sta situacion es muy del
agrado de todos los ninos y ninas, puesto que supone poner en prdctica
los conocimientos adquiridos y, sobre todo, la posibilidad de reproducir el
deporte que han visto jugar y que ellos y ellas quieren imitar de una
manera lo mas real posible.

Nosotros, tanto en esta propuesta hasica (‘Todos juegan™), como en sus
variantes, respetaremos el juego real y sus reglas como ingrediente prin-

cipal, aunque lo iremos adaptando en funcion de nuestras necesidades
pedagagicas.

“Todos juegan’parte de una situacion de juego real 5x5, con el condicio-
nante de que no se puede tirar a canasta hasta que todos los integrantes
del equipo hayan tocado el balon cuando menos una vez. €1 objetivo es
que todos los ninos/as participen del juego y evitar asi que se produzcan
situaciones (muy comunes en estas edades) en que uno o dos nifos/as
absorban la prdctica totalidad de la posesion del balon.

& ESPECIFICACIONES

(OB MATERIAL NECESARID

Balon de juego y camisetas diferentes o petos para diferenciar ambos equipos.

8 (4x4) 6 10 (5x5).

Parte final.

Estructurado a partir de las reglas del juego, y en el que tratamos de fomentar el pase,
la vision del campo y la interaccion entre ninos/as.

Notable

3 TIEMPO RECOMENDADO 10- 20

et
ke POSIBLES VARIANTES

€l entrenador marca el numero de pases a realizar en cada atague.
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JAIL

CENTRO:
DEPORTE: MINIBASKET
PERIODO:

ENTRENADOR/A

NOMBRE:
DIRECCION:
TELEFONO:

EQUIPO: CURSO:

NOMBRE TELEFONO DEPORTES
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FUNDAMENTO/ CONCEPTO % SESIONES




100 propuestas para minibasket
(

FECHA: HORA:
EQUIPO:
LUGAR:

TIEMPO EJERCICIO GRAFICO

| moYofou
| noJiJom
/ moYofon
| moYofou
| noJiJom
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TIEMPO EJERCICIO GRAFICO

/

ASISTENCIA

FALTAS

OBSERVACIONES ACERCA DE LA SESION: /
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GIPUZKDA
Gipuzkoako Foru Aldundia
Diputacion Foral de Gipuzkoa

KIROLAK



