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ERRENDIMENDUAN HASTEA � 2. URTEKO ALEBINAK / INICIACIÓN AL RENDIMIENTO - ALEVIN 2ª AÑO 

 

Malgutasun tartea 
Margen de flexibilidad 

Ikastetxeko entrenamendua 
Entrenamiento Centro Escolar 

Kirol klubeko entrenamendua 
Entrenamiento Club Deportivo 

Gehienezko saio kopurua / 
Sesiones máximas 

2 2 

1. moldaketa / 
1ª Adecuación 

2 1 

2. moldaketa / 
2ª Adecuación 

1 2 

Gutxieneko saio kopurua / 
Sesiones mínimas 

1 1 
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HASTAPENEKO JARDUEREN LABURPEN TAULA / CUADRO RESUMEN DE ACTIVIDADES DE INICIACIÓN 
 

Jarduera / Actividad Epea / Período Iraupena / Duración 

Arku tiraketa 
Tiro con arco 

Ikasturtea 
Curso escolar 

2 orduko 2 saio 
2 sesiones de 2 horas 

Arrantza  
Pesca 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Aurkikuntza: saio 1/ Descubrimiento: 1 
sesión 
Hastapena: 5 saio / Iniciación: 5 sesiones 
Hobekuntza: 5 saio / Perfeccionamiento: 
5 sesiones 

Arraunketa (6. mailatik aurrera) 
Remo (a partir de 6º curso)  

Ikasturtea 
Curso escolar 

2 orduko 6 saio 
6 sesiones de 2 horas 

Badmintona 
Bádminton 

Ikasturtea 
Curso escolar 

10/15 egun  
10/15 días 

Beisbol eta sofbolean hastea  
Iniciación al Béisbol y Sófbol 

Ikasturtea 
Curso escolar 

3 saio 
3 sesiones 

Bela  
Vela 

Ikasturtea 
Curso escolar 

4 asteburu 
4 fines de semana 

Belar gaineko hockeya 
Hockey sobre hierba 

Ikasturtea 
Curso escolar 

4 ordu (2 edo 4 saio) 
4 horas (2 o 4 sesiones)  

Boleibola 
Voleibol 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Ordu eta erdiko 4 saio 
4 sesiones de 1h y 30min 

Bola eta toka  
Bola y Toca 

Ikasturtea 
Curso escolar 

2 orduko saioa  
1 sesión de 2 horas 

Errugbia (zapi errugbia) 
Rugby (rugby al pañuelito) 

Ikasturtea 
Curso escolar 

4 ordu eta erdi 3 saiotan 
4h y 30min en 3 sesiones 

Esgriman hastea 
Iniciación a la Esgrima 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Ordubeteko saio 1  
1 sesión de 1 hora 

Esgrima  
Esgrima 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Ordubeteko 10 saio  
10 sesiones de 1 hora 

Herri Kirolak 
Ikasturtea 
Curso escolar 

Saio 1 (goizez edo arratsaldez) 
1 sesión (mañana o tarde) 

Gimnastika 
Gimnasia 

Ikasturtea 
Curso escolar 

2 saio / 2 sesiones 
Gimnastika erritmikoa - Gimnastika 
akrobatikoa � Aerobika- Hip hop 
Gimnasia rítmica - Gimnasia acrobática - 
Aerobic � Hip Hop 

Golfean hastea 
Iniciación al Golf 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Saio 1 (ordu bat eta erdi) 
1 sesión (1h y 30min)  

Golfa 
Golf 

Ikasturtea 
Curso escolar 

6 saio - astean 3 egun 
6 sesiones � 3 días por semana 

Hipika  
Hípica 

Ikasturtea 
Curso escolar 

0 maila/ nivel 0: saio 1/ 1 sesión  
1. maila/ nivel 1: 10 saio / 10 sesiones 
2. maila/ nivel 2:  
Jarduera ikasturtean zehar / Actividad a lo 
largo de todo el curso 
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Jarduera / Actividad Epea / Período Iraupena / Duración 

Igeriketa artistikoan hastea 
Iniciación a la Natación artística 

Ikasturtea 
Curso escolar 

2 saio 2 ordukoak edo 4 saio 
ordubetekoak 
2 sesiones de 2 horas o 4 sesiones de 1 
hora 

Waterpoloa  
Waterpolo 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Federazioak 2 orduko 2-3 saio edo 
ordubeteko 4-6 saio gomendatzen ditu. 
La federación aconseja 2 ó 3 sesiones de 
2 horas o de 4 a 6 sesiones de 1 hora. 

Izotz gaineko irristaketan hastea  
Iniciación al patinaje sobre hielo 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Ordu eta erdiko saioa 
Sesiones de 1h y 30min 
- 4 saio mota eskaintzen dira: klase 
teknikoa, joko gidatuak eta saio librea 
konbinatuz  
- se ofertan 4 tipos de sesiones: se 
combinan clase técnica, juegos dirigidos y 
sesión libre  
- Unitate didaktikoa: 2-5 edo saio 
gehiagokoak izan daitezke  
- Unidad didáctica: pueden ser de 2-5 o 
más sesiones 

Izotz gaineko hockey-an hastea 
Iniciación al hockey sobre hielo 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Ordu eta erdiko saioa 
Sesiones de 1h y 30min 

Kirol egokitua (kirol aniztasuna) Deporte 
adaptado (Multiactividad) 

Ikasturtea 
Curso escolar 

1-2 saio astean / 1-2 sesiones semanales 
Areto eta igeriketa jarduerak / Actividades 
de sala y natación 
Jarduera ikasturte osoan zehar/ Actividad 
a lo largo de todo el curso 

Lerroko irristaketa 
Patinaje en línea 

Ikasturtea 
Curso escolar 

A aukera: Ordubeteko 1-8 saio 
Opción A: De 1 a 8 sesiones de 1h 
B aukera: Astean ordu eta erdiko 1 edo 2 
saio. Jarduera ikasturtean zehar / Opción 
B: 1 o 2 sesiones de 1h30min a la 
semana. Actividad a lo largo del curso. 

Mahai tenisa 
Tenis de mesa 

Ikasturtea 
Curso escolar 

1. maila / 1. nivel (2 saio / 2 sesiones) 
2. maila / 2. nivel (4 saio / 4 sesiones) 
(6. mailatik aurrera/ a partir de 6º curso)  

Abentura anitza mendiko aterpetxean 
(inklusiboa)  
Multiaventura en un refugio de montaña 
(actividad inclusiva)  

Negua / udaberria 
Invierno / primavera 

2/3 eguneko egonaldia 
2/3 días de estancia 

Eskalada inklusiboa 
Escalada inclusiva 

Negua/udaberria 
Invierno/Primavera 

Saio 1 (goizez edo arratsaldez) 
1 sesión (mañana o tarde) 

Eskalada egokitua  
Escalada adaptada 

2 larunbat (otsaila eta apirilean) 
2 sábados (en febrero y abril) 

Goizeko 9:30etik 13:30era 
De 9:30 a 13:30 

Espeleologia inklusiboa 
Espeleología inclusiva 

Ikasturtea  
Curso escolar 

Saio 1 
1 sesión 

Mendi-ibilaldi inklusiboa  
Senderismo inclusivo 

Negua / udaberria 
Invierno / Primavera 

Saio 1 / egun osoa 
1 sesión / todo el día 

Mendi-ibilaldi egokitua  
Senderismo adaptado 

Udaberria 
Primarvera 

2 saio / egun osoa 
2 sesiones / todo el día 

Parke naturalak (inklusiboa) 
Parques Naturales (inclusiva)  

Negua / udaberria 
Invierno / primavera 

Saio 1 / egun osoa 
1 sesión / todo el día 

Padelean hastea  
Iniciación al pádel 

Ikasturtea 
Curso escolar 

2 saio  
2 sesiones 

Padela  
Pádel 

Ikasturtea 
Curso escolar 

8 saio  
8 sesiones 
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Jarduera / Actividad Epea / Período Iraupena / Duración 

Udazkena / udaberria 
Otoño / primavera 

2-4 aste / ordu eta erdi astean behin 
2-4 semanas/ 1h30min 1 día a la semanaPiraguismoa 

Piragüismo 
Uda  
Verano 

3 saio astean 
3 sesiones a la semana 

Pool edo Karanbola Billarrean hastea  
Iniciación al Billar Pool o al Carambola 

Ikasturtea 
Curso escolar 

1 � 2 orduko saioak 
Sesiones de 1 a 3 horas 

Skatean hastea  
Iniciación al Skate 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Ordu eta erdiko 4 saio 
4 sesiones de 1h y 30min 

Sorospena uretan 
Socorrismo acuático 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Federazioak 2 orduko 1-3 saio, edo 
ordubeteko 1-6 saio gomendatzen ditu. 
La federación aconseja de 1 a 3 sesiones 
de 2 horas o de 1 a 6 sesiones de 1 hora. 

Lehen sorospenak 
Primeros auxilios 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Federazioak 2 orduko 1-6 saio, edo 
ordubeteko 2-12 saio gomendatzen ditu. 
La federación aconseja de 1 a 6 sesiones 
de 2 horas o de 2 a 12 sesiones de 1 
hora.  

Squash-ean hastea 
Iniciación al Squash 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Astean ordu eta erdiko saio 1 
1 sesión de 1h y 30min a la semana 
Jarduera ikasturte osoan zehar 
Actividad a lo largo de todo el curso 

Surfean hastea 
Iniciación al surf 

Udazkena / udaberria 
Otoño / primavera 

2 orduko saio 1 
1 sesión de 2 horas 

Surfa 
Surf 

Udazkena / udaberria 
Otoño / primavera 

2 orduko 3 saio  
3 sesiones de 2 horas 

Surf arraunean hastea 
Iniciación al surf a remo 

Udazkena /udaberria 
Otoño / primavera 

2 orduko saio 1 
1 sesión de 2 horas 

Surf arrauna 
Surf a remo 

Udazkena / udaberria 
Otoño / primavera 

2 orduko 3 saio 
3 sesiones de 2 horas 

Tenis txikia 
Mini tenis 

Ikasturtea 
Curso escolar 

8 aste / astean behin 
8 semanas / una vez a la semana 

Trebetasun eta abilezia motorrak zirku 
jardueren bitartez 
Destrezas y habilidades motrices a través 
de actividades circenses 

Ikasturtea 
Curso escolar 

A aukera: 2 orduko saio 1 
Opción A: 1 sesión de 2 horas 
B aukera: 2 orduko 5 saio 
Opción B: 5 sesiones de 2 horas 

Triatloia 
Triatlón 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Saio 1 edo 2 / 4-6 ordu 
1 o 2 sesiones / 4-6 horas 
3 saio / 4 ordu eta erdi 
3 sesiones / 4h y 30min 

Txirrindularitza 
Ciclismo 

Urtarrila - maiatza 
Enero - mayo 

Ordubeteko 4 saio 
4 sesiones de 1 hora 

Txirrindularitza pistan 
Ciclismo en pista 

Ikasturtea 
Curso escolar 

2 orduko 2 saio 
2 sesiones de 2 horas 

Uda 2020 
Udan 
En verano 

Jardueraren arabera 
Dependiendo de la actividad 

Urpeko jarduerak: hastapena / 
Actividades Subacuáticas: Iniciación 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Egun 1 (2 ordu) 
1 día (2 horas) 

Xakea 
Ajedrez 

Ikasturtea 
Curso escolar 

15 egun  
15 días 

Zesta punta 
Cesta punta 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Ordu eta erdiko 3 saio  
3 sesiones de 1h y 30min 
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PARTAIDEEK ETA TALDEEK IZENA EMATEKO MUGAEGUNAK / FECHAS LÍMITE DE INSCRIPCIÓN DE PARTICIPANTES Y EQUIPOS 
 

 Prozedura / Procedimiento Datak / Fechas 

Taldeen izen-emateak  
Inscripción de equipos 

Interneten bidez/  
A través de internet 

2019-09-30: hockeya, futbola, areto futbola, 
boleibola, eskubaloia eta saskibaloia. 
30-09-2019: hockey, fútbol sala, fútbol, voleibol, 
balonmano, baloncesto. 
2019-10-15: gainerako modalitateak 
15-10-2019: modalidades restantes 

Partaideen izen-emateak Inscripción 
de participantes 

Interneten bidez/  
A través de internet 

2019-10-15 
15-10-2019 

 
LEHIAKETA EGUNAK / FECHAS DE COMPETICIÓN 

 
Lehiaketa jarduerak / Actividades de competición Esparrua / Ámbito Datak / Fechas 

Kirolanitzeko jarduerak 
Actividades polideportivas 

Herria edo/eta eskualdea 
Local, comarcal y/o zonal 

2019-09-22tik 2020-05-17ra. 
Del 22-09-2019 al 17-05-2019 

Gipuzkoako Txapelketa  
Campeonato de Gipuzkoa 

Lurraldea 
Territorial 

2019-05-20tik 2018-06-15era. 
Del 20-05-2019 al 15-06-2020 
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LEHIAKETAKO KIROL MODALITATEEN LABURPEN TAULA / CUADRO RESUMEN DE MODALIDADES DEPORTIVAS DE COMPETICIÓN 
 

Banakako kirolak / Deportes individuales Gehieneko ikasle kopurua/ N.º máximo de escolares Gutxieneko ikasle kopurua / N.º mínimo de escolares 

Atletismoa / Atletismo (2) 8 4 

Badmintona / Badminton (2) 8 4 

Gimnastika / Gimnasia (2) 7 5 

Mahai tenisa / Tenis de mesa (2) 8 4 

Tenisa / Tenis (2) 8 4 

Xakea / Ajedrez (2) 7 4 

BANAKAKO KIROLETAN IKASLE KOPURU MUGAGABEA / N.º LIBRE DE ESCOLARES EN DEPORTES INDIVIDUALES 

Arku tiraketa / Tiro con Arco 

Atletismoa / Atletismo (2) 

Badmintona/ Badminton (2) 

Bela / Vela 

Borroka eta sanboa /Lucha y Sambo 

Gimnastika / Gimnasia (2) 

Izotz gaineko irristaketa / Patinaje sobre hielo 

Abiadura irristaketa / Patinaje velocidad (2) 

Hipika / Hípica 

Igeriketa / Natación 

Igeriketa artistikoa / Natación artística (2) 

Judoa / Judo 

Karatea / Karate 

Mahai tenisa / Tenis mesa (2) 

Mendizaletasuna / Montaña 

Piraguismoa / Piragüismo 

Surfa / Surf 

Trialsina / Trialsin 

Triatloia / Triatlon 

Txirrindularitza / Ciclismo (2) 

Xakea / Ajedrez (2) 

Esgrima / Esgrima (2) 

Padela / Padel 

Banakako kiroletan jardunaldi kopurua: gehienez 8 - gutxienez 4 / 
N.º jornadas en deportes individuales: máximo 8 - mínimo 4 

 
 

Taldeko kirolak / 
Deportes colectivos 

Gehieneko ikasle kopurua / 
N.º máximo de escolares 

Gutxieneko ikasle kopurua / 
N.º mínimo de escolares 

Areto futbola / Futbol sala 15 (1) 8 

Areto hockeya / Hockey sala 15 8 

Belar hockeya / Hockey sobre hierba 15 8 

Beisbola eta sofbola / Béisbol y sofbol 15 12 

9ko errugbia / Rugby 9 15 8 

Eskubaloia / Balonmano 15 (1) 8 

Esku pilota / Pelota mano 5 2 
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Taldeko kirolak / 
Deportes colectivos 

Gehieneko ikasle kopurua / 
N.º máximo de escolares 

Gutxieneko ikasle kopurua / 
N.º mínimo de escolares 

8ko futbola / Futbol 8 15 (1) 11 

Herri kirolak 15 8 

Izotz gaineko hockeya / Hockey sobre hielo 15 (1) 8 

Joko garbi 5 2 

Paleta pilota / Pelota paleta 5 2 

Patin-hockey tradizionala / Hockey patines tradicional 8 12 

Patin-hockey lerrokoa / Hockey patines línea 8 12 

Saskibaloia / Baloncesto 15 (1) 8 

Waterpoloa / Waterpolo 15 8 

Xarea 5 2 

Zesta punta / Cesta punta 5 2 

Taldeko kiroletan jardunaldi kopurua: gehienez 12 - gutxienez 4 /  
N.º jornadas en deportes colectivos: máximo 12 - mínimo 4 

 

(1) Lehiaketako partida bakoitzean arautegi bakoitzak xedatutako ikasleen gehieneko kopuruak parte hartuko du soilik / En cada 
encuentro o partido de competición sólo podrán participar el número máximo de escolares que cada reglamento determine. 
(2) Banaka nahiz taldeka jokatzeko kirol modalitateak / Modalidades deportivas en cuya competición se podrá participar 
individualmente o por equipos. 
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PARTAIDEEK ETA TALDEEK IZENA EMATEKO MUGAEGUNAK / FECHAS LÍMITE DE INSCRIPCIÓN DE PARTICIPANTES Y EQUIPOS 
 

 Prozedura / Procedimiento Datak / Fechas 

Taldeen izen-emateak  
Inscripción de equipos 

Interneten bidez/  
A través de internet 

2019-09-30: hockeya, futbola, areto futbola, 
boleibola  
30-09-2019: hockey, fútbol sala, fútbol,voleibol  
2019-09-15: eskubaloia eta saskibaloia / 
15/09/2019: balonmano y baloncesto 
2019-10-15: gainerako modalitateak 
15-10-2019: modalidades restantes 

Partaideen izen-emateak Inscripción 
de participantes 

Interneten bidez/  
A través de internet 

2019-10-15 
15-10-2019 
Eskubaloia / Balonmano:  
2019-09-27 / 27-09-2019 

 
LEHIAKETA EGUNAK / FECHAS DE COMPETICIÓN 

 
Lehiaketa jarduerak / Actividades de competición Esparrua / Ámbito Datak / Fechas 

Gipuzkoako Txapelketako lehenengo faseak 
Fases iniciales del Campeonato de Gipuzkoa 

Lurraldea 
Territorial 

2019-09-30etik 2020-03-15era. 
Del 30-09-2019 al 15-03-2020 

Gipuzkoako Txapelketa  
Campeonato de Gipuzkoa 

Lurraldea 
Territorial 

2020-03-21etik 2020-05-24ra. 
Del 21-03-2020 al 24-05-2020 

Euskadiko Txapelketak 
Campeonatos de Euskadi 

Euskal Autonomia Erkidegoa 
Comunidad Autónoma 

Maiatzaren azken asteburuan eta ekainaren 
lehenengoan 
Último fin de semana de mayo y primero de 
junio 

 
LEHIAKETAKO KIROL MODALITATEEN LABURPEN TAULA / CUADRO RESUMEN DE MODALIDADES DEPORTIVAS DE COMPETICIÓN 

 

Banakako kirolak / Deportes individuales 
Gehieneko ikasle kopurua/ N.º máximo de 

escolares 
Gutxieneko ikasle kopurua /  

N.º mínimo de escolares 

Atletismoa / Atletismo (1) 12 8 

Badmintona / Bádminton (1) 8 4 

Gimnastika / Gimnasia (1) 7 5 

Judoa / Judo 5 3 

Mahai tenisa / Tenis de mesa (1) 8 4 

Tenisa / Tenis (1) 8 4 

Xake jokoa / Ajedrez (1) 7 4 

BANAKAKO KIROLETAN IKASLE KOPURU MUGAGABEA / N.º LIBRE DE ESCOLARES EN DEPORTES INDIVIDUALES 

Arku tiraketa / Tiro con arco 

Atletismoa / Atletismo (1) 

www.gipuzkoa.eus LG.:S.S.1-1958

E
K

\C
V

 G
A

O
-I
-2

0
1

9
-0

4
6

0
6

Número                    zenbakia 132132
Jueves, a 11 de julio de 20192019ko uztailaren 11, osteguna

Gipuzkoako Aldizkari Ofiziala
Boletín Oficial de Gipuzkoa




�

Banakako kirolak / Deportes individuales 
Gehieneko ikasle kopurua/ N.º máximo de 

escolares 
Gutxieneko ikasle kopurua /  

N.º mínimo de escolares 

Badmintona/ Bádminton (1) 

Bela / Vela 

Borrokoa eta sanboa /Lucha y Sambo 

Esgrima / Esgrima (1) 

Gimnastika / Gimnasia (1) 

Halterofilia 

Izotz gaineko irristaketa / Patinaje sobre hielo 

Abiadura irristaketa / Patinaje velocidad (1) 

Hipika / Hípica 

Iraupen eskia / Esquí de fondo 

Igeriketa / Natación 

Igeriketa artistikoa / Natación artística (1) 

Judoa / Judo (1) 

Karatea / Karate 

Kartinga / Karting 

Mahai tenisa / Tenis de Mesa (1) 

Mendizaletasuna / Montaña 

Padela / Pádel 

Piraguismoa / Piragüismo 

Surfa / Surf 

Tenisa / Tenis (1) 

Trialsina / Trialsin 

Triatloia / Triatlón 

Txirrindularitza / Ciclismo (1) 

Xakea / Ajedrez (1) 

Banakako kiroletan jardunaldi kopurua: gutxienekoa 8 
N.º jornadas en deportes individuales: mínimo 8 

 

Taldeko kirolak / 
Deportes colectivos 

Gehieneko ikasle kopurua / 
N.º máximo de escolares 

Gutxieneko ikasle kopurua / 
N.º mínimo de escolares 

Areto futbola / Fútbol sala 12 8 

Areto hockeya / Hockey sala 15 8 

Arraunketa / Remo 8 6 

Beisbola eta sofbola / Béisbol y sófbol 20 12 

Belar hockeya / Hockey sobre hierba 15 8 

Boleibola / Voleibol 8 6 

13ko errugbia / Rugby 13 20 15 

Eskubaloia / Balonmano 18 10 

Esku pilota / Pelota mano 5 2 

8ko futbola / Fútbol 8 15 11 

11ko futbola / Fútbol 11 (mutilak / masculino) 20 14 

Herri kirolak 15 10 

Izotz gaineko hockeya / Hockey sobre hielo 12 8 
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Taldeko kirolak / 
Deportes colectivos 

Gehieneko ikasle kopurua / 
N.º máximo de escolares 

Gutxieneko ikasle kopurua / 
N.º mínimo de escolares 

Judoa / Judo 5 3 

Paleta pilota / Pelota a paleta 5 2 

Patin-hockey tradizionala / Hockey patines tradicional 12 8 

Patin-hockey lerrokoa / Hockey patines línea 12 8 

Saskibaloia / Baloncesto 12 8 

Waterpoloa / Waterpolo 16 6 

Taldeko kiroletan jardunaldi kopurua: gutxienekoa 10 
N.º jornadas en deportes colectivos: mínimo 10 

 

(1) Banaka nahiz taldeka parte hartu daiteke / Modalidades deportivas en cuya competición se podrá participar individualmente o por 
equipos. 
 

HASTAPENEKO JARDUEREN LABURPEN TAULA / CUADRO RESUMEN DE ACTIVIDADES DE INICIACIÓN 
 

Jarduera / Actividad Epea / Período Iraupena / Duración 

Arrantza 
Pesca 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Aurkikuntza: saio 1 
Descubrimiento: 1 sesión 
Hastapena: 5 saio 
Iniciación: 5 sesiones 
Hobekuntza: 5 saio 
Perfeccionamiento: 5 sesiones 

Arraunketa 
Remo 

Ikasturtea 
Curso escolar 

2 orduko 6 saio 
6 sesiones de 2 horas 

Automobilismoa (kart) 
Automovilismo (karts) 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Ordubeteko saioa 
Sesiones de una hora 

www.gipuzkoa.eus LG.:S.S.1-1958

E
K

\C
V

 G
A

O
-I
-2

0
1

9
-0

4
6

0
6

Número                    zenbakia 132132
Jueves, a 11 de julio de 20192019ko uztailaren 11, osteguna

Gipuzkoako Aldizkari Ofiziala
Boletín Oficial de Gipuzkoa







Jarduera / Actividad Epea / Período Iraupena / Duración 

Beisbol eta sofbolean hastea  
Iniciación al béisbol y sófbol 

Ikasturtea 
Curso escolar 

3 saio 
3 sesiones 

Esgriman hasteko ikastaroa Iniciación a la 
Esgrima 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Ordubeteko saio 1 
 1 sesión de 1 hora 

Esgrima 
Esgrima 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Ordubeteko 10 saio  
10 sesiones de 1 hora 

Herri kirolak 
Ikasturtea 
Curso escolar 

Saio bat (goizez edo arratsaldez) 
1 sesión (mañana o tarde)  

Gimnastika 
Gimnasia 

Ikasturtea  
Curso escolar 

2 saio / 2 sesiones 
Gimnastika erritmikoa � Gimnastika akrobatikoa 
� Aerobika - Latinoak � Hip hop 
Gimnasia rítmica � Gimnasia acrobática - Aerobic 
� Latinos � Hip hop 

Golfean hastea 
Iniciación al golf 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Saio bat (1 ordu eta erdi) 
1 sesión (1h y 30min)  

Golfa 
Golf 

Ikasturtea 
Curso escolar 

6 saio- astean 3 egunetan 
6 sesiones- 3 días por semana 

Hipika  
Hípica 

Ikasturtea  
Curso escolar 

0 maila / nivel 0: saio 1/ 1 sesión  
1. maila / nivel 1: 10 saio / 10 sesiones 
2. maila/ nivel 2: jarduera ikasturtean zehar / 
actividad a lo largo de todo el curso escolar.  

Igeriketa artistikoan hastea 
Iniciación a la natación artística 

Ikasturtea 
Curso escolar 

2 saio 2 ordukoak edo 4 saio ordubetekoak 
2 sesiones de 2 horas o 4 sesiones de 1 hora 

Waterpoloa 
Waterpolo 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Federazioak 2 orduko 2-3 saio edo ordubeteko 4-
6 saio gomendatzen ditu. 
La federación aconseja 2 ó 3 sesiones de 2 
horas o de 4 a 6 sesiones de 1 hora. 

Izotz gaineko irristaketan hastea  
Iniciación al patinaje sobre hielo 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Ordu eta erdiko saioa 
Sesiones de una hora y media 
- 4 saio mota eskaintzen dira: klase teknikoa, 
joko gidatuak eta saio librea konbinatuz  
- Se ofertan 4 tipos de sesiones: se combinan 
clase técnica, juegos dirigidos y sesión libre  
- Unitate didaktikoa: 2-5 edo saio gehiagokoak 
izan daitezke  
- Unidad didáctica: pueden ser de 2-5 o más 
sesiones 

Izotz gaineko hockey-an hastea 
Iniciación al hockey sobre hielo 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Ordu eta erdiko saioa 
Sesiones de 1h y 30min 

Kirol egokitua (kirol aniztasuna)  
Deporte adaptado (Multiactividad) 

Ikasturtea 
Curso escolar 

1-2 saio astean / 1-2 sesiones semanales  
Areto eta igeriketa jarduerak / Actividades  
de sala y natación 
Jarduera ikasturte osoan zehar/ Actividad a lo 
largo de todo el curso 

Lerroko irristaketa 
Patinaje en línea 

Ikasturtea 
Curso escolar 

A aukera: Ordubeteko 1-8 saio 
Opción A: De 1 a 8 sesiones de 1 hora 
B aukera: Astean ordu eta erdiko 1-3 saio. 
Jarduera ikasturtean zehar / Opción B: De 1 a 3 
sesiones de 1h30min a la semana. Actividad a lo 
largo del curso.  

Mahai tenisa 
Tenis de mesa 

Ikasturtea 
Curso escolar 

2. maila / 2. nivel  
 (4 saio / 4 sesiones) 

Abentura anitza mendiko aterpetxean 
(inklusiboa)  
Multiaventura en un refugio de montaña 
(actividad inclusiva)  

Negua / udaberria 
Invierno / primavera 

2/3 eguneko egonaldia 
2/3 días de estancia 
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Jarduera / Actividad Epea / Período Iraupena / Duración 

Eskalada inklusiboa 
Escalada inclusiva 

Udazkena / udaberria 
Otoño / primavera 

Saio bat (goizez edo arratsaldez) 
1 sesión (mañana o tarde)  

Eskalada egokitua  
Escalada adaptada 

2 larunbat  
(otsaila eta apirilean) 
2 sábados  
(en febrero y abril) 

Goizeko 9:30etik 13:30era 
De 9:30 a 13:30 

Espeleologia inklusiboa 
Espeleología inclusiva 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Saio 1 
1 sesión 

Mendi-ibilaldi inklusiboa  
Senderismo inclusivo 

Negua / udaberria 
Invierno / primavera 

Saio 1 / egun osoa 
1 sesión / todo el día 

Mendi-ibilaldi egokitua  
Senderismo adaptado 

Udaberria 
Primarvera 

2 saio / egun osoa 
2 sesiones / todo el día 

Orientazioa (inklusiboa) 
Orientación (inclusiva)  

Negua / udaberria 
Invierno / primavera 

Saio 1 / egun osoa 
 1 sesión / todo el día 

Parke naturalak (inklusiboa)  
Parques naturale (inclusiva)  

Negua / udaberria 
Invierno / primavera 

Saio 1 / egun osoa 
1 sesión / todo el día 

Udazkena / udaberria 
Otoño / primavera 

2-4 aste / ordu eta erdi astean behin 
2-4 semanas/ 1h30min 1 día a la semana Piraguismoa  

Piragüismo 
Uda  
Verano 

3 saio astean 
3 sesiones a la semana 

Pool edo Karanbola billarrean hastea 
Iniciación al Billar Pool o al Carambola 

Ikasturtea 
Curso escolar 

1-3 orduko saioak 
Sesiones de 1 a 3 horas 

Pool edo Karanbola billarra  
Billar Pool o Carambola 

Ikasturtea  
Curso escolar 

1 - 3 orduko saioak  
Sesiones de 1 a 3 horas 

Skatean hastea  
Iniciación al Skate 

Ikasturtea 
Curso escolar 

4 saio ordu eta erdi 
4 sesiones de 1h y 30min 

Sorospenak uretan 
Socorrismo acuático 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Federazioak 2 orduko 1-3 saio, edo ordubeteko 
1-6 saio gomendatzen ditu. 
La federación aconseja de 1 a 3 sesiones de 2 
horas o de 1 a 6 sesiones de 1 hora.  

Lehen sorospenak 
Primeros auxilios 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Federazioak 2 orduko 1-6 saio, edo ordubeteko 
2-12 saio gomendatzen ditu. 
La federación aconseja de 1 a 6 sesiones de 2 
horas o de 2 a 12 sesiones de 1 hora.  

Surfean hastea 
Iniciación al surf 

Udazkena / udaberria 
Otoño / primavera 

2 orduko saio 1 
1 sesión de 2 horas 

Surfa 
Surf 

Udazkena / udaberria 
Otoño / primavera 

2 orduko 3 saio 
3 sesiones de 2 horas 

Surf arraunean hastea 
Iniciación al surf a remo 

Udazkena / udaberria 
Otoño / primavera 

2 orduko saio 1 
1 sesión de 2 horas 

Surf arrauna 
Surf a remo 

Udazkena / udaberria 
Otoño / primavera 

2 orduko 3 saio 
3 sesiones de 2 horas 

Tenis txikia 
Mini tenis 

Ikasturtea 
Curso escolar 

8 aste / astean behin 
8 semanas / una vez a la semana 

Trebetasun eta abilezia motorrak zirku 
jardueren bitartez 
Destrezas y habilidades motrices a través 
de actividades circenses 

Ikasturtea 
Curso escolar 

A aukera: 2 orduko saio 1 
Opción A: 1 sesión de 2 horas 
B aukera: 2 orduko 5 saio 
Opción B: 5 sesiones de 2 horas 

Triatloia 
Triatlón 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Saio 1 edo 2 / 4-6 ordu 
1 ó 2 sesiones / 4-6 horas 

Uda 2020 
Udan 
En verano 

Jardueraren arabera 
Dependiendo de la actividad 

Urpeko jarduerak: hastapena 
Actividades subacuáticas: Iniciación 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Egun 1 (2 ordu) 
1 día (2 horas) 

www.gipuzkoa.eus LG.:S.S.1-1958

E
K

\C
V

 G
A

O
-I
-2

0
1

9
-0

4
6

0
6

Número                    zenbakia 132132
Jueves, a 11 de julio de 20192019ko uztailaren 11, osteguna

Gipuzkoako Aldizkari Ofiziala
Boletín Oficial de Gipuzkoa



��� � ��.0!� $�.�04!�'+� (!$%�'!0�'���%�,14�'+�'+� !/'+(�.0!'+� &+�
'+�'�

 7@=:� ;=2/:7B/B3� 03@39=� :367/93B/� 8/@2C3@/9� 79/ABC@B3� 5CG�
B7/<�G36/@�357<5=�27@/��6=</9=�=7</@@7�6/C3<�/@/03@/�

/� �5CB357/9�:C@@/:23�;/7:/9=/9�7G/<5=�27@/�

0� $@=�6/@�� B/:239=�97@=:�;=2/:7B/B33B/<�5C�BE73�<3G�A37� ���
B/:23�036/@9=�27@/�7G3</�3;/<2/��3B/�0/</9/9=�;=2/:7B/B33B/<
5C�BE73�<3G�6=537���
��:/5C<�

1� )/:239=�97@=:3B/9=�:367/93B3B/<�5C�BE73�<3G�6/;/@���
��8/@�
2C</:27�8=9/BC9=�27@/��3B/�0/</9/9=�97@=:3B/<�5C�BE73�<3G�G=@�BG7�����

2� !367/93B/�4/A3�0/B�0/7<=�5367/5=B/<�0/</BC9=�2/��0/:�
27<�B/:239=�97@=:3B/<�B/:233<�9=>C@C/��32=�0/</9/9=�97@=:3B/<
79/A:33<�9=>C@C/��036/@�03G/7<�6/<27/�0/2/�

!363<�4/A3/<�� 7G/<2/9=� 7G3<�3;/B33<�/@/03@/��53@BCB/AC<
53=5@/479=/@3<�7@7G>723/@7�8/@@/7BCG�=A/BC9=�27@/�;C:�BG=�/9�

�C@@3<5=� 4/A33B/<�� ;C:�BG=�/9� /C@@39=� 4/A33B/<� :=@BCB/9=
97@=:�3;/7�BG3<�/@/03@/�=A/BC9=�27@/�

3� #=:/</67�3@3���7�>CG�9=/9=� BE/�>3:93B/@3<�/:23G�/C@@39=
4/A33B/9=�8/@2C3@39��
�
9=�;/@�BE=�/@3<���/�0/7<=�:363<�0C9/�
BCB/�35=<�036/@�2CB3�

4� �3@@7� 32=� 3A9C/:23@3<� 0/B3/<� 03@B/9=� 3A9=:/� 97@=:39=
0/�BG=@�23/9�97@=:�/<7�BG3�9=�35CB357/9�/<B=:/�BG3�/�3@/0/97�BG3<�0/:�
27<�0/2C��6=@73B/<�>/@B3�6/@�BG3<�2CB3<�B/:23�32=�97@=:/@739��7��
>CG�9=/9=�BE/�>3:93B/@/9=�A/7:9/�BG3�9=�/C93@/�5/:2C9=�2CB3��<=<
3B/� 97@=:� ;=2/:7B/B3� 8/97<3<� 0/B39=� /9=@27=3B/<� /C93@/� 6=@7
=</@BCB/�3G�2/5=3<�

�27<� 6/C3B/<� 3A9/7<�BG3<� 27@3<� 97@=:/9� 8/@2C3@3<� :/0C@>3<
B/C:/<�/53@�BG3<�27@3</9�27@/�

��� � �+),!0%�%+*!/�  !� ,�.0%�%,��%5*�� �1!#+/� �/�+(�.!/�  !
�%�,14�'+��

!/A� /1B7D72/23A� 23� 1=;>3B717N<� 23� C</�;7A;/�;=2/:72/2
23>=@B7D/�A3�23A/@@=::/@J<�/� :=� :/@5=�23� B=2=�3:�1C@A=�3A1=:/@�
A35O<�:/A�A75C73<B3A�0/A3A�

/� !=A�1/:3<2/@7=A�A3@J<�23�J;07B=�B3@@7B=@7/:�

0� �=;=�<=@;/�53<3@/:��>/@/�:/A�;=2/:72/23A�1=:31B7D/A�A3
3E757@J�:/�7<A1@7>17N<�23�C<�;L<7;=�23�A37A�����3?C7>=A�F�23�D37<B3
��
��7<A1@7B=A�=�7<A1@7B/A�>/@/�:/A�;=2/:72/23A�7<27D72C/:3A�

1� �:�<O;3@=�;L<7;=�23�8=@</2/A�23�:=A�23>=@B3A�1=:31B7�
D=A�<=�>=2@J�A3@�7<43@7=@�/�273G���
���F�3:�23�:=A�23>=@B3A�7<27D7�
2C/:3A�<=�>=2@J�A3@�7<43@7=@�/�=16=�����

2� �C/<2=�3:�<O;3@=�23�3?C7>=A��3<�23>=@B3A�1=:31B7D=A�
=�23�3A1=:/@3A�3<�23>=@B3A�7<27D72C/:3A��A3/�:=�AC47173<B3;3<B3
3:3D/2=��:/�1=;>3B717N<�A3�23A/@@=::/@J�>=@�4/A3A�

�<�C</�>@7;3@/�4/A3�A3�4=@;/@J<�5@C>=A�A75C73<2=�3:�1@7B3@7=
23�>@=E7;72/2�53=5@J471/��3<�4C<17N<�23�:/A�7<A1@7>17=<3A�@317�
072/A�

�<�:/A�A75C73<B3A�4/A3A��:=A�5@C>=A�A3�4=@;/@J<�3<�4C<17N<
23�:=A�@3AC:B/2=A�23>=@B7D=A�=0B3<72=A�3<�:/A�4/A3A�/<B3@7=@3A�

3� �<� 1C/:?C73@� 1/A=�� :/A�/1B7D72/23A� 1=@@3A>=<273<B3A�/
:/A�4/A3A�>@3D7/A�/:�1/;>3=</B=�23��7�>CG�9=/�2303@J<�47</:7G/@
/<B3A�23:�2L/����23�;/@G=�23��
�
�

4� �<�3:�AC>C3AB=�23�?C3��3<�/:5C</�:=1/:72/2�=�1=;/@1/�
:/�/A/;0:3/�:=1/:�23�23>=@B3�3A1=:/@�23172/�3AB/0:313@�1/:3<�
2/@7=A�>=:723>=@B7D=A��:=A�3?C7>=A�=�23>=@B7AB/A�>/@B717>/<B3A�3<
:/A�;7A;/A�<=�>=2@J<�=>B/@�/�1:/A7471/@A3�>/@/�3:�1/;>3=</B=
23��7�>CG�9=/��A/:D=�?C3�:=A�/1C3@2=A�3A>31L471=A�@3:/B7D=A�/�/:�
5C</�;=2/:72/2�/AL�:=�1=<B3;>:3<�

!=A�23>=@B3A�=43@B/2=A�3<�3AB/A�32/23A�A=<�:=A�?C3�A3�A3�
M/:/<�3<�3:�1C/2@=�@3AC;3<�23�/1B7D72/23A�


�

Jarduera / Actividad Epea / Período Iraupena / Duración 

Urpeko jarduerak: hobekuntza 
Actividades subacuáticas: 
Perfeccionamiento 

Urria, azaroa, martxoa eta apirila 
Octubre, noviembre, marzo y abril 

4 asteburu (larunbat eta igandetan goizez) 
4 fines de semana (sábados y domingos por la 
mañana)  

Zesta punta 
Cesta punta 

Ikasturtea  
Curso escolar 

Ordu eta erdiko 3 saio 
3 sesiones de 1h y 30min 

 

PARTAIDEEK ETA TALDEEK IZENA EMATEKO MUGAEGUNAK / FECHAS LÍMITE DE INSCRIPCIÓN DE PARTICIPANTES Y EQUIPOS 
 

 Prozedura / Procedimiento Datak / Fechas 

Taldeen izen-emateak  
Inscripción de equipos 

Interneten bidez/  
A través de internet 

019-09-30: hockeya, futbola, areto futbola, 
boleibola. 
30-09-2019: hockey, fútbol sala, fútbol, voleibol, 
baloncesto. 
2019-09-09: eskubaloia / balonmano 
2019-09-15: saskibaloia / baloncesto 
2019-10-15: gainerako modalitateak 
15-10-2019: modalidades restantes 

Partaideen izen-emateak Inscripción 
de participantes 

Interneten bidez/  
A través de internet 

2019-10-15 
15-10-2019 

 
LEHIAKETA EGUNAK / FECHAS DE COMPETICIÓN 

 
Lehiaketa jarduerak / Actividades de competición Esparrua / Ámbito Datak / Fechas 

Gipuzkoako Txapelketako lehenengo faseak 
Fases iniciales del Campeonato de Gipuzkoa 

Lurraldea 
Territorial 

2019-09-30etik 2020-03-15era. 
Del 30-09-2019 al 15-03-2020 

Gipuzkoako Txapelketa  
Campeonato de Gipuzkoa 

Lurraldea 
Territorial 

2020-03-21etik 2020-05-24ra. 
Del 21-03-2020 al 24-05-2020 
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Lehiaketa jarduerak / Actividades de competición Esparrua / Ámbito Datak / Fechas 

Udaberriko lehiaketak/ 
Torneos de primavera 

Herria,eskualdea edo/eta zona 
Local, comarcal y/o zonal 

2020-03-21etik 2020-06-13ra. 
Del 21-03-2020 al 13-06-2020 

 
 

LEHIAKETAKO KIROL MODALITATEEN LABURPEN TAULA / CUADRO RESUMEN DE MODALIDADES DEPORTIVAS DE COMPETICIÓN 
 

Banakako kirolak / Deportes individuales 
Gehieneko ikasle kopurua/ N.º máximo de 

escolares 
Gutxieneko ikasle kopurua /  

N.º mínimo de escolares 

Gimnastika / Gimnasia (1) 8 4 

Mahai tenisa / Tenis de mesa (1) 3 2 

Tenisa / Tenis (1) 7 5 

Xakea / Ajedrez (1) 7 4 

BANAKAKO KIROLETAN IKASLE KOPURU MUGAGABEA / N.º LIBRE DE ESCOLARES EN DEPORTES INDIVIDUALES 

Aerobika / Gimnasia aeróbica (1) 

Arku tiraketa / Tiro con arco 

Atletismoa / Atletismo (1) 

Esgrima / Esgrima ( 1) 

Gimnastika / Gimnasia (1) 

Izotz gaineko irristaketa / Patinaje sobre hielo 

Abiadura irristaketa / Patinaje velocidad (1) 

Igeriketa / Natación 

Igeriketa artistikoa / Natación artística (1) 

Kartinga / Karting 

Mahai tenisa / Tenis de Mesa (1) 

Mendizaletasuna / Montaña 

Surfa / Surf 

Triatloia / Triatlón 

Xakea / Ajedrez (1) 

 

Taldeko kirolak / 
Deportes colectivos 

Gehieneko ikasle kopurua / 
N.º máximo de escolares 

Gutxieneko ikasle kopurua / 
N.º mínimo de escolares 

Areto futbola / Fútbol sala 12 8 

Arraunketa / Remo 8 6 

Boleibola / Voleibol 8 6 

15eko errugbia / Rugby 15 25 18 

Eskubaloia / Balonmano 18 10 

Esku pilota / Pelota mano 5 2 

Herri kirolak 15 10 

11ko futbola / Fútbol 11 (mutilak / masculino) 20 14 

Paleta pilota / Pelota paleta 5 2 

Patin-hockey tradizionala / Hockey patines tradicional 12 7 

Lerroko patin-hockeya / Hockey patines línea 12 7 

Saskibaloia / Baloncesto 12 8 

Waterpoloa / Waterpolo 16 6 
 

(1) Banaka nahiz taldeka parte hartu daiteke / Modalidades deportivas en cuya competición se podrá participar individualmente o por 
equipos. 
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HASTAPENEKO JARDUEREN LABURPEN TAULA / CUADRO RESUMEN DE ACTIVIDADES DE INICIACIÓN 
 

Jarduera / Actividad Epea / Período Iraupena / Duración 

Arrantza 
Pesca 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Aurkikuntza: saio 1 
Descubrimiento: 1 sesión 
Hastapena: 5 saio / Iniciación: 5 sesiones 
Hobekuntza: 5 saio / Perfeccionamiento: 5 sesiones

Arraunketa 
Remo 

Ikasturtea 
Curso escolar 

2 orduko 6 saio 
6 sesiones de 2 horas 

Automobilismoa (kart) 
Automovilismo (karts) 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Ordubeteko saioak 
Sesiones de una hora 

Esgriman hastea 
Iniciación a la esgrima 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Ordubeteko saio 1 
1 sesión de 1 hora 

Esgrima 
Esgrima 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Ordubeteko 10 saio 
10 sesiones de 1 hora 

Gimnastika 
Gimnasia 

Ikasturtea 
Curso escolar 

2 saio / 2 sesiones 
Gimnastika erritmikoa - Gimnastika akrobatikoa - 
Aerobika - Latinoak -Hip hop 
Gimnasia rítmica - Gimnasia acrobática - Aerobic - 
Latinos - Hip hop 

Golfean hastea 
Iniciación al golf 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Saio 1 (ordu bat eta erdi) 
1 sesión (1h y 30min) 

Golfa 
Golf 

Ikasturtea 
Curso escolar 

6 saio- astean 3 egun 
6 sesiones- 3 días por semana 

Hipika 
Hípica 

Ikasturtea 
Curso escolar 

0 maila/ nivel 0: saio 1/ 1 sesión 
1. maila/ nivel 1: 10 saio / 10 sesiones 

Igeriketa artistikoan hastea 
Iniciación a la natación artística 

Ikasturtea 
Curso escolar 

2 saio 2 ordukoak edo 4 saio ordubetekoak 
2 sesiones de 2 horas o 4 sesiones de 1 hora 

Waterpoloa 
Waterpolo 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Federazioak 2 orduko 2-3 saio edo ordubeteko 4-6 
saio gomendatzen ditu. 
La federación aconseja 2 ó 3 sesiones de 2 horas o 
de 4 a 6 sesiones de 1 hora. 

Izotz gaineko irristaketan hastea 
Iniciación al patinaje sobre hielo 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Ordu eta erdiko saioa 
Sesiones de una hora y media 
- 4 saio mota eskaintzen dira: klase teknikoa, joko 
gidatuak eta saio librea konbinatuz 
- Se ofertan 4 tipos de sesiones: se combinan clase 
técnica, juegos dirigidos y sesión libre 
- Unitate didaktikoa: 2-5 edo saio gehiagokoak izan 
daitezke 
- Unidad didáctica: pueden ser de 2-5 o más 
sesiones 

Izotz gaineko hockey-an hastea 
Iniciación al hockey sobre hielo 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Ordu eta erdiko saioa 
Sesiones de 1h y 30min 

Kirol egokitua (kirol aniztasuna) 
Deporte adaptado (Multiactividad) 

Ikasturtea 
Curso escolar 

1-2 saio astean / 1-2 sesiones semanales 
Areto eta igeriketa jarduerak / Actividades de sala y 
natación 
Jarduera ikasturte osoan zehar/ Actividad a lo largo 
de todo el curso escolar 
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Jarduera / Actividad Epea / Período Iraupena / Duración 

Multiabentura mendiko aterpetxean 
(inklusiboa) 
Multiaventura en un refugio de montaña 
(actividad inclusiva) 

Negua / udaberria 
Invierno / primavera 

2/3 eguneko egonaldia 
2/3 días de estancia 

Eskalada inklusiboa 
Escalada inclusiva 

Negua/udaberria 
Invierno/primavera 

Saio 1 (goizez edo arratsaldez) 
1 sesión (mañana o tarde) 

Eskalada egokitua 
Escalada adaptada 

2 larunbat (otsaila eta apirilean) 
2 sábados (en febrero y abril) 

Goizeko 9:30etik 13:30era 
De 9:30 a 13:30 

Espeleologia inklusiboa 
Espeleología inclusiva 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Saio 1 
1 sesión 

Mendi-ibilaldi inklusiboa 
Senderismo inclusivo 

Negua / udaberria 
Invierno / primavera 

Saio 1 / egun osoa 
1 sesión / todo el día 

Mendi-ibilaldi egokitua 
Senderismo adaptado 

Udaberria 
Primarvera 

2 saio / egun osoa 
2 sesiones / todo el día 

Orientazioa (inklusiboa) 
Orientación (inclusiva) 

Negua / udaberria 
Invierno / primavera 

Saio 1 / egun osoa 
1 sesión / todo el día 

Parke naturalak (inklusiboa) 
Parques naturales (inclusiva) 

Negua / udaberria 
Invierno / primavera 

Saio 1 / egun osoa 
1 sesión / todo el día 

Skatean hastea 
Iniciación al Skate 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Ordu eta erdiko 4 saio 
4 sesiones de 1h y 30min 

Sorospenak uretan 
Socorrismo acuático 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Federazioak 2 orduko 1-3 saio, edo ordubeteko 1-6 
saio gomendatzen ditu. 
La federación aconseja de 1 a 3 sesiones de 2 horas 
o de 1 a 6 sesiones de 1 hora. 

Lehen sorospenak 
Primeros auxilios 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Federazioak 2 orduko 1-6 saio, edo ordubeteko 2-12 
saio gomendatzen ditu. 
La federación aconseja de 1 a 6 sesiones de 2 horas 
o de 2 a 12 sesiones de 1 hora. 

Surfean hastea 
Iniciación al surf 

Udazkena / udaberria 
Otoño / primavera 

2 orduko saio 1 
1 sesión de 2 horas 

Surfa 
Surf 

Udazkena / udaberria 
Otoño / primavera 

2 orduko 3 saio 
3 sesiones de 2 horas 

Surf arraunean hastea 
Iniciación al surf a remo 

Udazkena / udaberria 
Otoño / primavera 

2 orduko saio 1 
1 sesión de 2 horas 

Surf arrauna 
Surf a remo 

Udazkena / udaberria 
Otoño / primavera 

2 orduko 3 saio 
3 sesiones de 2 horas 

Trebetasun eta abilezia motorrak zirku 
jardueren bitartez 
Destrezas y habilidades motrices a través 
de actividades circenses 

Ikasturtea 
Curso escolar 

A aukera: 2 orduko saio 1 
Opción A: 1 sesión de 2 horas 
B aukera: 2 orduko 5 saio 
Opción B: 5 sesiones de 2 horas 

Triatloia 
Triatlón 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Saio 1 edo 2 / 4-6 ordu 
1 o 2 sesiones / 4-6 horas 

Urpeko jarduerak: hastapena 
Actividades subacuáticas: iniciación 

Ikasturtea 
Curso escolar 

Egun 1 (2 ordu) 
1 día (2 horas) 

Urpeko jarduerak: hobekuntza 
Actividades subacuáticas: 
perfeccionamiento 

Urria, azaroa, martxoa, apirila 
Octubre, noviembre, marzo, abril

4 asteburu (larunbat eta igandetan goizez) 
4 fines de semana (sábados y domingos por la 
mañana) 
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