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• ¿a quién va dirigido?

• ¿quién puede solicitar los 
talleres?

• objetivos

• características de los talleres

• procedimiento de solicitud de 
talleres

• criterios o condiciones de 
participación

• derechos y obligaciones

• ¿dónde se van a impartir?

• bloques temáticos / talleres

• información general

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwiXj5vkwdnYAhVJuRQKHTETDLAQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fwww.istockphoto.com%2Fphotos%2Fclip-art-of-question-mark-person&psig=AOvVaw0we21TEvu7HprwXbXg0VYg&ust=1516089801823098


Monitores de 
deporte escolar 
en los centros 
escolares de 

Gipuzkoa

¿a quién va dirigido?
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¿quién puede solicitar los talleres?

los centros 
escolares

los ayuntamientos
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• aumentar y mejorar las competencias de los monitores 
y las monitoras

• dar a conocer determinados recursos y técnicas

para que puedan ponerlos 
en práctica en su día a día

objetivos de los 
talleres

¿para qué?
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características de los talleres

una sesión de 3 horas

entre 10 y 25 participantes

los talleres se impartirán en 
euskera

serán gratuitos

tendrán un caracter teórico-
práctico
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procedimiento de solicitud de talleres

•descargar el impreso de solicitud (hiperenlace)

•remitir el impreso de solicitud debidamente

cumplimentado a la Diputación: 

kirolak@gipuzkoa.eus

•hay dos plazos:

- hasta el 25 de marzo

- hasta el 23 de septiembre
(en caso de que con las solicitudes realizadas dentro del 

primer plazo se agotara el crédito existente, no se abriría

el segundo plazo)
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criterios o condiciones de participación

• monitores y monitoras con contrato laboral

• solicitudes con un mayor número de participantes

• solicitudes con un mayor número de mujeres 
participantes

• municipios que cuentan con una oferta de deporte 
adaptado en el deporte escolar

• tendrán prioridad aquellas entidades que no han 
realizado el curso previamente

• distribución entre solicitantes (no se otorgará un 
segundo curso hasta que todas las entidades 
solicitantes hayan obtenido el primero).

• se podrá solicitar un máximo de 3 cursos



derechos

• enseñanza gratuita

• el curso será impartido por 
profesorado cualificado

• dada su especificidad, los 
contenidos impartidos en el curso 
serán muy útiles para el 
desarrollo de sus funciones

• los monitores y las monitoras que 
realicen el curso recibirán el 
certificado de asistencia por e-
mail.

derechos y obligaciones

obligaciones

• la entidad solicitante facilitará 
las instalaciones necesarias 
para poder impartir el curso 
(aula +  cancha). No hace falta 
material.

• comunicación

• ofertar el curso a los monitores 
y las monitoras de manera 
gratuita

• una vez solicitado el curso, la 
entidad se compromete a 
llevarlo a cabo



¿dónde se van a impartir?

en las instalaciones de la 
entidad solicitante

teoría práctica



bloques temáticos - talleres

1. bloque: inteligencia emocional y comunicación

2. bloque: inclusión y deporte adaptado

3. bloque: igualdad de género y empoderamiento

4. bloque: uso del euskera

5. bloque: monitor/a inspector/a  
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Bloque 1:inteligencia emocional y comunicación

Taller 3:
transmisión de valores

alegría, disfrute, humildad, responsabilidad, autoestima, 
convivencia, respeto, colaboración 

Taller 2:
comunicación eficaz y positiva

proponer alternativas positivas, efectivas y saludables para 
promover una comunicación adecuada.

Taller 1:
gestión de conflictos

capacitación para mejorar la comprensión de lo que ocurre 
dentro de uno mismo así como en relación a los demás 

se propondrán dinámicas que facilitan la comprensión de los procesos 
emocionales, muestran diferentes recursos y técnicas concretas para trabajar 
estos procesos, y ofrecen procesos de capacitación a poner en práctica en el 
día a día de los monitores y las monitoras.
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Bloque 2: inclusión y deporte adaptado

Taller 4:
inclusión efectiva: diversidad y cooperación

recursos y estrategias para facilitar la integración, la 
cooperación y la amistad.

se analizarán los detalles de la inclusión, se profundizará en los 
ámbitos de la diversidad y la cooperación, y se propondrán 
recursos que permiten la inclusión.
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bloque 3: igualdad de género y empoderamiento

Taller 5:
igualdad y empoderamiento

formación para la gestión y la búsqueda de soluciones 
ante conflictos que puedan surgir en el ámbito del género.

se propondrán procesos de sensibilización y concienciación para garantizar la 
igualdad de género en el deporte escolar: reducir la transmisión de 
estereotipos inconscientes, poner la atención sobre la práctica de los 
monitores y las monitoras, observar y cuidar las formas de decidir, actuar y 
comunicar, e identificar y transformar actitudes nocivas que permanecen 
ocultas.
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se explicarán y desarrollarán diferentes estrategias y 
métodos para promover y garantizar el uso del euskera. 

Taller 6:
estrategias para promover y garantizar el uso del 

euskera

se trabajarán diferentes métodos para promover y garantizar 
el uso del euskera en entrenamientos y partidos de deporte 

escolar

Bloque 4: uso del euskera
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inspeccionando una sesión del monitor o monitora (con 
video o frente a frente) se analizará mediante entrevista su 
intervención y lo que hace.

Taller 7:
reflexionar y meditar sobre la intervención del 

monitorado

darse cuenta del impacto y la influencia que tiene sobre el 
alumno y la alumna lo que el monitorado hace en sus 

sesiones.

Bloque 5: monitor/a inspector/a



información general

Servicio de Deporte
kirolak@gipuzkoa.eus

943-112131

www.gipuzkoakirolak.eus

1. plazo: 25-03-2019

2. plazo: 23-09-2019

contacto

plazos

enlace para 
realizar la 
solicitud
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