
JARDUERA
 ACTIVIDAD

PARTEHARTZAILEAK
PARTICIPANTES

EPEA 
PERÍODO

IRAUPENA 
DURACIÓN

PADELA Benjamina, Alebina, Infantila
Ikasturtea 
Curso escolar

A aukera: 2 saio (2 ordu)
B aukera: 8 saio (ordubete)

Opción A: 2 sesiones (2h)
Opción B: 8 sesiones (1h)

PIRAGUISMOA
Benjamina (4.urtekoa), Alebina, 
Infantila, Kadetea

Udazkena /
Udaberria 
Otoño / 
Primavera

1-4 egun / ordu eta erdiko saioak 
1-4 días / sesiones de 1h y 30min 

POOL EDO KARANBOLA 
BILLARRA 
BILLAR POOL O AL 
CARAMBOLA

Alebina, Infantila, Kadetea
Ikasturtea 
Curso escolar

1-3 orduko saioak 
Sesiones de 1 a 3 horas 

SKATE 
Benjaminaurre, Benjamina, 
Alebina, Infantila, Kadetea, 
Jubenila

Ikasturtea 
Curso escolar

Ordu eta erdiko 4 saio 
4 sesiones de 1h y 30min 

SURFA Alebina, Infantila, Kadetea

Udazkena /
Udaberria 
Otoño / 
Primavera

A aukera: saio 1 (2 ordu)
B aukera: 3 saio (2 ordu)

Opción A: 1 sesión (2h)
Opción B: 3 sesiones (2h)

TENIS TXIKIA
MINI TENIS

Benjamina, Alebina, Infantila, 
Kadetea

Ikasturtea 
Curso escolar

8 aste / astean behin 
8 semanas / una vez a la semana

TREBETASUN ETA 
ABILEZIA MOTORRAK 
ZIRKU JARDUEREN 
BITARTEZ 
DESTREZAS Y 
HABILIDADES MOTRICES A 
TRAVÉS DE ACTIVIDADES 
CIRCENSES

Benjamina, Alebina, Infantila, 
Kadetea, Jubenila

Ikasturtea 
Curso escolar

A aukera: 2 orduko saio bat 
B aukera: 2 orduko 5 saio 

Opción A: 1 sesión de 2 horas 
Opción B: 5 sesiones de 2 horas

TRIATLOIA
Benjamina, Alebina, Infantila, 
Kadetea, Jubenila

Ikasturtea 
Curso escolar

Saio 1-2 / 2-4 ordu 
1 o 2 sesiones / 2-4 horas

UDA 2024
Benjaminaurre, Benjamina, 
Alebina, Infantila, Kadetea

Uda
Verano

Jardueraren arabera 
Dependiendo de la actividad

URETAKO SOROSPENA 
SOCORRISMO ACUÁTICO

Alebina, Infantila, Kadetea, 
Jubenila

Ikasturtea 
Curso escolar

2 orduko 1-3 saio edo ordubeteko 1-6 saio 
De 1 a 3 sesiones de 2 horas o de 1 a 6 sesiones de 1 hora de duración. 

LEHEN SOROSPENA 
PRIMEROS AUXILIOS

Alebina, Infantila, Kadetea, 
Jubenila

Ikasturtea 
Curso escolar

2 orduko 2-4-6 saio edo ordubeteko 4-8-12 saio 
2-4-6 sesiones de 2 horas o 4-8-12 sesiones de 1 hora

URPEKO JARDUERAK: 
HASTAPENA 
ACTIVIDADES ACUÁTICAS: 
INICIACIÓN

Alebina (6.maila), Infantila, 
Kadetea, Jubenila

Ikasturtea 
Curso escolar

2 orduko saio bat 
1 sesión de 2 horas

URPEKO JARDUERAK: 
HOBEKUNTZA 
ACTIVIDADES 
SUBACUÁTICAS: 
PERFECCIONAMIENTO

Infantila, Kadetea, Jubenila

Urria, azaroa, 
martxoa, 
apirila
Octubre, 
noviembre, 
marzo, abril.

4 asteburu (goizez) 
4 fines de semana (por la mañana)

XAKEA 
AJEDREZ

Benjamina, Alebina
Ikasturtea 
Curso escolar

15 egun 
15 días

YOGA Infantila, Kadetea
Ikasturtea 
Curso escolar

A aukera: 3 saio
B aukera: 4 saio

Opción A: 3 sesiones
Opción B: 4 sesiones

ZESTA PUNTA Alebina, Infantila, Kadetea
Ikasturtea 
Curso escolar

Ordu eta erdiko 3 saio 
3 sesiones de 1h 30min

ZIKLISMOA Benjamina, Alebina
Ikasturtea 
Curso escolar

50 minutuko 4 saio
4 sesiones de 50 minutos

JARDUERA
 ACTIVIDAD

PARTEHARTZAILEAK
PARTICIPANTES

EPEA 
PERÍODO

IRAUPENA 
DURACIÓN

HERRI KIROLAK
Benjamina, Alebina, Infantila,
Kadetea

Ikasturtea 
Curso escolar

Saio 1 (goizez edo arratsaldez) 
1 sesión (mañana o tarde)

HIPIKA
Benjamina, Alebina, Infantila, 
Kadetea, Jubenila

Ikasturtea 
Curso escolar

A programa: saio 1
B programa: 10 saio
(trimestrero burutu daiteke)

Programa A: 1 sesión
Programa B: 10 sesiones    
(se puede realizar cada trimestre)

IGERIAN IKASTEA 
APRENDIZAJE DE LA 
NATACIÓN

Benjaminaurre, Benjamina
Ikasturtea 
Curso escolar

20 egun jarraian 
20 días seguidos

IGERIKETA ARTISTIKOA 
NATACIÓN ARTÍSTICA

Alebina, Infantila, Kadetea, 
Jubenila

Ikasturtea 
Curso escolar

2 saio 2 ordukoak edo 4 saio ordubetekoak
2 sesiones de 2 horas o 4 sesiones de 1h

WATERPOLOA
Alebina, Infantila, Kadetea, 
Jubenila

Ikasturtea 
Curso escolar

2 orduko 2-3 saio edo ordubeteko 4-6 saio
2-3 sesiones de 2h o de 4 a 6 sesiones de 1h 

IZOTZ GAINEKO 
IRRISTAKETA PATINAJE 
SOBRE HIELO

Benjamina, Alebina, Infantila, 
Kadetea, Jubenila

Ikasturtea 
Curso escolar

Ordu eta erdiko saioak / 4 saio mota 
Sesiones de 1h y 30min / 4 tipo de sesiones

IZOTZ GAINEKO HOCKEYA
HOCKEY SOBRE HIELO

Benjamina, Alebina, Infantila, 
Kadetea, Jubenila

Ikasturtea 
Curso escolar

Ordu eta erdiko saioak 
Sesiones de 1h y 30min

JUDOA Aurrebenjamina
Ikasturtea 
Curso escolar

Ordubeteko 1-2 saio ikasturean zehar 
1-2 sesiones de 1 hora a lo largo del curso

KIROL EGOKITUA (KIROL 
ANIZTASUNA)2

DEPORTE ADAPTADO 
(MULTIACTIVIDAD)2

Benjaminaurre, Benjamina, 
Alebina, Infantila, Kadetea, 
Jubenila

Ikasturtea 
Curso escolar

1-2 saio astean
Areto eta igeriketa jarduerak 
ikasturtean zehar 

1- 2 sesiones semanales 
Actividades de sala y natación a lo largo del 
curso

LERROKO IRRISTAKETA
PATINAJE EN LÍNEA

Benjaminaurre, Benjamina, 
Alebina, Infantila, Kadetea 

Ikasturtea 
Curso escolar

A aukera: ordubeteko 1-8 saio 
B aukera: astean ordu eta erdiko 1-3 
saio ikasturtean zehar 

Opción A: de 1 a 8 sesiones de 1 hora 
Opción B: de 1 a 3 sesiones de 1h y 
30min a lo largo del curso escolar

MAHAI TENISA
TENIS DE MESA

Benjamina, Alebina, Infantila, 
Kadetea

Ikasturtea 
Curso escolar

1.maila 2 saio
4. mailatik aurrera
2.maila: 4 saio 
6. mailatik aurrera

Nivel 1: 2 sesiones  
A partir de 4º curso 
Nivel 2: 4 sesiones 
A partir de 6º curso

ABENTURA ANITZA 
MENDIKO ATERPETXEAN 
(INKLUSIBOA)1 
MULTIAVENTURA EN UN 
REFUGIO DE MONTAÑA 
(INCLUSIVA)1

Benjaminaurre, Benjamina, 
Alebina, Infantila, Kadetea, 
Jubenila

Negua /
Udaberria 
Invierno /
Primavera

2/3 eguneko egonaldia 
2/3 días de estancia

ESKALADA INKLUSIBOA1 
ESCALADA INCLUSIVA1 

Benjaminaurre, Benjamina, 
Alebina, Infantila, Kadetea, 
Jubenila

Negua /
Udaberria 
Invierno /
Primavera

Saio 1 (goizez edo arratsaldez) 
1 sesión (mañana o tarde)

ESKALADA EGOKITUA2 
ESCALADA ADAPTADA2

Benjaminaurre, Benjamina, 
Alebina, Infantila, Kadetea, 
Jubenila 

Otsaila eta 
apirila 
Febrero y abril

2 larunbat (9:30etatik 13:30ra) 
2 sábados (de 9:30 a 13:30)

ESPELEOLOGIA 
(INKLUSIBOA)1

ESPELEOLOGIA (INCLUSIVA)1

Benjamina, Alebina, Infantila, 
Kadetea, Jubenila

Ikasturtea 
Curso escolar

Saio 1  
1 sesión

MENDI-IBILALDI 
INKLUSIBOA1

SENDERISMO INCLUSIVO1

Benjaminaurre, Benjamina, 
Alebina, Infantila, Kadetea, 
Jubenila

Negua /
Udaberria 
Invierno /
Primavera

Saio 1 / egun osoa 
1 sesión / todo el día

MENDI-IBILALDI EGOKITUA2

SENDERISMO ADAPTADO2 

Benjaminaurre, Benjamina, 
Alebina, Infantila, Kadetea, 
Jubenila

Udaberria
Primavera

2 saio / egun osoa 
2 sesiones / todo el día 

ORIENTAZIOA (INKLUSIBOA)1

ORIENTACIÓN (INCLUSIVA)1 Infantila, Kadetea, Jubenila

Negua / 
Udaberria 
Invierno / 
Primavera

Saio 1 / egun osoa
1 sesión / todo el día

PARKE NATURALAK 
(INKLUSIBOA)1

PARQUES NATURALES 
(INCLUSIVA)1

Benjaminaurre, Benjamina, 
Alebina, Infantila, Kadetea, 
Jubenila

Negua / 
Udaberria 
Invierno/ 
Primavera

Saio 1 / egun osoa 
1 sesión / todo el día

1. Jarduera inklusiboa desgaitasuna duten eta ez duten ikasleei bideratuta.
2. Jarduera egokitua desgaitasuna duten ikasleei bideratua.

1. Actividad inclusiva dirigidas a escolares con y sin discapacidad.
2. Actividad adaptada a escolares con discapacidad.

JARDUERA
 ACTIVIDAD

PARTEHARTZAILEAK
PARTICIPANTES

EPEA 
PERÍODO

IRAUPENA 
DURACIÓN

ARKU TIRAKETA
TIRO CON ARCO

Benjamina, Alebina, Infantila
Ikasturtea 
Curso escolar

2 orduko 2 saio
2 sesiones de 2 horas

ARRANTZA
PESCA

Benjamina, Alebina, Infantila, 
Kadetea, Jubenila

Ikasturtea 
Curso escolar

Aurkikuntza: 4 orduko saio bat 
Hastapena: 3 orduko 5 saio 
Hobekuntza: 3 orduko 5 saio 

Descubrimiento: 1 sesión de 4 horas 
Iniciación: 5 sesiones de 3 horas 
Perfeccionamiento. 5 sesiones de 3 horas

ARRAUNKETA
REMO

Alebina (6. maila), Infantila, 
Kadetea, Jubenila

Ikasturtea 
Curso escolar

2 orduko 6 saio 
6 sesiones de 2 horas 

BADMINTONA Alebina, Infantila
Ikasturtea 
Curso escolar

10/15 saio
10/15 sesiones

BEISBOL-SOFBOL
Benjamina, Alebina
Infantila,  Kadetea

Ikasturtea 
Curso escolar

2 edo 3 saio (kategoriaren arabera)
2 o 3 sesiones (según categoría)

BELA
Benjamina (4. maila), Alebina, 
Infantila

Ikasturtea 
Curso escolar

3 saio 
3 sesiones

BELAR GAINEKO HOCKEYA
HOCKEY SOBRE HIERBA

Benjamina, Alebina, Infantila
Ikasturtea 
Curso escolar

4 ordu (2 edo 4 saio)
4 horas (2 o 4 sesiones)

BOLA ETA TOKA Benjamina, Alebina
3. hiruhilabetea
3º trimestre

Ordu eta erdiko saio 1 
1 sesión de 1h y 30min 

BOLEIBOLA
VOLEIBOL

Alebina, Infantila
Ikasturtea 
Curso escolar

Ordu eta erdiko 4 saio 
4 sesiones de 1h y 30min 

BOXEOA Infantila, Kadetea 
Ikasturtea 
Curso escolar

Ordu eta erdiko saio 1 
1 sesión de 1h y 30min 

ERRUGBIA (ZAPI ERRUGBIA)
RUGBY (RUGBY AL 
PAÑUELITO)

Benjamina, Alebina, Infantila
Ikasturtea 
Curso escolar

4 ordu eta erdi 3 saiotan
4h y 30min en 3 sesiones

ESGRIMA 
Benjamina (4. maila), Alebina, 
Infantila, Kadetea, Jubenila

Ikasturtea 
Curso escolar

A aukera: 1 ordu
B aukera: 10 ordu

Opción A: 1 hora 
Opción B: 10 horas

GIMNASTIKA
GIMNASIA

Benjaminaurre

Ikasturtea 
Curso escolar

Gorputz adierazpena: 1-2 saio urtean zehar 
Expresión corporal: 1-2 sesiones a lo largo del curso escolar 

Benjamina
Gimnastika erritmikoa: 3 saio
Gimnasia rítmica: 3 sesiones 

Alebina
Gimnastika erritmikoa - Aerobika - Hip hop: 2 saio
Gimnasia rítmica - Aerobic – Hip hop: 2 sesiones

Infantila, Kadetea, Jubenila
Aerobika - Latinoak – Gimnastika erritmikoa - Hip hop: 2 saio 
Aerobic - Latinos – Gimnasia rítmica - Hip hop: 2 sesiones

GOLFA
Benjamina, Alebina, Infantila, 
Kadetea, Jubenila

Ikasturtea 
Curso escolar

A aukera: saio bat (ordu eta erdi) 
B aukera: 6 saio / astean 3 egun

Opción A: 1 sesión (1h y 30min) 
Opción B: 6 sesiones / 3 días por semana

HALTEROFILIA
Alebina (6. maila), Infantil, 
Kadetea

Ikasturtea 
Curso escolar

2 edo 4 saio (kategoriaren arabera) 
2 o 4 sesiones (según la categoría)

HASTAPENEKO JARDUEREN LABURPEN TAULA  
CUADRO RESUMEN DE ACTIVIDADES DE INICIACIÓN 
CURSO 2023-2024 IKASTURTEA

Garrantzizko argibideak
Información de interés
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INTERESTGARRIAK DIREN HELBIDEAK   DIRECCIONES DE INTERÉS

ESKUALDEA 
COMARCA

HERRIAK 
LOCALIDADES

K. BULEGOA 
OFICINA DEP.

HELBIDEA 
DIRECCIÓN

1. BIDASOA Hondarribia eta Irun.

Irun
Artaleku Kiroldegia. 20300 Irun
T / F  943 24 49 83
dep.irun@gipuzkoa.eus2. OARSOALDEA Errenteria, Lezo, Oiartzun eta Pasaia.

3. DONOSTIA Donostia

Donostia

Anoeta, 18. 20014 Donostia
T  943 48 18 48 - F  943 46 43 62
udala_kirolak@donostia.eus

4. DONOSTIALDEA Andoain, Astigarraga, Hernani, Lasarte-Oria, Urnieta eta Usurbil.
Kirol Etxea, 20014 Donostia
T 943 47 31 71 - F 943 45 95 93
dep.donostialdea@gipuzkoa.eus

5. KOSTA Aia, Aizarnazabal, Getaria, Orio, Zarautz, Zestoa eta Zumaia.

Zarautz

Aritzbatalde Kiroldegia
Araba Kalea, 20. 20800 Zarautz
T / F  943 13 00 67 
dep.zarautz@gipuzkoa.eus6. UROLA Azkoitia, Azpeitia eta Errezil.

7. DEBA-BEHERA Deba, Eibar, Elgoibar, Mendaro, Mutriku eta Soraluze.

Eibar

Indalencio Oianguren s/n
20600 Eibar
T / F  943 20 70 71  
dep.eibar@gipuzkoa.eus8. DEBA-GARAIA

Antzuola, Aretxabaleta, Arrasate, Bergara, Elgeta, Eskoriatza, Leintz-Gatzaga  

eta Oñati.

9. GOIERRI GARAIA Ezkio-Itsaso, Legazpi, Urretxu eta Zumarraga.

Ordizia

Torretxea  
Santa Maria 4-behea.  
20240 Ordizia
T / F  943 88 95 45 
dep.ordizia@gipuzkoa.eus

10. GOIERRI 
BEHERA

Abaltzisketa, Altzaga, Arama, Ataun, Beasain, Gabiria, Gaintza, Idiazabal, 
Itsasondo, Lazkao, Legorreta, Mutiloa, Olaberria, Ordizia, Orendain, Ormaiztegi, 
Segura, Zaldibia, Zegama eta Zerain.

11. TOLOSALDEA

Aduna, Albiztur, Alegia, Alkiza, Altzo, Amezketa, Anoeta, Asteasu, Baliarrain, 
Beizama, Belauntza, Berastegi, Berrobi, Bidegoian, Villabona, Elduain, Gaztelu, 
Hernialde, Ibarra, Ikaztegieta, Irura, Larraul, Leaburu, Lizartza, Orexa, Tolosa eta 
Zizurkil.

Tolosa

Usabal Kiroldegia
Usabal 25-A. 20400 Tolosa
T / F  943 11 99 38
dep.tolosa@gipuzkoa.eus

KIROLETAKO ZUZENDARITZA 
NAGUSIA DIRECCIÓN 
GENERAL DE DEPORTES
Gipuzkoa Plaza z/g  
20004 Donostia
T 943 11 24 97  
www.gipuzkoakirolak.eus
kirolak@gipuzkoa. eus  

ARETO FUTBOLA  
FÚTBOL SALA
Anoeta Pas. 1
20014 Donostia
T 943 47 30 57 
aretofutbola@kirolak.net

ARRAUNKETA REMO
Anoeta Pas. 5
20014 Donostia
T 943 45 11 38
galdera@fgremo.com

ATLETISMOA ATLETISMO
Anoeta Pas. 5 
20014 Donostia
T 943 45 17 57 / 943 45 07 38
gaf@kirolak.net

BADMINTONA BADMINTON
Anoeta Pas. 5
20014 Donostia
T 943 45 26 88
badmintona@kirolak.net

BEISBOL ETA SOFBOLA 
BÉISBOL Y SÓFBOL
Anoeta Pas. 5
20014 Donostia
T 943 47 21 99
beisbola@kirolak.net

BELA VELA
Anoeta Pas. 5 
20014 Donostia
T 943 45 37 67
bela@kirolak.net

BILLAR
Anoeta Pas. 5 - 20014 Donostia
T 647 67 58 38 / 637 49 89 43
fgbillar@gmail.com

BOLEIBOLA VOLEIBOL
Anoeta Pas. 5 - 20014 Donostia
T 670 36 42 98
boleibola@kirolak.net

BOLA JOKO ETA TOKA 
BOLOS Y TOCA 
Anoeta Pas. 5 - 20014 Donostia
T 943 47 45 74
boloak@kirolak.net

ERRUGBIA RUGBY
Anoeta Pas. 5 - 20014 Donostia
T 943 45 58 56
rugby@kirolak.net

ESKUBALOIA BALONMANO
Anoeta Pas. 5 - 20014 Donostia
T 943 45 25 34 
eskolabm@kirolak.net

EUSKAL PILOTA   
PELOTA VASCA
Anoeta Pas. 5 - 20014 Donostia
T 943 47 14 63
josune.pilota@kirolak.net

FUTBOLA FÚTBOL 
Anoeta Pas. 1 - 20014 Donostia 
T 943 46 30 22 
futbol@fgf-gff.org

GIMNASTIKA GIMNASIA
Anoeta Pas. 5 - 20014 Donostia
T 943 46 79 72 
gimnasia@kirolak.net

GOLFA GOLF 
Anoeta Pas. 5 - 20014 Donostia
T 943 57 55 12 
contacto@gfgolf.com

HALTEROFILIA HALTEROFILIA
Araba Kalea 20  
20800 Zarautz
T 943 83 47 57 
ehe@euskalnet.net

HERRI KIROLAK
Anoeta Pas. 5 
20014 Donostia
T 688 640 277 / 943 47 25 74
herrikirolak@kirolak.net

HIPIKA HÍPICA 
Anoeta Pas. 5
20014 Donostia
T 943 57 55 18
hipika@kirolak.net

KIROL ETXEA
Anoeta Pas. 5 - 20014 Donostia
T 943 45 52 00 
kiroletxea@gipuzkoa.eus

ESGRIMA ESGRIMA 
C.D. Fortuna
Pio Baroja - 20008. Donostia
T 615 75 91 72
esgrimadonosti@yahoo.es

IGERIKETA NATACIÓN
Anoeta Pas. 5 
20014 Donostia
T 943 46 95 36 
info@gif.eus

IRRISTAKETA PATINAJE
Anoeta Pas. 5 
20014  Donostia
T 943 32 70 02
fgpatinaje@yahoo.es

JUDOA JUDO
Anoeta Pas. 5
20014 Donostia
T 943 47 21 82
judoa@kirolak.net

KARATEA KARATE 
Anoeta Pas. 5 - 20014 Donostia   
T 943 47 30 74 
karatea@kirolak.net

MAHAI TENISA 
TENIS MESA
Anoeta Pas. 5 - 20014 Donostia
T 943 47 20 20
mahaitenisa@kirolak.net

MENDIZALETASUNA 
MONTAÑISMO
Anoeta Pas. 5 - 20014 Donostia
T 943 46 14 40 
gmf-administrazioa@kirolak.net

NEGU KIROLAK  
DEPORTES DE INVIERNO
Anoeta Pas. 5 - 20014 Donostia
T 943 46 40 33
inviernofgdi@yahoo.es

HOCKEYA HOCKEY   
Anoeta Pas. 5 - 20014 Donostia
T 943 45 52 17
fghockey@fghockey.com

PIRAGUISMOA
PIRAGÜISMO  
Kontxa Pas. 18
P.R. Baños - 20007 Donostia
T 943 44 51 03 / 634 90 55 75
piraguismoa@gmail.com

PADELA PÁDEL 
Anoeta Pas. 5 - 20014 Donostia
T 606 83 71 88 
presi@fgpadel.es
info@fgpadel.es 

KIROL EGOKITUA  
DEPORTE ADAPTADO
Anoeta Pas. 5 - 20014 Donostia
T 943 46 25 14
info@gkef-fgda.org

SASKIBALOIA BALONCESTO
Anoeta Pas. 5
20014 Donostia
T 943 47 33 24
gsf@gisaski.eus

SURFA SURF
Anoeta Pas. 5
20014 Donostia
T 943 47 52 07
gsf@euskalsurf.com

TENISA TENIS 
Anoeta Pas. 5
20014 Donostia
T 943 47 29 49
secretaria@feguitenis.
euskalnet.net

TRIATLOIA TRIATLÓN 
Anoeta Pas. 5 
20014 Donostia
T 943 46 63 24 
gipuzkoakotriatloifederazioa@
gmail.com
gtf.idazkaria@gmail.com

TXIRRINDULARITZA 
CICLISMO
Anoetako Belodromoa. 
20014 Donostia
T 943 46 05 40
gtxe@gtxe.net

URPEKO JARDUERAK   
ACTIVIDADES SUBACUÁTICAS
Anoeta Pas. 5 
20014 Donostia
T 943 47 20 57
guif@kirolak.net

XAKEA AJEDREZ
Anoeta Pas. 5 
20014 Donostia 
T 943 47 46 04
xake@fgajedrez.org


