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ADIMEN EMOZIONALA LANTZEKO JOLASAK ‘ ‘

Jarraian hainbat jolas eta dinamika proposatzen dira elkarbizitza unitateetan ala bikoteka emozioen lanketa modu naturalean,
jolasaren bitartez egiteko. Haurrei ez diegu azalpen gehiegirik ematen lanketari buruz, gorputza eta jolasaren bitartez dagoeneko
helburua lortuko delako azalpenetara jotzeko beharrik gabe. Horrela, oreka-desoreka, "irabazi-galdu", lideratua izan ala lidergoa
eduki, korapilo emozionalak askatu, epaiketak alde batera utzi eta aske espresatu eta mugitu, norberarengan eta bestearengan
konfidantza sustatu, zaintza praktikatu, kontaktuarekin esperimentatu, norberaren gaitasunen pertzepzioa landu, barnean

dauzkagun emozioak begiratu eta interakzioan gozatu sormena bultzatuz.

BIKOTEA DESOREKATUZ ‘ ‘ [(Jd 5min.
‘ ‘ () 5 min.
HARIA ASKATZEN ‘ ‘ ()] 5 min.

ESKULTURA ETA ESKULTOREA ‘ ‘ (4 5 min.
KOLOREETAKO KREMA ‘ ‘ ()4 5min.
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MARIONETA ETA MARIONETISTA ‘ ‘ (]l 5min.

HIPNOSI KOLONBIARRA

SALTOEN JOLASA

MAPA EMOZIONALA



https://multimedia.gipuzkoa.eus/media/video/19196184.720.mp4
https://multimedia.gipuzkoa.eus/media/video/19196190.720.mp4
https://multimedia.gipuzkoa.eus/media/video/19196188.720.mp4
https://multimedia.gipuzkoa.eus/media/video/19196186.720.mp4
https://multimedia.gipuzkoa.eus/media/video/19196282.720.mp4
https://multimedia.gipuzkoa.eus/media/video/19196280.720.mp4
https://multimedia.gipuzkoa.eus/media/video/19196276.720.mp4
https://multimedia.gipuzkoa.eus/media/video/19196278.720.mp4

