: L,

o

<l

1.:_*&-







" #$ !

o

Alto
Rendimiento

©

Deporte de
Participacion

\C,

Deporte de -
Rendimiento

Programas de
iniciacién al
rendimiento

on

Proyecc

Deporte Escolar
(Horario no |ectivo)

Deporte Escolar

Educacion Fisica

Juego y motricidad







MODELO SOCIO-ECOLOGICO

w\acro environmen y

Individual

Physical activity

and
active living

Nonmodifiable factors (such as genetics, age, gender, weather, geography)

Source: adapted from Dahlgren (61).
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1.- SERVICIOS DE ORIENTACION DEPORTIVA POR MUNICIPIO
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9.- PERFIL DE PERSONA USUARIA
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ASPECTOS POSITIVOS DIFICULTADES-LIMITACIONES PROPUESTAS

Disponibilidad de recursos: amplia las
alternativas que ofrecer a usuarios,

Insuficiencia de recursos en algunos
municipios

Compromiso de ayuntamientos y otras
instituciones para promover distintos

RECURSOS : S : :
favoreciendo motivacion + adaptacion activos y recursos
de act. fisica a necesidades particulares
Localizacion del Servicio en los Centros  Ausencia de otros puntos de captacion: Apertura de nuevos puntos de captacion
CAPTACION de Salud: facilita el circuito de usuarios impide alcanzar a ciertos grupos de (Sector educativo, Servicios Sociales)
desde AP hasta SOAF + mejora imagen poblacion Utilizacion de otros canales de
SOAF informacion para difusion del Servicio
Distintas  caracteristicas  favorecen Limitaciones en capacidad para Insistir en recomendaciones y educacion
CARACTERISTICAS SOAF: participacion y motivacion de los conseguir participacion y adherencia a en salud

MOTIVACION, INDIVIDUALIZACION,

ADHERENCIA

usuarios, La individualizacion mejora
calidad del servicio + potencia
motivacion

pesar de esfuerzos por sensibilizar sobre
beneficios de la act. fisica.

COMUNICACION interprofesional -

SEGUIMIENTO

Dificultades en la  comunicacion
interprofesional y el seguimiento: dos
aspectos que se traducen en una falta de
continuidad de servicios prestados con
consiguiente peor abordaje asistencial

Estrategia multidisciplinar con apertura
de canales de comunicacion entre
distintas instancias profesionales

BIENESTAR FiSICO Y PSICOSOCIAL

Resultados positivos en la salud fisica
(mejora de distintos parametros clinicos
y fisicos) y psicosocial (desarrollo de
vinculos sociales e impacto psico-
emocional positivo)

CONSENSO

Ausencia de determinacion en perfil de
usuario al que se dirige el SOAF

Definicion de criterios y acuerdo
interprofesional para  seleccion vy
captacion de un perfil de usuario
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iIntroduccion

¢, Recuerdas cuando una farola era el soporte ideal para 3 +4 E 4 +
atar la goma y saltar? ¢ Recuerdas cuando cualquier pared " $ "<GDAP
era el frontis? ¢Recuerdas cuando dos jerseys eran la 0 1F 1 #
porteria?... " $

El espacio urbano es un lugar de referencia para la
practica de numerosas actividades ludico-deportivas. El 3
deporte en el entorno urbano muestra un importante # + o+ 0§
crecimiento en la ultima década y practicas como el #

running, el skate y otras mas modernas son facilmente (- $ <

visibles en nuestras calles. $ R

Llama la atencién la especial “psicografia” de las skaters,
su capacidad para encontrar spots, puntos adecuados
para realizar sus trucos, aprovechando bordillos, bolardos,
bancos, esquinas, saltos...

Pero esta capacidad no es exclusiva de skaters. Hace
afios, cuando habia muchas menos instalaciones y
equipamientos deportivos, nifias y niios encontraban y
“hackeaban” lugares para practicar sus juegos. Utilizando
elementos sencillos como gomas, jerseys, tizas...
redefinian esos lugares, convirtiéndolos en espacios para
sus juegos. Por suerte esta realidad no ha desaparecido
del todo, pero si se ha reducido en buena medida.

¢Es posible incentivar la imaginacion de las personas
para que busquen oportunidades ludico-deportivas en
el espacio urbano? ¢ Es posible desarrollar esa forma
de mirar su entorno para reinterpretar espacios y
disefar sus propios juegos activos? &



objetivos

general

Impulsar la idea de Ciudad Activa , del entorno urbano
como facilitador de la practica de actividad fisica, del
deporte como herramienta de mejora de la calidad de vida
de las personas; todo ello animando a las y los jovenes de
Gipuzkoa a que busquen oportunidades deportivas en su
entorno mas cercano de una manera creativa.

particulares

* Dar a conocer el concepto de Ciudad Activa y el mismo
como linea de trabajo del Servicio de Deportes de la
Diputacién Foral de Gipuzkoa.

* Sensibilizar a la poblacién acerca de las oportunidades
de préactica de actividad fisica en su entorno mas
cercano.

e Fomentar la imaginacion y la creatividad en torno al
deporte entre la poblacion joven de Gipuzkoa.

 Crear un repositorio de ideas sobre intervenciones para
activar el espacio publico.

7

¢Por qué ‘Active Hacking'?
Entendemos esta acciébn como una reinterpretacion, un
hackeo activador, en el que buscaremos nuevos modos

de entender la actividad fisico-deportiva. También como
un hackeo urbano, reinterpretando el espacio urbano,
dandole nuevos usos ludico-deportivos ajenos a su
concepcion inicial.




actividad

dia 1: Active Hacking Day

Convocatoria de ideas para el disefio/invenciéon de
intervenciones urbanas deportivas entre las y los jovenes de
12 y 18 afos.

A través de los centros educativos de ESO, Bachiller y FP
lanzar una convocatoria para que las y los jévenes
participen por grupos en la reinterpretacion del espacio
urbano de su entorno en busca de posibilidades ludico-
deportivas. Cada grupo analizar4 su entorno mas cercano,
observara las posibilidades que este brinda, disefiara una
intervencién, la instalard y hard una exhibicion de su
uso.

Se establecerd un dia comun para las exhibiciones, el
Active Hacking Day , de modo simultdneo en todos los
municipios de Gipuzkoa en los que participen grupos
interesados.

A los grupos se les dara la informacion necesaria para poner
en marcha una iniciativa Active Hacking, asi como una serie
de normas para participar. También se les pediran datos de
contacto y una breve explicacion de la intervencién que
vayan a realizar.

Se pedird a cada grupo que grabe pequefios videos y
fotografias de su exhibicion durante el Active Hacking
Day. Estas imagenes se adjuntardn a la explicacion de la
intervencion, generando un repositorio con todas las ideas.

65

Mas adelante se profundizara en las bases de

participacion, aunque aqui adelantamos algunas ideas:

e Las intervenciones deberan adaptarse al espacio publico
elegido.

*Se empleardn materiales y elementos cotidianos y/o
reciclados: cestas, cajas, carros de compra, heumaticos
usados, cinta de carrocero para marcar suelo...

* Al finalizar, todo debera recogerse y dejar el espacio
urbano tal como estaba antes de la accion.

* En caso de pintar suelos o fachadas, debera ser con tiza
o tintes facilmente borrables.



dia 2: Gipuzkoa Active Hackers

Entre todas las intervenciones recibidas se realizara una
selecciéon de 5 por parte de un jurado.

Un séabado por la mafiana, en la Ciudad Deportiva de Anoeta
(Donostia)!l, se organizara el encuentro Gipuzkoa Active
Hackers, con las 5 actuaciones seleccionadas?, donde habra
explicaciones de las mismas y exhibicion por parte de
quienes las hayan disefiado.

A cada grupo se le pagara una dieta de 300€ para sufragar
los gastos de desplazamiento, instalacion de la intervencion y
realizacion de exhibiciones en la misma.

El encuentro Gipuzkoa Active Hackers se plantea con un
fuerte componente comunicativo. Pensamos que un buen
planteamiento comunicacional del evento puede generar un
interesante retorno en imagen y promocion de la linea de
trabajo de Ciudad Activa del Servicio de Deportes de la
Diputacion Foral de Gipuzkoa. Mas adelante se profundiza en
el plan de comunicacién, aqui adelantar que este dia deberia
realizarse un video muy orientado a su difusion de las redes
sociales digitales.
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