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SERVICIO DE ORIENTACIÓN DEPORTIVA
2019 ANALISIS

GIPUZKOA MUGIMENT

DIPUTACIÓN FORAL DE GIPUZKOA



1.- SERVICIOS DE ORIENTACIÓN DEPORTIVA POR MUNICIPIO
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TALLERES DE INVESTIGACIÓN-ACCIÓN CON TÉCNICOS/AS 
DEPORTIVOS/AS SOBRE PATOLOGÍA Y EJERCICIO
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introducción
¿Recuerdas cuando una farola era el soporte ideal para
atar la goma y saltar? ¿Recuerdas cuando cualquier pared
era el frontis? ¿Recuerdas cuando dos jerseys eran la
portería?...

El espacio urbano es un lugar de referencia para la
práctica de numerosas actividades lúdico-deportivas. El
deporte en el entorno urbano muestra un importante
crecimiento en la última década y prácticas como el
running, el skate y otras más modernas son fácilmente
visibles en nuestras calles.

Llama la atención la especial “psicografía” de las skaters,
su capacidad para encontrar spots, puntos adecuados
para realizar sus trucos, aprovechando bordillos, bolardos,
bancos, esquinas, saltos…

Pero esta capacidad no es exclusiva de skaters. Hace
años, cuando había muchas menos instalaciones y
equipamientos deportivos, niñas y niños encontraban y
“hackeaban” lugares para practicar sus juegos. Utilizando
elementos sencillos como gomas, jerseys, tizas…
redefinían esos lugares, convirtiéndolos en espacios para
sus juegos. Por suerte esta realidad no ha desaparecido
del todo, pero sí se ha reducido en buena medida.

¿Es posible incentivar la imaginación de las personas
para que busquen oportunidades lúdico-deportivas en
el espacio urbano? ¿Es posible desarrollar esa forma
de mirar su entorno para reinterpretar espacios y
diseñar sus propios juegos activos?
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objetivos
general
Impulsar la idea de Ciudad Activa , del entorno urbano
como facilitador de la práctica de actividad física, del
deporte como herramienta de mejora de la calidad de vida
de las personas; todo ello animando a las y los jóvenes de
Gipuzkoa a que busquen oportunidades deportivas en su
entorno más cercano de una manera creativa.

particulares
• Dar a conocer el concepto de Ciudad Activa y el mismo

como línea de trabajo del Servicio de Deportes de la
Diputación Foral de Gipuzkoa.

• Sensibilizar a la población acerca de las oportunidades
de práctica de actividad física en su entorno más
cercano.

• Fomentar la imaginación y la creatividad en torno al
deporte entre la población joven de Gipuzkoa.

• Crear un repositorio de ideas sobre intervenciones para
activar el espacio público.

�.

¿Por qué ‘Active Hacking’?
Entendemos esta acción como una reinterpretación, un
hackeo activador, en el que buscaremos nuevos modos
de entender la actividad físico-deportiva. También como
un hackeo urbano, reinterpretando el espacio urbano,
dándole nuevos usos lúdico-deportivos ajenos a su
concepción inicial.



actividad
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día 1: Active Hacking Day
Convocatoria de ideas para el diseño/invención de
intervenciones urbanas deportivas entre las y los jóvenes de
12 y 18 años.

A través de los centros educativos de ESO, Bachiller y FP
lanzar una convocatoria para que las y los jóvenes
participen por grupos en la reinterpretación del espacio
urbano de su entorno en busca de posibilidades lúdico-
deportivas. Cada grupo analizará su entorno más cercano,
observará las posibilidades que este brinda, diseñará una
intervención, la instalará y hará una exhibición de su
uso.

Se establecerá un día común para las exhibiciones, el
Active Hacking Day , de modo simultáneo en todos los
municipios de Gipuzkoa en los que participen grupos
interesados.

A los grupos se les dará la información necesaria para poner
en marcha una iniciativa Active Hacking, así como una serie
de normas para participar. También se les pedirán datos de
contacto y una breve explicación de la intervención que
vayan a realizar.

Se pedirá a cada grupo que grabe pequeños vídeos y
fotografías de su exhibición durante el Active Hacking
Day. Estas imágenes se adjuntarán a la explicación de la
intervención, generando un repositorio con todas las ideas.

Más adelante se profundizará en las bases de
participación, aunque aquí adelantamos algunas ideas:
• Las intervenciones deberán adaptarse al espacio público
elegido.

• Se emplearán materiales y elementos cotidianos y/o
reciclados: cestas, cajas, carros de compra, neumáticos
usados, cinta de carrocero para marcar suelo…

• Al finalizar, todo deberá recogerse y dejar el espacio
urbano tal como estaba antes de la acción.

• En caso de pintar suelos o fachadas, deberá ser con tiza
o tintes fácilmente borrables.



día 2: Gipuzkoa Active Hackers
Entre todas las intervenciones recibidas se realizará una
selección de 5 por parte de un jurado.

Un sábado por la mañana, en la Ciudad Deportiva de Anoeta
(Donostia)1, se organizará el encuentro Gipuzkoa Active
Hackers , con las 5 actuaciones seleccionadas2, donde habrá
explicaciones de las mismas y exhibición por parte de
quienes las hayan diseñado.

A cada grupo se le pagará una dieta de 300€ para sufragar
los gastos de desplazamiento, instalación de la intervención y
realización de exhibiciones en la misma.

El encuentro Gipuzkoa Active Hackers se plantea con un
fuerte componente comunicativo. Pensamos que un buen
planteamiento comunicacional del evento puede generar un
interesante retorno en imagen y promoción de la línea de
trabajo de Ciudad Activa del Servicio de Deportes de la
Diputación Foral de Gipuzkoa. Más adelante se profundiza en
el plan de comunicación, aquí adelantar que este día debería
realizarse un vídeo muy orientado a su difusión de las redes
sociales digitales.
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