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Source: adapted from Dahlgren (61).
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ASPECTOS POSITIVOS

DIFICULTADES-LIMITACIONES

PROPUESTAS

Disponibilidad de recursos: amplia las
alternativas que ofrecer a usuarios,

Insuficiencia de recursos en algunos
municipios

Compromiso de ayuntamientos y otras
instituciones para promover distintos

RECURSOS : S : :
favoreciendo motivacion + adaptacion activos y recursos
de act. fisica a necesidades particulares
Localizacion del Servicio en los Centros  Ausencia de otros puntos de captacion: Apertura de nuevos puntos de captacion
CAPTACION de Salud: facilita el circuito de usuarios impide alcanzar a ciertos grupos de (Sector educativo, Servicios Sociales)
desde AP hasta SOAF + mejora imagen poblacion Utilizacion de otros canales de
SOAF informacion para difusion del Servicio
Distintas  caracteristicas  favorecen Limitaciones en capacidad para Insistir en recomendaciones y educacion
CARACTERISTICAS SOAF: participacion y motivacion de los conseguir participacion y adherencia a en salud

MOTIVACION, INDIVIDUALIZACION,

ADHERENCIA

usuarios, La individualizacion mejora
calidad del servicio + potencia
motivacion

pesar de esfuerzos por sensibilizar sobre
beneficios de la act. fisica.

COMUNICACION interprofesional -

SEGUIMIENTO

Dificultades en la  comunicacion
interprofesional y el seguimiento: dos
aspectos que se traducen en una falta de
continuidad de servicios prestados con
consiguiente peor abordaje asistencial

Estrategia multidisciplinar con apertura
de canales de comunicacion entre
distintas instancias profesionales

BIENESTAR FiSICO Y PSICOSOCIAL

Resultados positivos en la salud fisica
(mejora de distintos parametros clinicos
y fisicos) y psicosocial (desarrollo de
vinculos sociales e impacto psico-
emocional positivo)

CONSENSO

Ausencia de determinacion en perfil de
usuario al que se dirige el SOAF

Definicion de criterios y acuerdo
interprofesional para  seleccion vy
captacion de un perfil de usuario




m/ #

w-% #

-% #










-
elhuyar




 owisUDjuaP3s 19P
b D| 8P UQID0Wold

soup v A 5T SOl alyu
uoi>onpai A pIIsY POPIAKD
‘poIsl PPP

A 1pijiup} PPIA B apu

IA4oD D] uo> [PiogPl
012DI|I2U0D

YoXnare @9
) T i,
-/ m W e soupb g A 0 s9|

....c...u.,....
Sljus owisupjuspss [9p uoloonpsal
A D2Isl} PPPIAIOD D] 8P uoloouwold

Ny g
voNZNdI® \\. /_,, v 30k
\ oy




BAJO BIDASOA /
BIDASOALD _:).

DONOSTIALDEA y LAPURDI

UROLA MEDIO /
UROLA ERDIA _ UROLA KOSTA

BAJO DEBA /

BIZKAIA " OIARTZUALDEA

Alkiza Afoete
Azpeitia A?
{THernialde IduamS
Bidania-Goia f
Tolosa e
Beizama Iblzturr\’/\g%-u f Berastegi
v\\legla
5 Altzo
Lizartza .
Itsasondp agtegieta \Ore g L
Orendam Jad 0.
Beasain Bahar in_ Tolosa "2 TOLOSALDEA

i 6 \ J
Ordiza a|n119 f Amezketa |

Mutiloa Olaberria | Lazkao zmd.b?:'%ﬂmke‘fa \ NA VA RRA / NA FA RROA

wJ

E\/ Zegama Idiazabalf\ O 4/ / 1 = & / / =
- g - % /17
ipuzkoay wiava GOIERRI 3 %#

abako Partzuergoa

{

DEBAGOIENA

ALTO UROLA/

ALAVA | ARABA  UROLA GARAIA $ #



I 7 (3" %$:)$) 7% )9

3)D )P AP D %P )P % ((7T&((F

//0138)7 7 (%]
 $)P:)$7 /.
(7 )

[. 370 00 A

\%$*: )$) T #*9):$

/







IKERKETA-EKINTZAKO TAILERRAK KIROL TEKNIKARIEKIN PA

TOLOGIARI

-
R:
E
s

-

(

1,/
%8 $ B
&/4:-1-&8/ %
14:--1/
$s @ A

\

ETA ARIKETARI BURUZ

/

<$7%,) 6

. Sentsibilizazioa.
. Tokiko kirol-agenteen testuingurua.
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alrera

Gogoratzen zara farola bat goma lotzeko eta goma-
saltoan aritzeko euskarri egokiena zenean? Gogoratzen
zara edozein horma frontisa zenean? Gogoratzen zara bi
jertse futboleko ate bat zirenean?...

Hirigunea erreferentziazko leku bat da jolas eta kirol
jarduera ugari egiteko. Hiriguneko kirolak hazkunde handia
izan du azken hamarkadan, eta gure kaleetan maiz
ikusten dira running-a, skatea eta beste praktika
modernoago batzuk.

Deigarria da skaterren "psikografia" berezia, spotak
aurkitzeko gaitasuna, beren trukuak egiteko puntu
egokiak, aprobetxatuz zintarriak, bolalumak, bankuak,
izkinak, jauziak...

Baina ahalmen hori ez da skaterren eskumen esklusiboa.
Duela urte batzuk, kirol instalazio eta ekipamendu askoz
ere gutxiago zeudenean, haurrek jolasteko lekuak aurkitu
eta "hackeatzen" zituzten. Gomak, jertseak, klarionak
bezalako elementu sinpleak erabiliz, leku horiek birdefinitu
eta jolasteko espazio bihurtzen zituzten. Zorionez,
errealitate hori ez da guztiz desagertu, baina neurri handi
batean murriztu egin da.

Posible al da pertsonen irudimena sustatzea, jolas eta
kirol aukerak bila ditzaten hirigunean? Ba al dago
inguruneari  begiratzeko modu hori garatzerik,
espazioak berrinterpretatzeko eta joko aktiboak
diseinatzeko?
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Helburu

orokorrak

Hiri Aktibo aren ideia bultzatzea, jarduera fisikoa eta kirola
egitea errazten duen hiri ingurune den aldetik, pertsonen
bizi-kalitatea hobetzeko tresna den aldetik; hori guztia,
Gipuzkoako gazteak animatuz beren ingurune hurbilenean
kirola egiteko aukerak modu sortzailean bila ditzaten.

bereziak

* Hiri Aktiboaren kontzeptua eta eta hori Gipuzkoako Foru
Aldundiko Kirol Zerbitzuaren lan ildo gisa ezagutaraztea.
* Herritarrak sentsibilizatzea beren ingurune hurbilean
jarduera fisikoa egiteko aukeren inguruan.

* Gipuzkoako gazteen artean kirolaren inguruko irudimena
eta sormena sustatzea.

» Espazio publikoa aktibatzeko esku-hartzeei buruzko ideia
biltegi bat sortzea.

Zergatik 'Active Hacking'?
Ekintza hori berrinterpretazio gisa ulertzen dugu, hackeo
aktibatzaile gisa, non kirol-jarduera fisikoa ulertzeko modu

berriak bilatuko ditugun. Era berean, hiriaren hackeo baten
antzera, hiri espazioa berrinterpretatuz, hasierako
ikusmoldetik kanpoko jolas eta kirol erabilera berriak
emanez.




jarduera

1. eguna. Active Hacking Day

12 eta 18 urte bitarteko gazteen artean hiri eta kirol arloko
esku-hartzeak diseinatzeko/asmatzeko ideien deialdia .

DBHko, Batxilergoko eta LHko ikastetxeen bidez, deialdi bat
egitea gazteek taldeka parte har dezaten beren inguruko hiri
espazioa berrinterpretatzen, jolasteko eta kirola egiteko
aukeren bila. Talde bakoitzak bere ingurune hurbilena
aztertuko du, ingurune horrek ematen dituen aukerak
behatuko ditu, esku-hartze bat diseinatuko du, instalatu
egingo du eta haren erabilera erakutsiko du

Erakusketetarako egun komun bat ezarriko da, Active
Hacking Day, aldi berean talde interesdunek parte hartzen
duten Gipuzkoako udalerri guztietan.

Taldeei Active Hacking ekimen bat abian jartzeko behar
duten informazioa emango zaie, baita parte hartzeko arau
batzuk ere. Horrez gain, harremanetarako datuak eta egingo
duten esku-hartzearen azalpen laburra eskatuko zaizkie.

Talde bakoitzari eskatuko zaio erakusketaren bideo eta
argazki txikiak egiteko Active Hacking Day delakoan. Irudi
horiek esku-hartzearen azalpenari erantsiko zaizkio, ideia
guztiak biltzen dituen gordailu bat sortuz.

Aurrerago, parte hartzeko oinarrietan sakonduko dugu,
baina hemen ideia batzuk aipatuko ditugu:

» Esku-hartzeak aproposa izan beharko du aukeratu den
espazio publikorako.

*Eguneroko eta/edo birziklatutako materialak eta
elementuak erabiliko dira: saskiak, kutxak, erosketa-
orgak, pneumatiko erabiliak, lurzorua markatzeko
karrozero-zinta...

* Amaitzean, dena jaso beharko da eta hiri-espazioa
ekintzaren aurretik zegoen bezala utzi beharko da.

e Zoruak edo fatxadak margotuz gero, erraz ezabatu
daitezkeen klarionak edo tinduak erabili beharko dira.



2. eguna. Gipuzkoa Active
Hackers

Jasotako esku-hartze guztien artean, epaimahai batek 5
aukeratuko ditu.

Larunbat goizean, Anoetako Kirol Hiriko 1. zenbakian
(Donostia), Gipuzkoa Active Hackers topaketa antolatuko da,
hautatutako 5 jarduketekin. Bertan, horien azalpenak emango
dira eta diseinatu dituztenek erakutsiko dituzte.

Talde bakoitzari 300 €-ko dieta ordainduko zaio joan-etorrien,
esku-hartzea instalatzearen eta erakusketak egitearen
gastuak ordaintzeko.

Gipuzkoa Active Hackers topaketak komunikazio izaera
handia du. Uste dugu ekitaldiaren komunikazio planteamendu
on batek Gipuzkoako Foru Aldundiko Kirol Zerbitzuaren Hiri
Aktiboaren lan ildoaren irudi eta sustapen itzulera
interesgarria eragin dezakeela. Aurrerago, komunikazio
planean sakonduko da, eta hemen aurreratu nahi dugu egun
honetan bideo bat egin beharko litzatekeela, sare sozial
digitaletan zabaltzeko.
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