
 
 

 

 

 

 

Hockey sobre hielo 
          ADECUACIONES AL REGLAMENTO 

 
 
Categorías y edades 
 

Categoría Jugadores/as 
nacidos en 

Edad 
Mínima* 

Competiciones 

U13 1º año infantil – 
2º año alevín 

1º año de 
alevín 

Festivales 

U11 1º año alevín –  
2º año benjamín 

- Festivales 

U9 1º año benjamín  Festivales 

 
Cuando un club desee inscribir a un o una jugadora en una categoría superior a la suya según 

su categoría natural por edad, deberá remitir un certificado médico oficial en el que se le 

autorice explícitamente a participar en la categoría en que desea jugar, así como la 

autorización paterna/legal según el caso. La RFEDH valorará los documentos y en caso de ser 

aceptados procederá a su autorización, previa autorización telemática a la Diputación Foral de 

Gipuzkoa a través del siguiente enlace.  

 
Las jugadoras de 2º año de categoría infantil podrán jugar en la categoría U13. 

 

Un equipo debe presentar al inicio del partido y para su comienzo, un mínimo de 10 

jugadores/as, 1 Portero/a y 1 Entrenador/a habilitado para la categoría por la RFEDH. 

En el Acta de un partido de la Liga U13 y U11 no hay límite de Jugadores No             Seleccionables. 

En el Acta de un partido de la Liga Nacional en Categoría U13 U11 y U9 podrán inscribirse 

Entrenadores que tengan el Nivel II o Nivel I en vigor. 

 

Los y las entrenadoras deberán acreditar que tienen un título en primeros auxilios. 

En las competiciones con formato de Liga Regular se establece una clasificación general en 

función de los resultados de cada partido: 

 Ganador Tiempo Reglamentario: 3 puntos 

 Ganador Prórroga: 2 puntos 

 Ganador Penaltis: 2 puntos 

 Perdedor Prórroga: 1 punto 

 Perdedor Penaltis: 1 punto 

 Perdedor Tiempo Reglamentario: 0 puntos 

 Sanción Juez Único Pendiente resolución 
 

En las categorías U13, U11 y U9 no existen clasificaciones ni resultados, son festivales.

B    Benjamines 

A    Alevines 

I     Infantiles 
 

M   Masculino 

F    Femenino 

 

https://www.gipuzkoa.eus/es/web/kirolak/que-quieres-hacer/autorizaciones/tramites-deporte-escolar


 
 

 
Tiempos de juego, descansos, prórrogas y penaltis 

 

NORMATIVA CATEGORIA U13 

Equipos - 3 jugadores y 1 portero en pista 

- No habrá inferioridades 

- Un equipo estará formado como mínimo por 10 jugadores y 1 portero 

- Los jugadores solo podrán estar inscritos en 1 equipo. 

- Si durante el Festival un equipo tiene menos de 10 jugadores y necesite 

jugadores para completar el cupo mínimo, los otros equipos le podrán 

ceder jugadores. 

- Solo los porteros podrán jugar en dos equipos de forma continuada 

- Cuando se marca gol en un cambio todos los jugadores de la anterior 

línea del equipo que marque deben estar en su banquillo. 

Tiempo juego 
 
 

Cambio líneas 

- 1 periodo de 15' y 2 periodos de 13' descanso entre periodos de 3' 

- No se para el crono en cambios, goles… 

- Se para el crono en caso de lesión 

- Obligatorio cada 90 segundos 

- Sonará la bocina para el cambio de líneas 
- No se puede cambiar al portero para jugar con un jugador más 

Actas y resultado - El marcador solo reflejará el tiempo y el periodo 

- Las actas serán manuales 
- No hay clasificaciones finales 

Sanciones - No hay expulsiones 

- Falta: lanzamiento de penalti y explicación arbitral 

- Procedimiento para el lanzamiento de penalti: 

El jugador que ha recibido la falta se coloca en el punto central 

mirando hacia la zona de ataque de su equipo. El resto se situará con la 

rodilla en el suelo en la línea azul de la zona defensiva del equipo que 

lanza el penalti. El árbitro señala con su silbato el comienzo de la acción 

en este momento se pone el reloj en marcha de nuevo. En caso de que el 

lanzador del penalti resultase lesionado, el lanzamiento lo realizaría otro 

jugador que estuviera en su misma línea en el momento de la sanción. 

No se pueden realizar cambios desde la señalización de la infracción y 
hasta que suene la bocina de los 90´. 

Pista y banquillos - 3 pistas al mismo tiempo 

- Los equipos no cambian de banquillo entre periodos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

NORMATIVA CATEGORIA U11 

Equipos - 3 jugadores y 1 portero en pista 

- No habrá inferioridades 

- Un equipo estará formado como mínimo por 9 jugadores y 1 portero 

- Los jugadores solo podrán estar inscritos en 1 equipo. 

- Si durante el Festival un equipo tiene menos de 9 jugadores y necesite 

jugadores para completar el cupo mínimo, los otros equipos le podrán 

ceder jugadores. 

- Solo los porteros podrán jugar en dos equipos de forma continuada 

- Cuando se marca gol en un cambio todos los jugadores de la anterior 

línea del equipo que marque deben estar en su banquillo. 

Tiempo juego 
 
 

Cambio líneas 

- 3 periodos de 9' y 2' de descanso entre periodos 

- No se para el crono en cambios, goles… 

- Se para el crono en caso de lesión 

- Obligatorio cada 90 segundos 

- Sonará la bocina para el cambio de líneas 
- No se puede cambiar al portero para jugar con un jugador más 

Actas y resultado - El marcador solo reflejará el tiempo y el periodo 

- Las actas serán manuales 
- No hay clasificaciones finales 

Sanciones - No hay expulsiones 

- Falta: lanzamiento de penalti y explicación arbitral 

- Procedimiento para el lanzamiento de penalti: 

El jugador que ha recibido la falta se coloca en el punto central 

mirando hacia la zona de ataque de su equipo. El resto se situará con la 

rodilla en el suelo en la línea azul de la zona defensiva del equipo que 

lanza el penalti. El árbitro señala con su silbato el comienzo de la acción 

en este momento se pone el reloj en marcha de nuevo. En caso de que el 

lanzador del penalti resultase lesionado, el lanzamiento lo realizaría otro 

jugador que estuviera en su misma línea en el momento de la sanción. 

No se pueden realizar cambios desde la señalización de la infracción y 
hasta que suene la bocina de los 90´. 

Pista y banquillos - 3 pistas al mismo tiempo 

- Los equipos no cambian de banquillo entre periodos 



 
 

NORMATIVA CATEGORIA U9 

Equipos - Un equipo estará formado como mínimo por 8 jugadores y 1 portero 

- Los jugadores solo podrán estar inscritos en 1 equipo. 

- Si durante el Festival un equipo tiene menos de 8 jugadores y necesite 

jugadores para completar el cupo mínimo, los otros equipos le podrán 

ceder jugadores, pero estos solo jugarán 1 partido con el nuevo equipo. 

- Solo los porteros podrán jugar en dos equipos de forma continuada 

Formación juego - 4 jugadores y 1 portero 

- No habrá inferioridades 

Tiempo juego 
 
 

Cambio líneas 

27' y 3' descanso (15+3+12) 

- No se para el crono en cambios, goles… 

- Se para el crono en caso de lesión 

- Obligatorio cada 90 segundos 

- Sonará la bocina para el cambio de líneas 

Actas y resultado - No hay actas ni se contabilizan goles 

- No hay marcador ni puntuaciones 
- No hay clasificaciones finales 

Sanciones - No hay expulsiones 

- Falta: lanzamiento de penalti y explicación arbitral 

- Procedimiento para el lanzamiento de penalti: 

El jugador que ha recibido la falta se coloca en el punto central 

mirando hacia la zona de ataque de su equipo. El resto se situará con la 

rodilla en el suelo en la línea azul de la zona defensiva del equipo que 

lanza el penalti. El árbitro señala con su silbato el comienzo de la acción 

en este momento se pone el reloj en marcha de nuevo. En caso de que el 

lanzador del penalti resultase lesionado, el lanzamiento lo realizaría otro 

jugador que estuviera en su misma línea en el momento de la sanción. 

No se pueden realizar cambios desde la señalización de la infracción y 
hasta que suene la bocina de los 90´. 

Pista y banquillos - 3 pistas al mismo tiempo 

- Los equipos no cambian de banquillo entre periodos 

 

Servicio médico 

En categoría U13, U11 y U9 deberá haber la presencia, como mínimo, de un Personal 

Enfermería que esté capacitado para atender las incidencias que puedan surgir durante el 

partido. 

Antes del inicio del calentamiento los Árbitros deberán asegurarse que el Servicio Sanitario 

definido exigido para esa competición está en la pista y serán informados del protocolo de 

intervención y evacuación sanitaria en caso de lesión. 

Un partido no se iniciará sin la presencia del Servicio Sanitario definido exigido para esa 

competición. 

 
El Servicio Sanitario definido exigido para esa competición deberá estar todo el partido en un 
lugar pactado con el Árbitro y debe tener visibilidad de la pista y acceso al terreno de juego. 


