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Harrera eta Iardunaldlaren sarrera
Recepcion e mtroduccuSn de la jornada

18:00-19:00]
Entrenamendu orokorre o saioa

Sesion de entrenamlento general
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Lunch

CrossFit @ IRUN

itzaldiak: Emakumea (kirolaria) eta haren
beharrak. Ikuspegi integratzailéa nutriziotik,
odontologiatik eta fisioterapiatik.

Charlas: Mujer (deportista) y sus necesidades.
Una perspectiva integrativa desde la nutricion,
odontologia y fisioterapia.

“Crossfit Irun”-eko , Emakumeok

Mugimenduan /M iﬁre@Actlﬂs k|tald| aimharder
bidez). Bazkidea ez'bazara, bidali mezu el ronlko bat
“dbssfuturunzms@gmannom : :
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Renferen eta Euskotrene
t‘k‘*en”’(? minutu oine
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Como apuntarse
Si eres usuaria de “Crossfit Irun”, evento E
duan/ Mujeres y Activas (aimharder). Si no er
nos un mail a “crossfitirun2015@gmail.com”,
completo y nimero de teléfono.

Localizacion
Carreterera del molino 41 Irun (Gipuzkoa).
Cercano a la parada de Renfe y Euskotren de Irun Bentas.

(7 minutos andando) "
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Gipuzkoako
Foru Aldundla

Klt a, Lankidetza, Gazter
a Kirol IDptmet

ETORKIZUNA ORAIN

EMAKUMEOK Es futuro

MUGIMENDUAN

MUJERES
Y ACTIVAS



