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Gorputz Hezkuntzako orduak kontuan hartu gabe, egiten duzu ANTOLATU
GABEKO kirola edota jarduera fisikoa (zure denbora librean begirale edo
entrenatzailerik gabe egiten dituzun jarduerak)?
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Gorputz Hezkuntzako orduak kontuan hartu gabe, egiten duzu
ANTOLATUTAKO kirola edota jarduera fisikoa (ikastetxean, klubean,
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entrenatzailearekin egiten dituzun jarduerak)?
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Parte hartzen al duzu zure ikastetxeko eskola-kiroleko programan (multikirola)?
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Parte hartzen al duzu zure ikastetxeko eskola-kiroleko programan (multikirola)?
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Adierazi zure familian eta lagunartean, normalean kirola edota jarduera
fisikoa egiten duten pertsona guztiak.
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Adierazi kirola edota jarduera fisikoa egiteko zugan eragin positiboa duten
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Zenbatero egiten duzu kirola edota jarduera fisikoa zure familiarekin?
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Zenbatero egiten duzu kirola edota jarduera fisikoa zure lagunekin?
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Animatzen al dituzu lagunak kirola edota jarduera fisikoa egitera?
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Ba al dago zure etxetik hurbil kirola edota jarduera fisikoa egiteko lekurik?
(adierazi dituzun aukera guztiak).

*Ezberdintasun esanguratsuak

nesken eta mutilen artean
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Ba al dago zure ikastetxetik hurbil kirola edota jarduera fisikoa egiteko

lekurik? (adierazi dituzun aukera guztiak).
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Normalean, zenbat ordu egiten dituzu lo egunean?
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Adierazi kirola edota jarduera fisikoa egiteko dituzun zailtasun guztiak.
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Adierazi kirola edota jarduera fisikoa egiteko dituzun arrazoi guztiak.
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Aukeratu zuri gehien egokitzen zaizun egoera (kirola eta jarduera
fisikoarekiko asmoak).
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Zure ustez, heldua izatean, kirola edota jarduera fisikoa ohikotasunez egingo

duzu?
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