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¢Practicas deporte y/o actividad fisica, que te obliguen a respirar deprisa o

con dificultad y/o te hagan sudar, al menos durante 1 hora (60 minutos) al
dia?

B Bai
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Gipuzkoako B 3 HETEEE%“CI)TLZA
Foru Aldundla FAKULTATEA
Diputacion Foral

de Gipuzkoa

FACULTAD
Universidad  Euskal Herriko DE EDUCACION
del Pais Vasco  Unibertsitatea Y DEPORTE

Sin contar las horas de Educacion Fisica, ¢haces deporte y/o actividad fisica
NO ORGANIZADO (actividades que realizas en tu tiempo

monitores/as o entrenadores/as)?

Bl Bai
Ez

libre sin

*Diferencias significativas

m Bal

. Ez

entre chicas y chicos

14%

m BB

&t}

B %
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Foru Aldundla v FAKULTATEA
Diputacion Foral

de Gipuzkoa

FACULTAD
Universidad  Euskal Herriko DE EDUCACION
del Pais Vasco  Unibertsitatea Y DEPORTE

Sin contar las horas de Educacion Fisica, ¢haces deporte y/o actividad
fisica ORGANIZADO (aquellas actividades que realizas en el centro escolar,
en un club, polideportivo, gimnasio o sitio parecido con monitor/a o

entrenador/a)?
Chicas
Bl Bai
TOTAL =

*Diferencias significativas

m Bal

. Ez

entre chicas y chicos

m &
Ll

12%

&t}

BB



Gipuzkoako o il s HEZKUNTZA

H ETA KIROL
Foru Aldnudia FAKULTATEA
Diputacion Foral FACULTAD
de Gipuzkoa Universidad ~ Euskal Herriko DE EDUCACION
del Pais Vasco  Unibertsitatea Y DEPORTE

¢Participas en el programa de deporte escolar (multikirola) de tu centro escolar?

37%
Il Bai 68%

| Ez

(N

30%

2%

Nire ikastetxean ez Parte hartu dut, baina Ez dut inoiz parte
dago horrelako utzi egin dut hartu

Txarra Erdipurdikoa Ona Oso ona Bikaina programarik
Valora de una manera global el *Diferencias significativas Indica cual es tu situacion respecto al
programa de deporte escolar entre chicas y chicos programa de deporte escolar

(multikirola) de tu centro escolar.

(multikirola).



Gipuzkoako iy HEZKUNTZA

H ETA KIROL
F?ru A?flundm FAKULTATEA
Diputacion Foral FACULTAD
de Gipuzkoa Universidad  Euskal Herriko DE EDUCACION
del Pais Vasco  Unibertsitatea Y DEPORTE

¢Participas en el programa de deporte escolar (multikirola) de tu centro escolar?

36% M Bai
Ez

62%

— *

34%

4%

I T T 1
Nire ikastetxean ez  Parte hartu dut, baina  Ez dut inoiz parte
dago horrelako utzi egin dut hartu
programarik

Txarra Erdipurdikoa Ona Oso ona Bikaina
Valora de una manera global el *Diferencias significativas Indica cual es tu situacion respecto al
programa de deporte escolar entre chicas y chicos programa de deporte escolar

(multikirola) de tu centro escolar.

(multikirola).
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Gipuzkoako
Foru Aldundia
Diputacion Foral
de Gipuzkoa

¢Participas en competiciones deportivas?

. Ez

TOTAL

-

W

I Bai
B E:z

Bl Bai

o HEZKUNTZA
ETA KIROL
FAKULTATEA
FACULTAD
Universidad Euskal Herriko DE EDUCACION
del Pais Vasco  Unibertsitatea Y DEPORTE

*Diferencias significativas

entre chicas y chicos




Gipuzkoako D HEZKUNTZA
Foru Aldundia FAKULTATEA
Diputacion Foral FACULTAD
de Gipuzkoa Universidad ~ Euskal Herriko DE EDUCACION

del Pais Vasco  Unibertsitatea Y DEPORTE

- y -
Indica como vas y vuelves habitualmente desde tu casa al centro escolar.
TOTAL Chicas
529
50% % 53%
>1% 50%
49%
41% 9
39% % 39%
o | 10%
T ! l T 1
Joanekoa Itzulerakoa Joanekoa Itzulerakoa Joanekoa ltzulerakoa
B Oinez B Oinez Oinez
= Bizikletaz, monopatinez, patinetez eta abarrez Bizikletaz, monopatinez, patinetez eta abarrez Bizikletaz, monopatinez, patinetez eta abarrez
(motorrik’gabe) ’ (motorrik gabe) (motorrik gabe)
Autobusez, autoz, motorrez, tranbiaz, trenez, patinetez Autobusez, autoz, motorrez, tranbiaz, trenez, patinetez

Autobusez, autoz, motorrez, tranbiaz, trenez, patinetez (motorrarekin)

’ (motorrarekin)
(motorrarekin)
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HEZKUNTZA

Gip oako ETA KIROL

Foru Alflllnd]ﬂ FAKULTATEA

Diputacion Foral FACULTAD

de Gipuzkoa Universidad ~ Euskal Herriko DE EDUCACION
del Pais Vasco  Unibertsitatea Y DEPORTE

En tu tiempo libre, habitualmente, indica cuantas horas dedicas al dia a
alguna de estas actividades: redes sociales, ver television, jugar y/o ver
videos en el ordenador/tablet/movil, jugar con consolas, navegar por

internet, etc.

.

*Diferencias significativas entre
chicas y chicos

0,
81% , 84% \

48%

30%

21%

14%

13%

3% 2%

5%

Eskolako eguna

Jaieguna

Eskolako eguna

M 2 ordu baino gutxiago M 2 eta 4 ordu bitartean ® 2 ordu baino gutxiago

4 ordu baino gehiago 4 ordu baino gehiago

Jaieguna Eskolako eguna Jaieguna

2 eta 4 ordu bitartean 2 ordu baino gutxiago ' 2 eta 4 ordu bitartean

4 ordu baino gehiago
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Foru Aldnudia FAKULTATEA
Diputacion Foral FACULTAD
de Gipuzkoa Universidad ~ Euskal Herriko DE EDUCACION
del Pais Vasco  Unibertsitatea Y DEPORTE

Indica todas las personas que practican deporte y/o actividad fisica de forma

habitual en tu entorno familiar y amistades.

. *Diferencias significativas entre
Chicas chicas y chicos

*
87%

64%

43%
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Diputacion Foral
de Gipuzkoa

Indica todas las personas que influyen en ti positivamente para deporte y/o

practicar actividad fisica.

76%
71%
57%
48%
44%
37%
33%
5%
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*Diferencias significativas entre

chicas y chicos
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FAKULTATEA
FACULTAD
Universidad  Euskal Herriko DE EDUCACION
del Pais Vasco  Unibertsitatea Y DEPORTE

¢Con qué frecuencia practicas deporte y/o actividad fisica con tus familiares?

m  [nolz ez

Bm Batzuetan

Askotan
Bet

329 Chicas

6% B [noiz ez
‘ BN Batzuetan
Askotan
o Beti

3594 ChiCOS

11% B [noiz ez
Batzuetan
6% \
Askotan
Beti

48%

*Diferencias significativas

entre chicas y chicos
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Foru Alflund]a v FAKULTATEA
Diputacion Foral FACULTAD

de Gipuzkoa Universidad ~ Euskal Herriko DE EDUCACION
del Pais Vasco  Unibertsitatea Y DEPORTE

¢Con qué frecuencia practicas deporte y/o actividad fisica con tus

amigos/as?
17% B Inoiz ez
Batzuetan
‘ Askotan
\ Betl
IIII". 28% : o i . .
= Inoiz ez \ Diferencias significativas
w Batzuetan - \ entre chicas y chicos
Askotan
Beti
40%
N0IZ ez
Batzuetar

42% 16% Det
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del Pais Vasco  Unibertsitatea Y DEPORTE

¢Animas a tus amigos/as para que practiquen deporte y/o actividad fisica?

Il Bai
B Ez

*Diferencias significativas

entre chicas y chicos
m Bal

. Ez

BN Bai
Ez
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Foru Aldundia

Diputacion Foral

de Gipuzkoa Universidad  Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea

¢Hay algun lugar cerca de tu casa para practicar deporte y/o actividad fisica?
(indica todas las opciones que tienes)?

*Diferencias significativas entre
TOTAL Chicas chicas y chicos

74% 75%
72%

HEZKUNTZA
ETA KIROL
FAKULTATEA
FACULTAD

DE EDUCACION
Y DEPORTE

5%

*
* 47%
* 45%
41% *
39%
36%
*
6%
Kiroldegia Parkea Jolaseremua  Natur Ez dago Kiroldegia Parkea Jolaseremua  Natur Ez dago Kiroldegia Parkea Jolaseremua  Natur

ingurunea ingurunea ingurunea

Ez dago
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¢Hay algan lugar cerca de tu centro escolar para practicar deporte y/o
actividad fisica? (indica todas las opciones que tienes)

*Diferencias significativas entre
chicas y chicos

76% 75%
* 77%
*
63%
67%
52%
44% 49%
44%
4% 4%
. . . . ‘ ‘ ‘ ‘ Kiroldegia Parkea Jolaseremua  Natur Ez dago
Kiroldegia Parkea Jolaseremua  Natur Ez dago Kiroldegia Parkea Jolaseremua  Natur Ez dago

. . ingurunea
ingurunea ingurunea
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Habitualmente, é¢cuantas horas duermes al dia?

*Diferencias significativas entre
chicas y chicos

Chicas
66% E 3

| | \

—_

*

! 46% |

36%
27% ——
18% —

20/ 9%
T I T 1
Eskolako eguna Jaieguna Eskolako eguna Jaieguna Eskolako eguna Jaieguna
M 8 ordu baino gutxiago M8 eta 10 ordu bitartean B 8 ordu baino gutxiago " 8 eta 10 ordu bitartean 1 8 ordu baino gutxiago = 8 eta 10 ordu bitartean

10 ordu baino gehiago 10 ordu baino gehiago 10 ordu baino gehiago
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Indica todas las dificultades que tienes para practicar deporte y/o actividad
ry -
fisica. ey I—
Diferencias significativas entre
. chicas y chicos
Chicas
*
62% 59%
*x % * kK o
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Indica todas las razones que tienes para practicar deporte y/o actividad
fisica.

*Diferencias significativas entre
chicas y chicos

75%

74% 73%
k
55%
54% 53% 53%
*k
k
0,
41% 39% *
% 35%
29%
£ 3
21% % *
15%
0,
12% 13% 11% 12% 13%
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Elige la situacion que mas se ajuste a ti.

B3%
Bl Ez dut kirolik edota jarduera ...
_—-‘ Ez dut kirolik edota jarduera ...
&%
Kirola edota jarduera fisikoa ...
7%
\ Kirola edota jarduera fisikoa ...
86% \
] *Diferencias significativas
. entre chicas y chicos
BE%
W £z dut kirolik edota jarduera fisikorik egiten, eta ez dut e ik Livnil oot Samd: o
eginnahi cz kirolik edota jarduera
E=> dut Firalil: adata sardiiarsa
 Ez dut kirolik edota jardusra fisikorik egiten, baina egin 7% S h S
nahi dut Kirola edota jarduera fisikoa ...
Kirola edota arduera fiskoa ddizka egiten dut jastean Kirola edota jarduera fisikoa ...

hainbat aldiz) baina ez dut egiten jarraitu nahi

Kiroda edota jarduera fisikoa addizka egiten dut (astean
hainbat aldiz) eta agiten jamaitu nahi dut
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¢Crees que, cuando seas mayor, practicaras deporte y/o actividad fisica de
forma habitual?

W

B Ez

. Ez

BN Bai
Ez
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