DEPORTE
ESCOLAR
EN GIPUZKOA

IMPU DO
HAB PORTIVOS
EN OLAR

GIPUZKOA KIROLAK
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CENTRO
ESCOLAR
Y DEPORTE

“Practicar deportes diversos a edades
tempranas genera mayor capacidad y
confianza en uno/a mismo/a”.

Impulsando
habitos deportivos
en edad escolar

Sabemos que los habitos deportivos
y de actividad fisica nos benefician.
Que garantizan un desarrollo personal
mas rico. Y que la adquisicion de estos
habitos requiere necesariamente

de un proceso. Cuanto mas jovenes
somos en la adquisicion de estos
habitos, mejor. Pero no de cualquier
manera, hay que respetar las etapas
de desarrollo y las caracteristicas

de las personas menores. Y a eso se
dedica el Deporte Escolar: a impulsar
habitos deportivos en edad escolar.

Actividades deportivas
educativas para escolares.

El Deporte Escolar consiste en
aquellas actividades deportivas

que los ninos y las niinas realizan
fuera del horario lectivo durante el
periodo escolar obligatorio, entre los
6y los 16 afos. La practica deportiva
a estas edades es muy importante
para el desarrollo infantil. Ademas, las
actividades tienen caracter educativo
y se enmarcan en la educacion
integral de los nifos y nifas: se
corresponden con los objetivos y las
etapas del sistema educativo.

DEPORTE ESCOLAR EN GIPUZKOA
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SCOLAREN

MODELO DE DEPORTE

GIPUZKOA

CTERISTICAS Y OBJETIVOS

PLURALIDAD DEPORTIVA
ESDE LAINFANCIA

PARATODOS/AS

Deporte escolar

para todos/as con
independencia de la
competencia deportiva,
el género, el nivel
socioecondémico, el lugar
de residencia o el origen.

PLURALIDAD
DEPORTIVA

Deporte escolar
basado en la pluralidad
deportiva y que

ofrece diferentes tipos
de experiencias 'y
actividades.

CENTROS

1 ESCOLARES

Deporte escolar
desarrollado
mayormente por los

4 centros escolares en

edades tempranas.

ué actividades pueden realizar los nifios y
inas en edad escolar en Gipuzkoa?

La Diputacion Foral de Gipuzkoa aprueba anualmente los programas

y las actividades referentes al deporte escolar. La Diputacion, los
ayuntamientos, los centros escolares, las federaciones y los clubes
participan en la actividad deportiva con el objetivo de que nuestros/

as nifos/as sean activos/as y se eduquen en la cultura deportiva. El
Programa de Iniciacion Deportiva se organiza por etapas, es decir, segtin
las edades en colaboracion con los centros escolares y con los clubes:
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Centrado en
el alumnado
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ESPECIALIZACION

Deporte escolar que
evita la especializacién
en un deporte en
edades tempranas.

MR EETEREE
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REGLADO

Deporte escolar
reglado para
garantizar una
orientacion educativa.
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JUEGO
EDUCATIVO

7-8 anos
10-20 EP

INICIACION 2 5
MULTI- ‘

9-10 anos

30-40 EP

INICIACION

MULTI-
DEPORTIVAII

11-12 anos

50-6° EP

FOMENTO
ESTILO DE
VIDAACTIVO

13-16 anos

1°-4° ESO

DEPORTE ESCOLAR EN GIPUZKOA



IMPULSANDO HABITOS DEPORTIVOS EN EDAD ESCOLAR

CLUBES

ESCUELAS

MODELO DE DEPORTE

COLAREN GIPUZKOA

ACTIVIDAD FISICA Y JUEGO LIBRE

JOLASHEZI

AS E ITINERARIOS

DEPORTE ESCOLAR DE CLUBES

MULTIKIROLA

Centrado en el alumnado -

Desarrollado por centros escolares

Iniciacion al
rendimiento

- Practica multideportiva - Proceso
por encima de los resultados -

Comunitario - Deporte Escolar

Inclusivo - Deporte Escolar Adaptado

PROGRAMA DE INICIACION DEPORTIVA

CAMPANA NATACION

Prebehjaml’n —

10-20 EP

ETAPA
JUEGO EDUCATIVO

Benjamin ——»

30-40 EP

10

5°EP

_ ETAPA
INICIACION MULTI-DEPORTIVA

Alevin —— »

1

6° EP

12

Actividades dirigidas
al deporte federado
(clubes): participacion y
rendimiento

— Infantili—Cadete —>

10-4° ESO

16

ETAPA
FOMENTO ESTILO
DE VIDAACTIVO

ESCUELAS CLUBES
10-20 EP ACTIVIDAD PRINCIPAL:
7-8 afios Programa
JOLASHEZI
Actividades de iniciacién
(Campana de natacion,
montafismo...)
30-40-50 Ep ACTIVIDAD PRINCIPAL:  Actividades desarrolladas
9-10-11 aflos PROGRAMA a través de los clubes.
MULTIKIROLA )
Escuelas deportivas:
Actividades de iniciacién baloncesto, futbol,
deportiva. balonmano y rugby.
Actividades
complementarias
que participan en las
actividades de la escuela.
6° EP ACTIVIDAD PRINCIPAL:  Actividades desarrolladas
12 afos PROGRAMA a través de los clubes.
MULTIKIROLA )
Escuelas deportivas:
Actividades de iniciacién baloncesto, futbol,
deportiva. balonmano y rugby.
Actividades de iniciacion
al rendimiento.
Actividades
complementarias
que participan en las
actividades de la escuela.
10-4°ESO  Actividades de iniciacion Actividades dirigidas
13-16 aflos  deportiva. al deporte federado

(clubes): participacion y
rendimiento.

DEPORTE ESCOLAR EN GIPUZKOA
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JUEGO
EDUCATIVO

“El juego a esta edad no solo aumenta
a motivacion interna, sino que
a regulacién interna”.

7-8 anos
10-20 EP

Programa JOLASHEZI

Actividad principal y desarrollada por los centros escolares. El
juego es su principal instrumento y garantiza un contexto sin
competicién, promoviendo la participacion de nifios y nifias con
diferentes tipos de habilidades.

Programa de Iniciacion

Las actividades de iniciacion son aquellas actividades que tienen
por objeto la ensefanza de varias modalidades deportivas y que
forman parte del programa anual de deporte escolar. Se pueden
realizar dentro o fuera del horario lectivo y en Gipuzkoa se ofrecen
anualmente alrededor de 40 actividades. Entre otros, destaca la
campaiia de natacion, un programa que tiene como objetivo que
todos los niflos y niflas de entre 6 y 10 afios de Gipuzkoa aprendan
a nadar.

v
JOLASHEZI

Se realizan actividades de diferentes dominios adaptados al desarrollo del nifio/a
de forma secuenciada y logica. Trabaja diferentes aspectos que pueden ser
significativos en el desarrollo de los nifios y niinas. En particular, busca desarrollar
el empoderamiento motor de las chicas y aumentar la participacion del alumnado
multifuncional y no multifuncional.

JUEGO EDUCATIVO - ETAPA1



INICIACION
MULTI-
DEPORTIVAI

icipar en un entorno que
a la pluralidad deportiva, que
O a las personas menores y
iza el proceso por encima del
do tiene beneficios enlos habito
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9-10 anos

30-40 EP

Programa MULTIKIROLA

Actividad principal y desarrollada por los centros escolares. Se trata
de un programa de iniciacion a varias modalidades deportivas,
local, comunitario, que sitUa al alumnado en el centro y que no esta
enfocado sélo a la competicion.

Programa de Iniciacién

Las actividades de iniciacion son aquellas actividades que tienen por
objeto la ensefanza de varias modalidades deportivas y que forman
parte del programa anual de deporte escolar. Se pueden realizar
dentro o fuera del horario lectivo y en Gipuzkoa se ofrecen anualmente
alrededor de 40 actividades. Entre otros, destaca la campaiia de
natacion, un programa que tiene como objetivo que todos los nifios y
nifias de entre 6 y 10 aflos de Gipuzkoa aprendan a nadar.

Deporte escolar de clubes

Son actividades deportivas que se desarrollan a través de los clubes.
Entre ellas se encuentran las actividades que se desarrollan a través de
las escuelas deportivas.

v
MULTIKIROLA

El programa lo desarrollan y ejecutan
los centros escolares en colaboracion
con entidades locales y el resto

de centros escolares, siempre en
coordinacién con la DFG. El objetivo
es garantizar la participacion de

todo el alumnado de la categoria
Benjamin (3°-4° EP) en actividades de
iniciacion deportiva, encuentros y/o
competiciones participativas.

v
ENCUENTROS

El Deporte Escolar no da importancia
al resultado de la competicion,

sino al aprendizaje. Se emplean

los encuentros para adaptar la
competitividad a las necesidades
del alumnado. Los encuentros, con

o sin rivalidad, se alejan del enfoque
espectaculo para los adultos. Se
trata de actividades sin resultado ni
clasificacion.

INICIACION MULTI-DEPORTIVAI - ETAPA 2
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INICIACION
MULTI-
DEPORTIVAII

ena iniciacion deportiva en
es puede mejorar los factores

os con el rendimiento académico
amental para la salud mental: el
do que practica deporte con

idad tiene menos riesgo de sufrir
esion y refuerza la ged social”.

Y

DEPORTE ESCOLAR EN GIPUZKOA

11-12 anos

50-6° EP

Programa MULTIKIROLA

Actividad principal y desarrollada por los centros escolares. Se trata
de un programa de iniciacién a varias modalidades deportivas,
local, comunitario, que sitUa al alumnado en el centro y que no esta
enfocado solo a la competicion.

Programa de Iniciacion

Las actividades de iniciacion son aquellas actividades que tienen
por objeto la ensefanza de varias modalidades deportivas y que
forman parte del programa anual de deporte escolar. Se pueden
realizar dentro o fuera del horario lectivo y en Gipuzkoa se ofrecen
anualmente alrededor de 40 actividades.

Deporte escolar de clubes

Son actividades deportivas que se desarrollan a través de los clubes.
Entre ellas se encuentran las actividades que se desarrollan a través
de las escuelas deportivas.

Actividades de iniciacion al rendimiento

Actividades desarrolladas a través de clubes y orientadas a conseguir
objetivos deportivos y rendimiento en deportes especificos para
alumnado a partir de la categoria alevin de segundo afo.

v v

MULTIKIROLA ENCUENTROS, COMPETICIONES Y

El programa lo desarrollan CLASIFICACIONES

y ejecutan los centros En el Deporte Escolar no se da importancia al resultado
escolares en colaboracion de la competicion, sino al aprendizaje. Por eso los

con entidades locales y el partidos de Deporte Escolar llevan el nombre de

resto de centros escolares, encuentros, ya que son actividades sin resultados ni
siempre en coordinaciéon clasificacion. Dentro del Programa de Deporte Escolar
con la DFG. El objetivo es del curso escolar, las actividades organizadas fuera del
garantizar la participacion horario lectivo son, en general, sesiones de entrenamiento
de todo el alumnado de la alo largo de la semana y competiciones de fin de semana.
categoria Alevin (5°-6° EP) Para que las competiciones sean lo mas pedagégicas

en actividades de iniciacién posibles, no sélo se tienen en cuenta los resultados de los
deportiva, encuentros y/o partidos, sino también las actitudes de los compaiieros a
competiciones participativas. la hora de llevar a cabo las clasificaciones.

INICIACION MULTI-DEPORTIVAII - ETAPA 3
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FOMENTO
ESTILO DE
VIDAACTIVO

‘A partir de los 13-15 aios, y en adelante,
en un momento de consolidacién
itos deportivos. Para fomentar
tiva entre los/as jovenes, se

zaran los clubes y otras alternativas
as de la comunidad”.
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13-16 anos

19-4° ESO

Programa de Iniciacién

Las actividades de iniciacion son aquellas actividades que tienen
por objeto la ensefanza de varias modalidades deportivas y que
forman parte del programa anual de deporte escolar. Se pueden
realizar dentro o fuera del horario lectivo y en Gipuzkoa se ofrecen
anualmente alrededor de 40 actividades.

Actividades de iniciacion a la especializacion deportiva
y al rendimiento

De la mano de los clubes.

Actividades deportivas municipales

En estas edades, ademas del deporte escolar, se activaran opciones
deportivas municipales a nivel local, cercanas, para facilitar la vida
activa de los/as jovenes.

v
ESPECIALIZACION DEPORTIVA

Se refiere a un momento o periodo de desarrollo de un/a deportista en el que el
entrenamiento deportivo y la competicion se limitan a un solo deporte en busca de un
alto rendimiento. Su objetivo es facilitar la practica deportiva orientada al rendimiento
y a la consecucién de objetivos deportivos, una oferta dirigida a nifios, nifias y jovenes
que deseen participar voluntariamente y cumplan los requisitos para ello.

“Los investigadores recomiendan no especializarse en edades inferiores a los 13
afos. Lo relacionan con problemas de salud y con dejar antes al deporte”.

FOMENTO ESTILO DEVIDAACTIVO - ETAPA4

15



DE LA MANO DE LOS
CENTROS ESCOLARES

DEPORTES DE VARIAS MODALIDADES
DEPORTIVAS FUERA DEL HORARIO ESCOLAR

La actividad deportiva puede ser una importante herramienta
educativa si se desarrolla adecuadamente. El Deporte Escolar
promueve, en colaboracién con los centros escolares, una
actividad deportiva orientada a la educacion en valores y a la
lalizacion. Los centros escolares desarrollan y ejecutan 3
as diferentes en colaboracién con entidades locales 'y
entros escolares, siempre en coordinacion con la DFG.

Programa JOLASHEZI

1°-2° FUERA DEL HORARIO LECTIVO

Basandose en el juego como herramienta principal, este programa
fomenta la participacién de nifios y niflas con diferentes tipos de
destrezas, garantizando contextos no competitivos.

La Diputacién Foral de Gipuzkoa ha desarrollado una programacién con la
colaboracion de expertos para garantizar la orientacion educativa del programa.
No se dan contenidos deportivos, todavia los cuerpos no estan preparados para
repetir técnicas deportivas especificas. Se trata de un programa que se fomenta
especialmente entre las chicas, ya que la adquisicion de habilidades basicas en
estas edades puede estar directamente relacionada con el abandono del deporte
en edades posteriores (autopercepcion de la capacidad). Este programa comenzo
en 2018 y ya esta en marcha en muchos centros escolares de Gipuzkoa.

IMPULSANDO HABITOS DEPORTIVOS EN EDAD ESCOLAR
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Programa MULTIKIROLA

3°-6° EP FUERA DEL HORARIO LECTIVO

El programa se basa en la practica de varias modalidades

deportivas, valora el proceso sobre los resultados, sitla a las
personas menores en el centro y es comunitario.

Consiste en una o dos sesiones de entrenamiento a lo largo de la semana a los
que se suman los encuentros o competiciones de los sébados. Los escolares
comienzan a conocery practicar modalidades deportivas adaptadas a su

nivel de desarrollo especifico. En los centros escolares se forman grupos entre

compafieros y compaferas para realizar un itinerario educativo conjunto a través
del deporte, a lo largo del curso y guiados por monitores y monitoras.

Programa de INICIACION DEPORTIVA

1° EP - 4° ESO EN HORARIO ESCOLAR O FUERA DEL HORARIO ESCOLAR

Actividades que tienen por objeto la ensefianza de varias
modalidades deportivas, que forman parte del programa anual de
deporte escolary que suelen tener formato de curso. En Gipuzkoa se
ofrecen anualmente unas 40 actividades que, segiin la modalidad,
pueden llevarse a cabo dentro o fuera del horario escolar.

Deporte Escolar Adaptado
[ EKE ] e Inclusivo [ EKI ]

La Estrategia de Deporte Escolar Inclusivo EKI es una

estrategia de inclusion que pueden desarrollar los centros
escolares y/o clubes deportivos para incidir en el contexto
deportivo y de actividad fisica del escolar con discapacidad y/o
multifuncionalidad para, asi, promover su inclusion. De la mano
de la estrategia EKI, también se ha desarrollado el programa

EKE - Deporte Escolar Adaptado para que nifos/asy jovenes

con diversidad funcional de edades entre 6 y 21 afios tengan
garantizada su participacion en los equipos habituales de Deporte
Escolar. Desde una mirada inclusiva, el objetivo final es convertir
a los grupos EKE en grupos EKIl y que sean parte del Programa
MULTIKIROLA.

DEPORTE ESCOLAR EN GIPUZKOA
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IMPULSANDO HABITOS DEPORTIVOS EN EDAD ESCOLAR
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CLUBES

Las actividades organizadas fuera del
horario lectivo estan compuestas, en
general, por sesiones de entrenamiento
alo largo de la semana y competiciones
de fin de semana. Se podran organizar
encuentros en la categoria benjamin
(8°-4° EP) (actividades sin resultados

ni clasificacion) y competiciones en

la categoria alevin (5°-6° EP) para

el curso escolar, siempre que sean
complementarios y no sustitutivos del
Programa MULTIKIROLA.

Asi,ademas de la variedad deportiva, el
alumnado puede realizar una sesion adicional
en la modalidad que le guste. Para continuar
con su trayectoria deportiva educativa no
puede realizar esta actividad en exclusiva, sino
que debe participar en el MULTIKIROLA del
centro escolar. En estas estructuras también
es importante no alabar el significado del
resultado de las competiciones y centrarse en
la mejora personal y colectiva.

DEPORTE ESCOLAR

ACTIVIDADES DE
INICIACION AL
RENDIMIENTO

A partir de 6° EP

El objetivo es facilitar la practica
deportiva orientada al rendimiento
y a la consecucion de objetivos
deportivos, dirigida a los nifos y
nifas de 2° aiio de la categoria
alevin (6° EP) que deseen participar
voluntariamente y cumplan los
requisitos para ello, respetando el
cupo maximo de participantes.

Las actividades de competicion de este
curso seran complementarias a las
actividades prioritarias del centro escolar
para alevines de 2° afio (6° EP). Para
continuar con su trayectoria deportiva
educativa no podran realizar esta actividad
de forma exclusiva, deberan participar en
las actividades de MULTIKIROLA del centro
escolar.

EN ELCENTRO
ESCOLARYCON
VARIAS MODALIDADES
DEPORTIVAS

Hasta los 13 afios

El modelo guipuzcoano mantiene

a los escolares hasta los 13 afios

en el centro escolar, en un entorno
cercano, junto a sus compaiieros.

Y no esté permitida todavia la
participacion exclusiva en los clubes.

Esto se debe al hecho de que en Gipuzkoa
se hace un gran esfuerzo para que el
deporte escolar sea realmente educativo.
Desde el punto de vista educativo, es
conveniente que el alumnado cuente con
multiples experiencias de actividades
deportivas. Incluso cuando el alumnado
muestra una clara vocacion por la practica
de una modalidad deportiva. La practica de
diferentes modalidades deportivas en las
etapas iniciales y la obtencion de diferentes
experiencias es una buena recomendacion
para todo el alumnado - también para

el desarrollo del deportista que elegira el
rendimiento.

DEPORTE ESCOLAR EN GIPUZKOA

El apoyo de las familias es
imprescindible para llevar a cabo un
programa como el de Deporte Escolar
de Gipuzkoa. El programa situa al
menor en el eje central del modelo

de deporte escolar: apostando por la
pluralidad deportiva, con los beneficios
que esto supone; evitando que las
personas menores se incorporen a la
especializacion deportiva en edades
tempranas; y, otorgando la importancia
al aprendizaje, en lugar de darsela al
resultado de la competicion.

Sabemos lo que supone levantarse
pronto los sabados por las mananas,
tener todo organizado, alentary

ayudar a nuestros hijos/as a seguir
aprendiendo a superar las dificultades.
Pero el Deporte Escolar es también un
mundo de emociones donde ocurren
innumerables cosas que nos ilusionan,
que nos dejan huella y que recordaremos
toda nuestra vida.



PARA SABER MAS

INFORME TECNICO

A peticion del Comité Vasco de Deporte Escolar,
en 2020, el grupo de investigacion GIKAFIT de la
UPV/EHU ha elaborado un informe cientifico sobre
las caracteristicas que debe reunir la iniciacion
deportiva para ser educativa, para desarrollar
habitos saludables, para desarrollar talento y para
obtener otros beneficios.

Deporte Escolar Gipuzkoa Informe
Video Kirolak técnico
GIPUZKOA KIROLAK

GIPUZKOA
ETORKIZUNA
ORAIN



