
          Areto Hockeya 
          ARAUDIAREN EGOKITZAPENAK 

 

I     Infantilak 

 

M   Mutilak 

N    Neskak 

 

 

 Areto hockeya 
Mailak I.  
Jokalekua 18/22m x 36/44m 

Ateko arearen marra 3 metroko lerro zuzena, atearen aurrealdean, 

eta zutoian bakoitzaren aurretik 9 metroko 

erradioa 

Penalti puntua 7m. 

Area de jaurtiketa 

zirkuluak 

3m x 9m 

Ateak 3m x 2m 
 

 

 Areto hockeya 
Mailak I.  
Jokalariak aktan Min. Gehienez 4  12  

Jokalekuko jokalariak Gutxienez Gehienez 4  6 

Jokalariak txandatzea eta 

aldatzea 

Libre 

 
 
 

 
 
 
 

 Areto hockeya 
Mailak I.  
Pilota 156-163 gr. 

22,4-23,5 cm 

Sticka Gehienez 737 gr 

Jokalariak Orkatilak, bernazakia eta ahoa babestekoak 

Takorik gabeko oinetakoak 

Atezainak Hankak, oinak, eskuak eta besoak babestekoak.  

Kaskoa 

 

 Areto hockeya 
Mailak I.  
Hasierako sakea.  Gutxienez 10 cm-ko pusha 

Hondoko sakea. Defendatzaileak area barnean 

Erasotzaileak 3 metrora 

Alboko sakea  Pilota irten den lekutik metro 1 gehienez 

Gola Aurkako arearen barnetik 

Bullya Areaz kanpo eta atearen parean 

Faltak eta zigorrak Jaurtiketa librea, penalti-kornerra, penalti-

strokea 

Istripuak eta lesioak Jokatzeari utzi behar zaio 

 

 Areto hockeya 
Mailak I.  
Joko denborak 2 x 20 minutu 

Atsedenaldia 5 minutu 

 

1. JOKO EREMUAREN 
ETA ATEEN NEURRIAK 

 
 
 

4. MATERIALA 

 

2. TALDEEN OSAERA 
JOKALARIAK 

TXANDATZEA ETA 

 

 
 

5. ARAU TEKNIKOAK. 

 

3.  PARTIDEN IRAUPENA 


