
Belar Hockeya  
ARAUDIAREN EGOKITZAPENA 

B Benjaminak 

A Alebinak 

I Infantilak 
 

M Mutilak 

N Neskak 
 
 
 
 
 
 
 

 Hockey txikia 
Benjaminak 

Hockey txikia 
Alebinak 

Belar hockeya 

Mailak B. A. I. 
Jokalekua 23 x 40 m 45,80 x 55 m 55 x 68,50 m 

Ateko arearen 

marra 

6 m 9 m 14,63 m. 

Penalti-stroke 

puntua 

 6,40 m.  6,40 m.  

Penalti kornerra   Zutoinetatik 9, 14 

metrora 

4 atzelari + atezaina 

Ateak   2 m / 1,25 m 3,66 x 2,14 m 3,66 x 2,14 m 

 
 

 Hockey txikia 
Benjaminak 

Hockey txikia 
Alebinak 

Belar hockeya 

Mailak B. A. I. 
Jokalekuko 

jokalariak 

Gehienez 4 Gutxienez 3 Gehienez 6 Gutxienez 4 Gehienez 9 Gutxienez 6 

Jokalariak 

txandatzea eta 

aldatzea 

Libre Libre Libre 

 
 
 

 Hockey txikia 
Benjaminak 

Hockey txikia 
Alebinak 

Belar hockeya 

Mailak B. A. I. 
Joko denborak 4 x 10 minutu 

Egun berean partida bat 

baino gehiago jokatzen 

badira: 10 minutuko 3 

zati 

2 x 20 minutu 2 x 30 minutu 

Atsedenaldiak 3 minutu 7 minutu 5 minutu 

 
 
 
 

 Hockey txikia 
Benjaminak 

Hockey txikia 
Alebinak 

Belar hockeya 

Mailak B. A. I. 
Pilota Pisua.-156-163 gr 

22,40-23,50cm. 

Pisua.-156-163 gr 

22,40-23,50cm. 

Pisua.-156-163 gr 

22,40-23,50cm. 

Sticka 737gr gehienez 737gr gehienez 737gr gehienez 

Jokalariak Orkatilak, bernazakia 

eta ahoa babestekoak 

Orkatilak, bernazakia 

eta ahoa babestekoak 

Orkatilak, bernazakia eta 

ahoa babestekoak 

Atezainak  Hankak, oinak, eskuak eta 

besoak  babestekoak, eta 

kaskoa.  

Hankak, oinak, eskuak 

eta besoak babestekoak, 

eta kaskoa.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. JOKO 

EREMUAREN ETA 
ATEEN NEURRIAK 

 

2. TALDEEN OSAERA 
JOKALARIAK 

 

3. PARTIDEN 
IRAUPENA 

 
 
 

 
4. MATERIALA 



Belar Hockeya  
ARAUDIAREN EGOKITZAPENA 

B Benjaminak 

A Alebinak 

I Infantilak 
 

M Mutilak 

N Neskak 

 

 
6. ZIGORRAK 

 
 
 
 
 
 

 Hockey txikia 
Benjaminak 

Hockey txikia 
Alebinak 

Belar hockeya 

Mailak B. A. I. 
Hasierako sakea. Bullyren bidez Gutxienez metro bateko 

pasea kide bati, pilota 

bultzatuz edo kolpatuz, 

edo autopase bat. 

Gutxienez metro bateko 

pasea kide bati, pilota 

bultzatuz edo kolpatuz, 

edo autopase bat. 

Hondoko sakea. Pase bat egin edo pilota 

eraman area ertzetik 

Pase edo autopase bat 

area ertzetik edo 

aurrealdearen 

luzapenetik, betiere 

pilota irten den 

lekutik. 

Atzelariak nahi gabe 

botatzen badu: 

Kornerra. 

Aurrelariak botatzen 

badu: sakea area 

ertzetik  

Alboko sakea Albo beretik Albo beretik Albo beretik 

Faltak eta zigorrak Jaurtiketa librea 

Eraso librea. 

Jaurtiketa librea, 

penaltia 

Jaurtiketa librea, penalti-

kornerra, penalti-strokea 

Gola Aurkako arearen barnetik Aurkako arearen barnetik Aurkako arearen barnetik 

 
 
 
 
 
 

 
 

 Hockey txikia 
Benjaminak 

Hockey txikia 
Alebinak 

Belar hockeya 

Kategoriak B. A. I. 
Ekintza Nahitako falta 

Epaileari kexua 

Nahitako falta 

Joko gogorra edo 

arriskutsua 

Nahitako falta 

Joko gogorra edo 

arriskutsua 

Zigorrak Hitzez ohartarazi 

Denbora baterako 

kanporatu: 2 

minuttutarako 

 (haren lekuan beste bat 

sartzen da) 

Ohartarazi 

Kargu hartu: txartel 

berdea 

Denbora baterako 

kanporatu:  txartel  

horia (3 min) 

Partido osorako 

kanporatu: txartel gorria 

Ohartarazi 

Kargu hartu: txartel 

berdea 

Denbora baterako 

kanporatu:  txartel  

horia (3 min) 

Partido osorako 

kanporatu: txartel gorria 

 
 
 

5. ARAU 
TEKNIKOAK 


