
Errugbia 
ARAUDIAREN EGOKITZAPENAK 

A    Alebinak 

I     Infantiak 

K     Kadeteak 
 

M   Mutilak 

N    Neskak 

  
 
 
 

 VIIko Errugbia IXko Errugbia XIIIko 
Errugbia 

Mailak A. I. K. 
Joko eremua 30x15 metroko 

laukizuzen 

50x30 metroko 

laukizuzen gehi  3-5 m 

entsegu marraren 

atzean 

90x50 metroko  

laukizuzen 

Ateak Zutainik ez da 

jarriko 

Zutainik ez da 

jarriko 

5,6 x 3 m. 

 

 VIIko Errugbia IXko Errugbia XIIIko 
Errugbia 

Mailak A. I. K. 
Jokalariak 

aktan 

Gehienez 14 

Gutxienez 7 

Gehienez 18 

Gutxienez 9 

Gehienez 20 

Jokalekuko 

jokalariak 

7 9 13 

Txandatzea eta 

aldatzea 

Nahi beste 

aldaketa egin 

daitezke 

Nahi beste 

aldaketa egin 

daitezke 

7 jokalariak 

aldaketak egiteko 

 

 VIIko Errugbia IXko Errugbia XIIIko 
Errugbia 

Mailak A. I. K. 

Partiduen 

mota 

Konzentrazio fasean. 

3 partidak 

Konzentrazio fasean. 

3 partidak 

Partidu 1 

Joko denborak 10 minutukoa 7 minutuko 2 zati 25 minutuko 2 zati 

Atsenaldiak 5 minutu partiden 

artean 

5 minutu zatien 

artean 

10 minutu partiden 

artean 

10 minutu zatien 

artean 

 

 VIIko Errugbia IXko Errugbia XIIIko 
Errugbia 

Mailak A. I. K. 
Baloia 3 zk.-ko baloia 4 zk.-ko baloia 4-5 zk.-ko baloia 

 
 VIIko Errugbia IXko Errugbia XIIIko 

Errugbia 
Mailak A. I. K. 
Meléa Ez dago melerik Mele hezigarria:: 3 

jokalari. 

Ez da lehiatzen 

Meleko erdilariak ez du 

eraso egingo momentu 

horretan. 

Mele hezigarria: 6 

jokalari (3+2+1) 

Ez da lehiatzen 

Meleko erdilariak ez du 

eraso egingo momentu 

horretan. 

Tanteoa Entsegu bat: 5 

puntu 

Entsegu bat: 5 puntu Entsegu bat: 5 puntu 

Entsegu gauzatzeko saiakera

2 puntu 

Touch sakea Ez dago Touch 

sakerik 

Jaurtitzaile 1, 2 

jauzilari, hartzaile 1 

XVeko errugbi araudiak 

ezartzen duen bezala, 

jauzi egiten duenari 

lagundu gabe 

Oin jokoa Ezin da ostikoz jo Betiere baloia ostikoz 

jotzen duenaren 

eskuetatik irteten bada. 

Betiere baloia ostikoz 

jotzen duenaren 

eskuetatik irteten bada 

 

 

1. JOKO 
EREMUAREN ETA 
ATEEN NEURRIAK 

 

 
5. ARAU 

TEKNIKOAK 

2. TALDEEN 
OSAERA. 

JOKALARIAK 
ALDATZEA ETA 
TXANDATZEA  

OTACION Y 

 

3. PARTIDEN 
IRAUPENA 

 

4. MATERIALA 


