Futbola

ARAUDIAREN EGOKITZAPENAK

BENJAMINAK ALEBINAK
8ko FUTBOLA 5eko FUTBOLA 8ko FUTBOLA
1- Jokalekuaren eta ateen Jokalekua 50-65 m luze 40 m luze 50-65 m luze
neurriak. 30-45 m zabal 20 m zabal 30-45 m zabal
1. urteko txikienak: 50 m luze eta
30 m zabal
Penalti area Ateko marratik 9 metrora. Ateko mér@atmetrora. Ateko marratik 9 metrora.

Penalti puntua

Ateko marratik 8 metrora.

Ateko ratikr6 metrora.

Ateko marratik 9 metrora.

Ate area (area txikig

B m

3m

Jokoz kanpoko areg
(area handia).

Ateko marratik 12 metroko eremu

Ateko marratik 6 metroko eremua.

Ateko marratikid&troko eremua.

2- Taldeen osaketa, jokalarien
txandakatzea eta aldaketa.

Ateak 6 m (langa) x 2 m (zutoinak) 3 m (langa) m Zzutoinak) 6 m (langa) x 2 m (zutoinak)
Aktako jokalariak Gehienez 15 Gehienez 12 Gehienez 16

Gutxienez 6 Gutxienez 4 Gutxienez 6
Zelaiko jokalariak | Gehienez 8 Gehienez 5 Gehienez 8

Gutxienez 6 Gutxienez 4 Gutxienez 6

Jokalarien
txandakatzea eta
aldaketa.

Lehen hiru denboretan jokalari

Lehen hiru denboretan jokalari guztiek

guztiek gutxienez denbora bat etaggutxienez denbora bat eta gehienez bi

gehienez bi jokatu behar dituzte.
4. denboran aldaketak libreak dir

jokatu behar dituzte.
4. denboran aldaketak libreak dira.

Lehen bi denboretan jokalari guztiek gutxier
denbora bat eta gehienez bi jokatu behar dit
3. denboran aldaketak libreak dira.

ez
zte.
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3- Partiden iraupena

Partiden iraupena

20 minutuko 2 zati eta zati
bakoitzak 10 minutuko 2 tarte.

20 minutuko 2 zati eta zati bakoitzak 10
minutuko 2 tarte.

1. urteko txikienak: 16 minutuko 2 zati €
zati bakoitzak 8 minutuko 2 tarte.

2. urteko alebinak:20 minutuko 3 zati
1. urteko alebinak 15 minutuko 3 zati
ta

Atsedena 5 min. zatien artean eta 2 minut{b min. zatien artean eta 2 minutu laurdeftemin. zatien artean
laurdenen artean artean
4- Materiala Baloia 4 zk.a: 62 cm - 66 cm arteko Areto futboleko 3 zk.a: 61 cm eta 64 cm|4 zk.: 62 cm - 66 cm.

perimetroa.
340 g — 390 g arteko pisua

arteko perimetroa.

340g-390 ¢

5- Arau taktikoak.

Jokoz kanpo

12 metroko eremuaren barruan

6 mewmuaren barruan

13 metroko eremuaren barruan

Faltak

Joko arriskutsua aurkariaren ed
baloiaren aurrean.

nJoko arriskutsua aurkariaren edo baloig
aurrean.

eskuz nahita ukitzen den kasu guztietan,
atezainak bere arean izan ezik

derko arriskutsua aurkariaren aurrean.eta bal

Jaurtiketa libreak

Jaurtiketa libre zuzena.

Jaetdikibre zuzena.

Jaurtiketa libre zuzena.

oia
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INFANTILAK KADETEAK
8ko FUTBOLA 11ko FUTBOLA 8ko FUTBOLA 11ko FUTBOLA
1- Jokalekuaren eta ateen Jokalekua. 50-65 m luze 90-120 m luze 50-65 m luze 90-120 m luze
neurriak. 30-45 m zabal 45-90 m zabal 30-45 m zabal 45-90 m zabal
Penalti area Ateko marratik 13 metrorqa ~ Ateko méerdi6,5 metrora. Ateko marratik 13 metrora. Atekarratik 16,5 metrora

Penalti puntua

Ateko marratik 9 metrorg

Ateko ratikr 11 metrora

Ateko marratik 9 metrora

Atekorrak 11 metrora

Ate area

3m

55m

3m

55m

Jokoz kanpoko areg

Ate marratik 13 metroko
eremua.

Ateko marratik 16,5 metroko eremua.

Ateko marraBkmetroko
eremua.

Ateko marratik 16,5 metrokd
eremua.

2- Taldeen osaketa, jokalarien
txandakatzea eta aldaketa.

Ateak 6 m (langa) x 2 m (zutoinafgj,32 m (langa) x 2,44 m (zutoinak) 6 m (langa)m 2zutoinak) | 7,32 m (langa) x 2,44 m
(zutoinak)
Aktako jokalariak. | Gehienez 15 Gehienez 18 Gehienez 15 Gehienez 18
Gutxienez 6 Gutxienez 7 Gutxienez 6 Gutxienez 7
Zelaiko jokalariak. | Gehienez 8 Gehienez 11 Gehienez 8 Gehienez 11
Gutxienez 6 Gutxienez 7 Gutxienez 6 Gutxienez 7

Jokalarien
txandakatzea eta
aldaketa.

Lehen bi denboretan jokalg
guztiek jokatu behar dute.
denboran aldaketak libreak
dira.

i aldaketa, arbitroari adieraziz.

15 minutuak baino lehen.

SGutxienez 4 aldaketa atsedenean eta 3 a

Libreak eta mugarik gabe;
jloéoa eten gabe.

7 aldaketa arbitroari adierazjz.

Gutxienez 4 aldaketa
atsedenean eta 3 azken 15
minutuak baino lehen.
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3- Partiden iraupena.

Partiden iraupena.

3 denbora: lehen biak 20
minutukoak eta 3.a 20
minutukoa (neskak: 20
minutuko 3 denbora).

35 minutuko 2 denbora (30 minutukoak
nesken partidetan)

40 minutuko 2 denbora (35
nesken partidetan)

40 minutuko bi denbora (35
nesken partidetan)

Atsedenak

15 minutu denboren artegl5 minutu denboren artean

15 minutu denboren artea

15 minutu denboren artean

4- Materiala

Baloia

Nesken partidak: 4 zk.a: ¢
cm - 66 cm.
340g-390 ¢
Mutilen partidak: 5 zk.a: 68
cm-70cm.
4109-450¢

b2 zk.a: 68 cm - 70 cm.
4109-450¢

5 zk.a: 68 cm - 70 cm.
410g-450¢

5 zk.a: 68 cm - 70 cm.
4109-450¢

5- Arau taktikoak

Jokoz kanpo

13 metroko eremuaren barruan

13 metroko eremuaren barruan.

Faltak

Joko arriskutsua aurkariaren edo baloid#eko arriskutsua aurkariare

aurrean.

edo baloiaren aurrean.

nJoko arriskutsua aurkariaren

edo baloiaren aurrean.

Joko arriskutsua aurkariare
edo baloiaren aurrean.

Jaurtiketa libreak

Jaurtiketa libre zuzena

Jaudikiere zuzena

Jaurtiketa libre zuzena

Jaurtikieta zuzena.




