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Ohar _orokorra: GR FIG 2013 Kodeari egindako behin betiko ekarpe
guztiak, 2014ko urtarriletik aurrera indarrean sartuko direnak, nazio

mailan, kategoria guztietan erabiliko dira, 2013ko eskolarteko araudia.
ezartzen dituen puntu hauetan izan ezik.

ESKAKIZUN TEKNIKOAK: TALDEKAKO ARIKETAK
BENJAMIN KATEGORIA A ETA B

= APARATUAK

5 edo 6 ESKU HUTSIK

- IRAUPENA

Banakako ariketa bakoitzak gutxienez 1° 45" eta gehienez 2" iraun dezake.

= ZAILTASUNA Z

1. ARLO OROKORRAK

1.1. Taldekako ariketa bakoitzak gutxienez 3 zailtasun izan ditzake eta gehienez 6.

1.2. Esku hutseko taldekako ariketan Gorputz Multzo bakoitzeko ariketak egon behar
dira (gutxienez 1 eta gehienez 2, gorputz multzo bakoitzetik). Jauziak, orekak eta
errotazioak.

1.3. Ariketa bakoitzean dantzako pausuen konbinazio bat aurkeztu beharko da
gutxienez; konbinazioek balio bakarra izango dute: 0.30. Gehienez 4 konbinazio.

1.4. Ariketa bakoitzak nahitaez 6 lankidetza elementu izan beharko ditu.

1.5. Talde bakoitzak aurretik eta idatziz entregatu behar du (ikus araudi nazional
orokorra) zailtasun fitxa ofiziala, ebaluatua izan dadin.

1.6. Gehienezko nota 10 izango da.

1.7. Gainerako eskakizunetan, Nazioarteko Gimnastika Federazioaren 2013ko kodea
aplikatuko da, eskolarteko araudiaren laburpenean zehazten diren puntuetan izan
ezik.

2.PENALIZAZIOAK

1 Fitxak/ariketak 6 zailtasun baino gehiago baditu: 0.50 puntu, eta gauzatzen diren
lehen 6 zailtasunak soilik ebaluatuko dira.

2. Fitxak/ariketak gorputz multzo bakoitzeko zailtasun 1 baino gutxiago badu. (Falta
de gorputz multzo bakoitzeko penalizazioa), 0.30 puntu.
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Fitxak/ariketak gorputz multzo bakoitzeko 2 zailtasun baino gehiago baditu.
Behar baino zailtasun gehiago sartzen den bakoitzeko penalizazioa, eta arauetan
sartzen ez den zailtasuna ez da kontatzen) 0.30 puntu.

Gainerako penalizazioetarako Nazioarteko Gimnastika Federazioaren 2013ko kodea
aplikatuko da.

. APARATURIK GABEKO LANKIDETZAK (ESKU HUTSEKO

ARIKETA):

Esku hutseko elementu hauen bidez lor daiteke, gorputz arriskuarekin edo hura
gabe.

1. "Gorputz arriskurik" gabeko lankidetza elementu bakoitzagatik: € =0.10

2. Gainetik, azpitik edo kideen bidez zilipurdirik pasatzen den elementu
bakoitzagatik: <> = 0.20.

3. Gimnasten artean era honetako "gorputz arrisku" bat partekatzen duen
lankidetza elementu bakoitzagatik:

1) Kide bakoitzaren gainetik jauzi egin eta berehala gauzatu zilipurdi baft,
atzeranzko zilipurdi bat edo bira pikatu bat (“tour plongé").

£

2) Kide baten bidez pasatu jauzi eginda, eta jarraian zilipurdi batzuk, atzeranzko
zilipurdia edo bira pikatu bat egin.

s

3) Inbertsio bat egin kide batzuen gainean (berme bat bakarra)

S
<

0.30, baldin eta gimnasta batek edo bik gauzatzen badute rolik arriskugarriena.
0.40, baldin eta 3 gimnastak edo gehiagok gauzatzen badute rolik arriskugarriena.

- GAUZATZEA 6

Nazioarteko Gimnastika Federazioaren 2013ko kodea aplikatuko da (falta artistikoak +
falta teknikoak).
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ESKAKIZUN TEKNIKOAK: TALDEKAKO ARIKETAK
ALEBIN B KATEGORIA

= APARATUAK

ESKU HUTSIK |PILOTA

3 lagun esku hutsik eta 3 pilotarekin edo 2 lagun esku hutsik eta 3
pilotarekin

-~ IRAUPENA

Banakako ariketa bakoitzak gutxienez 2 15" eta gehienez 2" 30" iraun dezake.

= ZAILTASUNA Z

1 ARLO OROKORRAK

1.1. Nahitaez 3 gorputz zailtasun (isolatuak, "Fouetté errotazio anitzeko zailtasunean
izan ezik).

1.2. Nahitaez trukeko (elkarlaneko) 4 zailtasun.

1.3. Nahitaez hainbat fruke mota egin behar dira jaurtiketak eta/edo
berreskuratzeak eginez (4 mota desberdin).

1.4. Talde bakoitzak aurretik eta idatziz entregatu behar du (ikus araudi nazional
orokorra) zailtasun fitxa ofiziala, ebaluatua izan dadin.

1.5. Gehienezko nota 10 izango da.

1.6. Gainerako eskakizunetan, Nazioarteko Gimnastika Federazioaren 2013ko kodea
aplikatuko da, eskolarteko araudiaren laburpenean zehazten diren puntuetan izan
ezik.

2.PENALIZAZIOAK

1 Fitxak/ariketak 7 zailtasun baino gehiago baditu: 0.50 puntu, eta gauzatzen diren
lehen 7 zailtasunak soilik ebaluatuko dira.

2 Fitxak 3 zailtasun baino gutxiago ditu trukerik gabe. 0.50 puntu

3 Fitxak 4 zailtasun baino gutxiago ditu trukearekin. 0.50 puntu

4 4 jaurtiketa eta/edo berreskuratze desberdin ez egitea trukeko zailtasunetan.
0.30 puntu.

5 Gainerako penalizazioetarako Nazioarteko Gimnastika Federazioaren 2013ko kodea

aplikatuko da.

- GAUZATZEA G

Nazioarteko Gimnastika Federazioaren 2013ko kodea aplikatuko da (falta artistikoak +
falta teknikoak).
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ESKAKIZUN TEKNIKOAK: TALDEKAKO ARIKETAK
ALEBIN A KATEGORIA

= APARATUAK

PILOTA

5 edo 6 pilota

- IRAUPENA

Banakako ariketa bakoitzak gutxienez 2' 15" eta gehienez 2° 30" iraun dezake.

= ZAILTASUNA Z

1 ARLO OROKORRAK

1.1. Nahitaez 3 gorputz zailtasun (isolatuak, "Fouetté errotazio anitzeko zailtasunean
izan ezik).

1.2. Nahitaez trukeko 4 zailtasun.

1.3. Nahitaez egin beharko dira hainbat truke mota jaurtiketa eta/edo berreskuratze
desberdinak eginez (4 mota desberdin).

1.4. Talde bakoitzak aurretik eta idatziz entregatu behar du (ikus araudi nazional
orokorra) zailtasun fitxa ofiziala, ebaluatua izan dadin.

1.5. Gehienezko nota 10 izango da.

1.6. Gainerako eskakizunetan, Nazioarteko Gimnastika Federazioaren 2013ko kodea
aplikatuko da, eskolarteko araudiaren laburpenean zehazten diren puntuetan izan
ezik.

2.PENALIZAZIOAK

1 Fitxak/ariketak 7 zailtasun baino gehiago baditu: 0.50 puntu, eta gauzatzen diren
lehen 7 zailtasunak soilik ebaluatuko dira.

2 Fitxak 3 zailtasun baino gutxiago ditu trukerik gabe. 0.50 puntu

3 Fitxak 4 zailtasun baino gutxiago ditu trukearekin. 0.50 puntu

4 4 jaurtiketa eta/edo berreskuratze desberdinak ez egitea trukedun zailtasunetan.
0.30 puntu.

5 Gainerako penalizazioetarako Nazioarteko Gimnastika Federazioaren 2013ko kodea

aplikatuko da.

- GAUZATZEA 6

Nazioarteko Gimnastika Federazioaren 2013ko kodea aplikatuko da (falta artistikoak +
falta teknikoak).
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ESKAKIZUN TEKNIKOAK: TALDEKAKO ARIKETAK
INFANTIL KATEGORIA A ETA B

= APARATUAK

UZTAIA

5 edo 6 uztai

- IRAUPENA

Banakako ariketa bakoitzak gutxienez 2' 15" eta gehienez 2° 30" iraun dezake.

= ZAILTASUNA Z

1 ARLO OROKORRAK

1.1. Nahitaez 3 gorputz zailtasun (isolatuak, "Fouetté errotazio anitzeko zailtasunean
izan ezik).

1.2. Nahitaez trukeko 4 zailtasun.

1.3. Nahitaez egin beharko dira hainbat truke mota jaurtiketa eta/edo berreskuratze
desberdinak eginda (4 mota desberdin)

1.4. Talde bakoitzak aurretik eta idatziz entregatu behar du (ikus araudi nazional
orokorra) zailtasun fitxa ofiziala, ebaluatua izan dadin.

1.5. Gehienezko nota 10 izango da.

1.6. Gainerako eskakizunetan, Nazioarteko Gimnastika Federazioaren 2013ko kodea
aplikatuko da, eskolarteko araudiaren laburpenean zehazten diren puntuetan izan
ezik.

2.PENALIZAZIOAK

1 Fitxak/ariketak 7 zailtasun baino gehiago baditu: 0.50 puntu, eta gauzatzen diren
lehen 7 zailtasunak soilik ebaluatuko dira.

2 Fitxak 3 zailtasun baino gutxiago ditu trukerik gabe. 0.50 puntu

3 Fitxak 4 zailtasun baino gutxiago ditu trukearekin. 0.50 puntu

4 4 jaurtiketa eta/edo berreskuratze desberdinak ez egitea trukedun zailtasunetan.
0.30 puntu.

5 Gainerako penalizazioetarako Nazioarteko Gimnastika Federazioaren 2013ko kodea

aplikatuko da.

- GAUZATZEA 6

Nazioarteko Gimnastika Federazioaren 2013ko kodea aplikatuko da (falta artistikoak +
falta teknikoak).
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ESKAKIZUN TEKNIKOAK: TALDEKAKO ARIKETAK
KADETE KATEGORIA A ETA B

= APARATUAK

SOKA

4,5 edo 6 soka

-~ IRAUPENA

Banakako ariketa bakoitzak gutxienez 2 15" eta gehienez 2" 30" iraun dezake.

= ZAILTASUNA Z

1 ARLO OROKORRAK

1.1. Nahitaez 4 gorputz zailtasun (isolatuak, "Fouetté errotazio anitzeko zailtasunean
izan ezik).

1.2. Nahitaez trukeko 4 zailtasun.

1.3. Nahitaez egin beharko dira hainbat truke mota jaurtiketa eta/edo berreskuratze
desberdinak eginda (4 mota desberdin)

1.4. Talde bakoitzak aurretik eta idatziz entregatu behar du (ikus araudi nazional
orokorra) zailtasun fitxa ofiziala, ebaluatua izan dadin.

1.5. Gehienezko nota 10 izango da.

1.6. Gainerako eskakizunetan, Nazioarteko Gimnastika Federazioaren 2013ko kodea
aplikatuko da, eskolarteko araudiaren laburpenean zehazten diren puntuetan izan
ezik.

2.PENALIZAZIOAK

1 Fitxak/ariketak 8 zailtasun baino gehiago baditu:50 puntu, eta gauzatzen diren
lehen 7 zailtasunak soilik ebaluatuko dira.

2 Fitxak 4 zailtasun baino gutxiago ditu trukerik gabe. 0.50 puntu

3 Fitxak 4 zailtasun baino gutxiago ditu trukearekin. 0.50 puntu

4 4 jaurtiketa eta/edo berreskuratze desberdinak ez egitea trukedun zailtasunetan.
0.30 puntu.

5 Gainerako penalizazioetarako Nazioarteko Gimnastika Federazioaren 2013ko kodea

aplikatuko da.

- GAUZATZEA 6

Nazioarteko Gimnastika Federazioaren 2013ko kodea aplikatuko da (falta artistikoak +
falta teknikoak).



