
  Karatea      
               ARAUDI EGOKITZAPENAK 
 

B   Benjaminak 

A    Alebinak 

I     Infantilak 
 

M   Mutilak 

N    Neskak 

Mi  Mistoa 

  
 
 
 
 

 KARATEA 

Kategoriak B A I 

Lehiaketa motak Eskualdekoa Eskualdekoa eta  
Gipuzkoako 

Txapelketa 

Eskualdekoa eta  
Gipuzkoako 

Txapelketa 
Probak Kata Kata Kata eta Kumite 

Modalitatea Banaka Banaka Banaka 

Lehiaketa eremua 4x4 metro gutxienez – 6x6 metro gehienez 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

KARATEA 

Proba KATA 

Kategoriak B (mistoa) A (mistoa) I (gizon. eta 

emak.) 

Eskualdekoa  Zuria/horia 

laranjaraino  

Laranja/berdea  

marroiraino 

Zuria/horia 

laranjaraino  

Laranja/berdea  

beltzeraino 

Zuria/horia  

berderaino 

Berdea/urdina      

marroiraino 

Gipuzkoako 

Txapelketa 

 Gutxieneko 

gerrikoa: 

Laranja/berdea 

Gutxieneko 

gerrikoa: 

Laranja/berdea 

Proba KUMITE 
Kategoriak I (gizon. eta emak.) 

Lehiaketa motak Eskualdekoa eta  Gipuzkoako Txapelketa 

Gradua Gutxieneko gerrikoa: urdina 

Emakumezkoak Gizonezkoak Pisuaren arabera 

banatuta 

 43 kg baino gutxiago 

50 kg baino gutxiago 

50 kg baino gutxiago 

40 kg baino gutxiago 

45 kg baino gutxiago 

50 kg baino gutxiago 

55 kg baino gutxiago 

60 kg baino gutxiago 

60 kg baino gehiago 
 
 
 
 

KARATE 

Proba KUMITE 

Kategoriak I (gizon. eta emak.) 

Lehiaketa motak Eskualdekoa eta  Gipuzkoako Txapelketa 

Gradua Gutxieneko gerrikoa: urdina 

Oinarrizko araudia    Iraupena: 2 minutu 

   Puntuazioa: Mugarik gabe, 6 punturen aldea. 

   Penalizazioa: Zorroztasun handiagoa. 

   Jodan puntuak: Tolerantzia handiagoa. 
  Babesgarriak: gazteentzat derrigorrezko direnak. 

 

1. Probak eta lehiaketa 

eremuaren neurriak 

2. Kategoriak, graduak eta pisuak 

3. Lehiaketak eta arau teknikoak  


