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VIIko ERRUGBIA

1. JOKALEKUAREN ETA ATEEN NEURRIAK.

1.1.- Jokalekuaren forma eta neurriak.

Jokalekua 30x15 metroko laukizuzen bat izango da.

Marra batzuk markatuko dira, entsegu marrarekiko paraleloan, handik 7 merora (22ko marraren
eginkizuna izango du).

Zutoinik ez da jarriko, ez baita atera jaurtiko.

2. TALDEEN OSAERA JOKALARIAK TXANDATZEA ETA ALDATZEA.
2.1.-Taldeen osaera.
a) Jokalariak aktan.- Gehienez 14 eta gutxienez 7 jokalari sar daitezke aktan.
b) Jokalekuko jokalariak.- Joko eremuan, eta aldi berean, talde bakoitzeko gehienez ere 7 jokalari
egongo dira.
2.2.- Jokalariak txandatzea eta aldatzea.
Nahi beste aldaketa egin daitezke. Jokoa etenda dagoenean edo jokalariren batek min hartzen
duenean egingo dira.
Jokalari guztiek jokatu behar dute gutxienez 15 minutu.

3. PARTIDEN IRAUPENA.
Kontzentrazio fasean jokatuko dira. Talde bakoitzak 3 partida jokatuko ditu. Partida bakoitza 10
minutukoa izango da, eta partida batetik bestera gutxienez 5 minutu utziko dira.

4. MATERIALA.

4.1.- Baloia.

3 zk.-ko baloia

4.2.- Babesgarriak

Jokatzeko, nahitaezkoa izango da aho babesgarri bat eta bota takoaniztunak erabiltzea.

5. ARAU TEKNIKOAK.
5.1.- Jokatzeko modua.

a) Partida hasiera. -  Zelai erdian, epaile-hezitzaileak baloia eskainiko dio jokalariari.
Jokalariaren ondoan jarriko da, eta ziurtatuko du defendatzen ari den taldeak jokoz kanpoko
marra errespetatzen duela (baloitik 3 metrora). Jokalariak baloia hartzen duenean hasiko da
jokoa. Entsegua lotu ondorengo sakeak ere horrela egingo ditu entsegua jaso duen taldeak.

b) Erasoan ari den taldea.- Erasoan ari den taldeko jokalariek korrika egin behar dute, baloia
eramango dute edo taldekide bati emango diote aterantz, entsegua lotzeko helburuarekin.

c) ODefentsan ari den taldea.- - Defentsan ari direnek galarazi egin behar dute erasoan ari den
taldeak aurrera egitea, eta baloia berreskuratzen ahalegindu behar dute.

d) Ezin da ostikoz jo.

5.2. Tanteoa.
a) £ntsegua.- Jokalari batek aurkariaren entsegu zonan baloia jartzen duenean, esku batekin edo
biekin. Baloia lurrera jaurtitzen bada, ez du balioko. . 5 puntu balio du.
5.3.- Plakaketa.
Plakaketa nahitaez bi besoekin egin behar da eta betiere gerri parean. Gerritik gorako plakaketa
guztiak zigortu egingo dira. Debekatuta dago eskuz zangotrabatzea.
5.4.- Melea
Ez dago melerik.
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5.5. Maul.

Teknika indibiduala da, blokeatuta dagoen jokalari baten eskuetan dagoen baloia askatzeko edo
berreskuratzeko. Jokalekuan gertatzen da eta talde bakoitzeko jokalari batek edo gehiagok
osatzen dute, zutik eta elkar ukituz, baloia duen jokalaria inguratzen dutela.

5.6.- Ruck

Gutxienez talde bakoitzeko jokalari bat, zutik, elkar ukituz, baloia lurrean, euren azpian dutela.
5.7.- Faltak eta sakeak

Joko desleiala: Jokalaria zigortuko da, eta ez taldea. Entrenatzaile-hezitzaileak beste jokalari bat
sartuko du araua urratu duen jokalariaren lekuan. Faltaren larritasunaren arabera, gutxienez 3
minuturako kanporatuko da, baina betiere entrenatzaile-hezitzaileak erabakiko du hortik gora
zenbat iraungo duen.

Joko desleialaz zigortu den taldeak ez baizik eta besteak egingo du sakea, falta egin den lekutik,
alboko marratik eta/edo entregu marratik 3 metrora. Epailea-hezitzailea defentsen aurrean jarriko
da eta jokoz kanpoko marra (3 metrora egongo da) errespetatzen ote den zainduko du, baloia
Jjokoan jartzea atzeratu gabe.

22ko sakea: Entregu marratik 7 metrora. Epaileak-hezitzaileak aldi bakoitzean jokalari bati
emango dio baloia.  Jokalariaren ondoan jarriko da, eta ziurtatuko du defendatzen ari den taldeak
jokoz kanpoko marra errespetatzen duela (baloitik 3 metrora). Jokalariak baloia hartzen duenean
hasiko da jokoa.

Aurreranzko pasea (avanti) edo jokatu ezin den baloia: Falta egin den lekuan, alboko marratik
eta/ edo entsegu marratik 7 metrora. Baloia jokoan jartzeko 22ko sakearen prozedura bera
erabiltzen da.

Falta jaurtiketa, jaurtiketa librea eta touch sakea: Falta egin den lekuan, alboko marratik eta/
edo entsegu marratik 3m metrora. Baloia jokoan jartzeko joko desleialeko sakearen prozedura bera
erabiltzen da.

5.8.- Epaileak txistua jotzen duenean: Baloia duen jokalariak berehala utziko du falta izan den
gunean; bestela, jaurtiketa batekin zigortua edo aldatua izango da.

5.9. 5 entseguren aldea: 5 entseguren aldea dagoenean, berdin da zein unetan den, emaitza behin
betikoa izango da, eta taldeak orekatu egingo dira harik eta partida amaitu arte.

ARAUDI HONETAN JASO GABEKO KASUETAN XVeko ERRUGBI ARAUDIA ERABILIKO
DA.
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HEZIKETA ETA PRESTAKUNTZA HELBURUAK BENJAMIN

KATEGORIARAKO

Benjamin kategorian, partida ez da ohiko jarduna izan behar.
Batez ere joko askotarikoak erabili behar dira, eskuz jokatzera trebatzeko, arazo afektiboak
ainditzen laguntzeko eta irudimena erabiltzeko

Joko dinamikoa

Baloia eramanez aurrera egin

Entreguak maiz

Baloia harrapatu
Baloiarekin korrika egin
Baloia jaso

Aurrera egin defentsan

Beren entsegu marka
defendatu

aurkaritza fisikoa

Baloia daramana harrapatu

Kontaktuak eta
borrokak
kudeatu

Kontaktuan baloiari eutsi edo
berreskuratu

Seguru jokatu
Aurkariarekin kontaktuan
aurrera egin

Baloiaren jabetza lortzeko
borrokatu

Lurrera botatzea onartu

Joko
Jaurtiketak

Helbururantz orientatzea

Entsegu marra bilatu
Bakoitza bere zelaian kokatu
Zelaiaren mugak errespetatu
Hezitzailea izendaturiko
jokalariaren alboan jartzen da,
pixka bat atzerago, bere
hautuan eragozpenik ez
sortzeko. Jokoz kanpoko
marra kontuan hartzea
bermatzen du 3 metrora.
Jokalariak baloia eskuratu
bezain laster hasiko da jokoa.

Arauak bete

Entreguaren eta jokoz
kanpokoaren arauak jakin

Baloia lurrean utzi entsegua
lortzeko.

Kokatu aurrera egiteko
Norbere burua nahita lurrera
botatzeko debekua

Squezze ball debekatua
Ruck/maul-era sartu eta heldu




