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1. Pruebas y dimensiones del
drea de competicion
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3. Competiciones y reglas técnicas

Karate

ADECUACIONES AL REGLAMENTO -

KARATE
Categorias B A I
Tipos de Zonal Zonal y Zonal y
competicién Campeonato de Campeonato de
Gipuzkoa Gipuzkoa
Pruebas Kata Kata Kata 'y Kumite
Modalidad Individual Individual Individual
Area de 4x4 metros como minimo - 6x6 metros como mdximo

competicion

KARATE
Prueba KATA
Categorias B (mixto) A (mixto) I (masc. y fem.)
Zonal Blanco/amarillo Blanco/amarillo Blanco/amarillo

hasta naranja
Naranja/verde
hasta marrén

hasta naranja
Naranja/verde
hasta negro

hasta verde
Verde/azul
hasta marrén

Campeonato de

Cinturén minimo:

Cinturén minimo:

Gipuzkoa Naranja/verde Naranja/verde
Prueba KUMITE

Categorias I (masc. y fem.)

Tipos de Zonal y Campeonato de Gipuzkoa

competicion

Grado Cinturén minimo: Azul

Divisién por pesos

Femenino

Masculino

menos de 43 k.g.
menos de 50 kg
mds de 50 kg.

menos de 40 kg.
menos de 45 kg.
menos de 50 kg.
menos de 55 kg.
menos de 60 Kkg.
mds de 60 kg.

KARATE
Prueba KUMITE
Categorias I (masc. y fem.)
Tipos de Zonal y Campeonato de Gipuzkoa
competicién
Grado Cinturén minimo: Azul

Reglamentacién
basica

Duracidh: 2 minutos
Puntuacién: Sin limite, a diferencia de 6 puntos
Penalizacién: Mayor rigor
Puntos Jodan: Mayor folerancia
Protecciones: obligatorias de juvenil




