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KARATE

LAS COMPETICIONES DE KARATE ORGANIZADAS POR LA FECEACION GUIPUZCOANA
DE KARATE SE REGIRAN POR EL REGLAMENTO DE LA FEDERZON VASCA DE KARATE,
CON LAS SIGUIENTES ADECUACIONES ORIENTADAS A LA CORETICION ESCOLAR.

1. PRUEBAS Y DIMENSIONES DEL AREA DE COMPETICION
1.1 Pruebas

- KATA benjamin mixto para los zonales

- KATA alevin mixto para los zonales

- KATA alevin masculino y femenino para los de Gijpuzkoa

- KUMITE infantil femenino para los zonales y de Gijpuzkoa

- KUMITE infantil masculino para los zonales y de Gipuzkoa

—

.2 Dimensiones del drea de competicion

El drea de competicién deberd tener las dimensiones minimas de 8 x 8 metros con 2 metros
adicionales en todo el perimetro como drea de seguridad, pudiéndose adaptar al tipo de prueba
que se realice.

2. DIVISION POR CATEGORIAS, GRADOS Y PESOS.

2.1. Categorias, grados y pesos
- Categorias y grados Katas:
En cada categoria se distinguirdn grupos en base al grado y tipo de Competicion:

KATAS ZONALES, 2 grupos (por categoria):
- Benjamin mixto:
Blanco/amarillo hasta naranja y Naranja/verde hasta marrdn

- Alevin mixto:
Blanco/amarillo hasta naranja y Naranja/verde hasta negro

- Infantil masculino y femenino:
Blanco/amarillo hasta verde y Verde/azul hasta negro

KATAS CAMPEONATOS DE GIPUZKOA, 1 grupo:
- Alevin masculino y femenino:
El cinturén minimo serd el naranja/verde.

- Infantil masculino y femenino:
El cinturon minimo serd el naranja/verde.
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KUMITE ZONALES Y CAMPEONATOS DE GIPUZKOA.
El cinturén minimo serd el azul.

En cada categoria se distinguirdn grupos en funcién del peso corporal de los mismos, segtn
los siguientes limites:

Infantil masculino: -40, -45, -50, -55, -60 y mds de 60 kilos.

Infantil femenino: -43,-50, y mds de 50 kilos.

Si el ndmero de participantes en algin peso es de dos competidores o menos, dicho peso se
juntard con el siguiente peso mds préximo superior, a excepcion del dltimo peso que seria con
el inmediatamente inferior, con el fin de garantizar la participacion de todos los nifios y nifias.

3. COMPETICIONES Y REGLAS TECNICAS

3.1. REGLAMENTO COMPETICION

Se aplicara la normativa en vigor de arbitraje de la FGK y DA., teniendo en cuenta las
siguientes particularidades.

Modalidad de Kata:

Para los ZONALES:
- Benjamin/alevin: blanco/amarillo hasta naranja
- 1% kata bdsica
- resto de katas bdsicas y pueden repetir la 1* kata

- Benjamin: naranja/verde hasta marrén
- 1% kata bdsica (nho se puede volver a repetir la misma)
- resto de katas bdsicas y pueden repetir la 2% kata

-Alevin: naranja/verde hasta negro
- Realizardn kata bdsico en todas las vueltas
- El Kata de la primera vuelta, no podra volver a repetirse.
- A partir de la 2% vuelta, podrdn repetir kata, pero nunca el realizado en el dltimo
lugar.
- Para las finales y terceros puestos se podrd realizar kata de la lista Infantil-
Juvenil.

- Infantil: 2 grupos: blanco/amarillo hasta verde y verde/azul hasta negro
- El Kata realizado en la 1%, serd de la lista oficial de bdsicos y no podrd volver a
repetirse.
- A partir de la 2% vuelta, podrdn realizar katas de las listas de bdsicos y/o de la lista
oficial infantil/juvenil. Podrdn repetir kata pero nunca el realizado en el dltimo lugar.
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Para los DE GIPUZKOA:

- Alevin:

Realizard Kata bdsico en todas las vueltas.

El Kata de la primera vuelta no podrd volver a repetirse.

A partir de la 2% vuelta, podrdn repetir kata, pero nunca el realizado en el Ultimo
lugar.

Para las finales y terceros puestos, se podrd realizar kata de la lista Infantil-Juvenil.

- Infantil:

El Kata realizado en la 1, serd de la lista oficial de bdsicos y no podrd volver a
repetirse.

A partir de la 2% vuelta, podrdn realizar katas de la lista de bdsicos y/o de la lista
oficial Infantil-Juvenil. Podrdn repetir kata, pero nunca el realizado en el dltimo
lugar.

La lista de katas bdsicos estd contemplada en el reglamento de arbitraje de esta Federacién

Modalidad de Kumite en los Zonales y de Gipuzkoa:

Duracién: 2 minutos

Puntuacién: Sin limite, diferencia de 6 puntos.
Penalizacién: Mayor rigor.

Puntos Jodan: Mayor tolerancia

Protecciones: Obligatorias de juvenil

Las protecciones estdn contempladas en el reglamento de arbitraje de esta Federacién



