
Atletismo Pista         

ADECUACIONES AL REGLAMENTO 

B    Benjamines 
A    Alevines 
I     Infantiles 
 

M   Masculino 
F    Femenino 
 

 
 Atletismo de pista 
Categorías B A I 

  Por equipos Individual Por equipos Individual 

Pruebas Longitud 
Altura 
Peso 

Pelota/Jabalina 
Espuma 

50 m. en zig-zag 
Fondo (600-800m) 

Relevos  
Vallas 

60 m.l. 
1.000 m. 
60 m.v. 
Altura 
Longitud 
Peso 

Relevos   
4 x 60  

60 m.l. 
500 m. 
1.000 m 
2.000 m. 
60 m.v. 
Altura 
Longitud 
Pértiga 
Peso 
Pelota 
Relevos   
4 x 60  

80 m.l. 
500 m. 
1.000 m. 
80 m.v. 
Altura 
Longitud 
Peso 

Relevos   
4 x 80  

60 m.l. 
80 m.l. 
150 m.l. 
500 m.l. 
1.000 m.l. 
3.000 m. 
80 m.v. 
220 m.v. 

(M) 1.000 m. 
obstáculos  
3.000 m. 
marcha 
Pértiga 
Altura 
Longitud 
Triple 
Peso 
Disco 

Jabalina 
Relevos   
4 x 80  

 
 

 Atletismo de pista 
Categorías B A I 

Componentes 

de los equipos 

No hay equipos Mínimo 6 
Máximo 10 

Mínimo 7 
Máximo 11 

 
 
 

 Atletismo de pista 
Categorías A I 

Competición 

individual 

Marcas obtenidas 

Puntuación en 

competición 

por equipos 

Se concede al primero tantos puntos como número de equipos participantes. Uno 
menos al segundo, y así sucesivamente. 

Puntuación por 

equipos 

Suma de las puntuaciones obtenidas por los componentes de un equipo en todas 
las pruebas disputadas 

 
 
 
 

 Atletismo de pista 
Categorías B A I 

 Sistema de estaciones 
Nº de pruebas en una 

jornada: 5 (como máximo) 

  

Adecuaciones  

del material 

Vallas: 0,30 m. de altura 
Peso: 2 kg 

Pelota: 300 gr 

Vallas: 0,65 m. 
Peso: (F) 2 kg – (M) 3 kg 
Pelota: (F) 300 gr –  

(M) 400 gr   

Vallas: (F) 0,76 m.  
(M) 0,76 m. (220 m.v.) 

0,84 m. (80 m.v.) 
Peso: 3 kg 

Disco: 800 gr 
Jabalina: (F) 400 gr –  

(M) 400 gr  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2. COMPOSICIÓN 
DE EQUIPOS 

5. Restricciones 

 
 

1. PRUEBAS 

 
 
 

3. SISTEMA DE 
PUNTUACIÓN 

 
 

4. REGLAS 
TECNICAS 


