
Herri kirolak 
ADECUACIONES AL REGLAMENTO 

B    Benjamines 

A    Alevines 

I     Infantiles 
C    Cadete 
 

M   Masculino 
F    Femenino 

 
 

 
 
 
 
 
 

 HERRI KIROLAK 
Categorías B A I 
Sokatira Longitud mínima 32 m. 

Marca en la mitad 

Lokotx bilketa Longitud: 30 m. 

Zaku eramatea  Longitud: 15 m. (ida y vuelta: 30 m.) 
Jende proba Longitud: 10 m. (ida y vuelta: 20 m.) 
Txinga eramatea Longitud: 15 m. (ida y vuelta: 30 m.) 

 
 
 
 
 

 HERRI KIROLAK 
Categorías B A I B A I 
 EQUIPOS SUSTITUCIONES 
POR EQUIPO Max. 15 /min. 10 

Mixtos. Mínimo 5 escolares por 

sexo 

Libre  

Sokatira 8 tiradores. Mín 3 por sexo Libre. Todos los componentes 
del equipo deben participar en 

una de ellas por lo menos 

Lokotx bilketa Todos los componentes del 
equipo deben participar 

 

Zaku eramatea Todos los componentes del 
equipo deben participar 

 

Jende proba Grupos de 4.  

Todos los componentes del 
equipo deben participar 

Cada 2 vueltas, un grupo de 4 

diferente 

Txinga eramatea Todos los componentes del 
equipo deben participar 

 

 

 

 HERRI KIROLAK 
Categorías B A I B A I 
 DURACIÓN MARCADOR 
Sokatira 2 tiradas En caso de empate, gana quien 

haya ganado la tirada en menos 
tiempo  

Lokotx bilketa Poner y recoger todas las 
mazorcas 

 

Zaku eramatea 15 vueltas  

Jende proba 8 vueltas (2 vueltas cada grupo)  

Txinga eramatea 15 vueltas  

 
 
 

 HERRI KIROLAK 
Categorías B A I 
Sokatira Cuerda / 3 cintas 

Lokotx bilketa 30 mazorcas 

Zaku eramatea 3 kg 6 kg 8 kg 

Txinga eramatea 2 kg 4 kg 6 kg 

 
 

 3. Duración de los 
encuentros 
 y marcador 

2. Composición de equipos y 
sustitución de jugadores 

 4. Material 

1. Dimensiones del terreno de 
juego  


