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ADECUACIONES AL REGLAMENTO

1. DIMENSIONES

DEL TERRENO
DE JUEGO Y
PORTERIAS

2. COMPOSICION
DE EQUIPOS.
ROTACION Y
SUSTITUCION

DE JUGADORES

MINI-BALONMANO| BALONMANO | BALONMANO
Categorias B. - A. A. rendimiento I
Terreno de juego 20 x 13 m. 40 x 20 m. 40 x 20 m.
Linea de drea de 5m. 6 m. 6 m.
porteria
Punto de penalti 6 m. 7 m. 7 m.
Linea de golpe franco 7m. 9m. 9m.
Porterias A:3m x180m. 3x2m 3x2m

B:3m. x160m.

MINI-BALONMANO| BALONMANO | BALONMANO
Categorias B. - A. A. rendimiento I
Jugadores en acta Minimo 6 Mdximo 16 Minimo 5 | Mdximo 14 Minimo 7

Jugadores en el
terreno de juego

4 jugadores + portero

Mdximo 7 Minimo 5

Mdximo 7 Minimo 5

Rotacién y sustitucion
de jugadores

-Todos los jugadores
participardn, como minimo, en
un periodo de 10 minutos
-Cambios en los descansos o a
lo largo del 4° periodo

a) Todos los
jugadores/as inscritos
en el acta deben
participar como
minimo durante un
periodo completo
b) Los cambios no
podrdn realizarse
dentro de cada
periodo excepto en
caso de lesién o
accidente
¢)Ningtn jugador
podrd jugar los 40°
completos.

a)Todos los
jugadores inscritos
en acta deben
participar como
minimo 10 minutos
en cada periodo
b)Los cambios solo
pueden realizarse en
posesién de balén
excepto en caso de
lesién o accidente.
¢)Ningdn jugador
podrd jugar los 50°
completos.

Portero Uno diferente en cada Un jugador podrd No puede jugar los
periodo. actuar en el puesto de 50" completos
Rotacién obligatoria. portero durante dos
cuartos como mdximo
MINI-BALONMANO| BALONMANO | BALONMANO
Categorias B. - A. A. rendimiento I
3- DU RACION DE Tiempos de juego 2 tiempos, con 2 periodos de 10| 2 tiempos, con 2 2 tiempos (25" +
LOS minutos cada uno. periodos de 10 25%)

ENCUENTROS

minutos cada uno

4. MATERIAL

Descansos 6 minutos entre tiempos 6 minutos entre 10 minutos entre
2 minutos entre periodos tiempos tiempos
2 minutos entre
periodos
MINI-BALONMANO| BALONMANO | BALONMANO

Categorias B. - A. A. rendimiento I
Balén B: 44-46 / A: 48-50 cm. 48 - 50 cm. 50 - 52 cm.

Max. 290 gr. Max. 315 gr.
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ADECUACIONES AL REGLAMENTO

5. REGLAS
TECNICAS

(4:0) Si individuales y abiertas

cerradas (6:0, 5:1)) Si

MINI-BALONMANO | BALONMANO | BALONMANO
Categorias B. - A. A. rendimiento I
Defensas No defensas mixtas ni cerradas| No Defensas mixtas ni | No Defensas mixtas

ni cerradas (6:0,

cuando de forma
manifiesta se esté
perdiendo tiempo

(2:2) individuales y abiertas | 5:1,) Si individuales
(3:3) y abiertas (3:3,
4:2))
Sujecion del balén No sustancias adhesivas
Pasividad No Se pitard pasividad Se pitard pasividad

cuando de forma
manifiesta se esté
perdiendo tiempo.

Resultado final del
encuentro

Cada tiempo es como un
partido independiente. El
resultado final sélo podrd ser
0-0, 1-0, 1-1 6 2-0. No
importan el n° total de goles

Segln la diferencia de
goles

Segun la diferencia
de goles




