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Esta nueva iniciativa formativa de la Direccién de Juventud de la Diputacién Foral de
Gipuzkoa tiene como objetivo mejorar la calidad de vida y las oportunidades de los
nifios, las nifias y adolescentes, mediante la formacion de padres y madres en
competencias educativas. Pretende ser una herramienta agil y eficaz para transmitir
en todo el territorio varios conocimientos importantes para la funcion de ser padres y
madres, a través de la colaboracion de diferentes agentes. Como esté dmbito de la
crianza es tan cambiante, se plantea un programa dindmico y flexible, que pueda
adaptarse a la realidad y a la demanda de cada momento.

Todos los padres y todas las madres de nifios, nifias y adolescentes necesitan en
algdn momento orientacion para desarrollar adecuadamente sus funciones durante
el proceso educativo. Sin embargo, el objetivo de esta ayuda o apoyo no debe ser
meramente reparador o terapéutico, sino que su finalidad tienes que ser preventiva
y promover el desarrollo de todos los miembros de la familia.

Con el fin de ofrecer este tipo de ayuda a padres y madres, la Direccidén de Juventud
de la Diputacion Foral de Gipuzkoa ha elaborado una oferta pedagégica basada en
la parentalidad positiva. A través de este programa se organizardn en los municipios
del territorio diversas charlas y talleres sobre diferentes temas, que ayudardn a
padres y madres en el proceso educativo de sus hijos e hijas.

La forma de ejercer de padre o madre ha cambiado sustancialmente en nuestra
sociedad. Aligual que en otros muchos dmbitos (diferentes formas de familia, cambio
de roles de género, diversidad cultural...), aqui también ha habido un cambio
conceptual. Y es que, en lugar de la autoridad parental que se basaba en la
obediencia y la disciplina por parte de los hijos y las hijas, estd prevaleciendo un
concepto mds complejo y que requiere mds trabajo: el de parentalidad responsable
o de responsabilidad parental.

La clave ya no es que los padres y madres se valgan de la autoridad para conseguir
la obediencia de sus hijos e hijas, sino que ejerzan ese mando con cuidado; es decir,
que actlen con responsabilidad para que se salvaguarden los derechos de los hijos
e hijas, pero sin vulnerar los de los padres y las madres. Esto incluye el impulso de la
participacién de nifos, nifas y adolescentes en su proceso de socializacion, el
fomento de sus capacidades criticas y, al mismo tiempo, la promocidn progresiva de
su autonomia y el ejercicio de una ciudadania activa.

Asi las cosas, una perspectiva de parentalidad positiva puede ayudar a los padres y
las madres actuales a ejercer su labor educativa y de crianza.
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Parentalidad positiva

La parentalidad positiva consiste fundamentalmente en trasladar a las familias los
hallazgos que la investigacion sistematica obtiene en el campo del impacto del
desarrollo psicolégico de las personas; es decir, transferirles a éstas los avances
basados en la evidencia cientifica. Esto se consigue cuando las familias interiorizan
sus capacidades parentales, creando asi un contexto familiar que apoye el desarrollo
psicolégico saludable de sus hijos e hijas.

La parentalidad positiva promueve relaciones afectivas sanas, protectoras y estables;
crea un entorno educativo estructurado en rutinas y hébitos (que transmite normas
y valores con flexibilidad); proporciona estimulacién, proteccién y oportunidades de
aprendizaje; se basa en el reconocimiento de los logros y capacidades de los nifos,
las nifias y adolescentes; y les proporciona apoyo en su dia a dia. Todo lo anterior se
produce, ademds, en un entorno de no violencia fisica, emocional y verbal.

FORMATO:
Serdn actividades de dos tipos:

» Charlas. Para la sensibilizacion y la reflexion. Pretenden ser inspiradoras
y fuente de motivacion. Se ofrecerdn pequenas claves sobre el modo de
actuar con los hijos y las hijas (sesiones de una hora y media).

* Talleres. Conocimientos bdasicos para trabajar las competencias.
Combinando teoria y prdctica, se incidird en la resolucién de problemas,
en la formacién (en total, 4 horas divididas en dos sesiones)

Cada tema se ofrece en ambos formatos. Es decir, lo que se trabaje en la
charla se desarrollard mas a fondo en el taller; habra cierta continuidad, pero
también se podrdn hacer por separado. Por lo tanto, si después de organizar
una charla, los y las participantes muestran interés en profundizar mds en el
mismo tema, pueden solicitar que se organice el taller. La respuesta
dependerd de la demanda que se pueda generar.

La mayor parte de las actividades educativas se han diferenciado (en funcién

de la temdtica) por edades: para padres y madres de nifios y nifias y para
padres de adolescentes.

La charlay el taller los impartird la misma persona experta en el tema.

Se priorizardn las sesiones presenciales.
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Las charlas o talleres deberdn estar abiertos al publico en general (hasta
completar aforo o limite de plazas). En todo caso, todo padre o madre debe
poder participar en las actividades, independientemente de que pertenezca o
no a una asociacién que participe en su organizacion.

IDIOMA:

Podrdn ser tanto en euskera como en castellano. Por tanto, al realizar la solicitud se
tendrd que especificar el idioma de la actividad.

DURACION:
La agenda se irGd completando cada curso; la primera edicién serd la del 2021-2022.
LUGAR:

Las charlas y talleres se celebrardn en el lugar que proponga el ayuntamiento
correspondiente.

PRECIO:.

Serdn gratuitos para las personas participantes.

La Direccién de Juventud de la Diputacién Foral de Gipuzkoa, en colaboracién con los
servicios de promocidn de la infancia, adolescencia y juventud de los ayuntamientos,
pone a disposicién de padres y madres y agentes educativos de Gipuzkoa (AMPAs,
educadores y educadora..) el catdlogo de actividades formativas TREBA Gurasoak.
De este modo, la iniciativa de organizar una charla o taller de esta oferta, puede partir
de cualquier persona que tenga inquietud, interés o necesidad por el tema.

La solicitud deberd dirigirse alfla técnico/a municipal de promocién de infancia,
adolescencia y juventud de cada municipio.

Ver las direcciones de los técnicos y las técnicas municipales de
promocidn de infancia, adolescencia y juventud

Padres, madres y demds agentes educativos podrdn realizar sus peticiones y sus
propuestas en esta pdgina web mediante este formulario. Las solicitudes recogidas
en la misma se hardn llegar al ayuntamiento correspondiente.



https://www.gipuzkoa.eus/es/web/juventud/gaztematika/participantes
https://www.gipuzkoa.eus/es/web/juventud/gaztematika/participantes
https://www.gipuzkoa.eus/es/web/gazteria/treba/padres-madres/formulario-ayuntamientos
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Una vez analizadas y valoradas todas las solicitudes, los y las responsables
municipales indicarén a la Direccién de Juventud de la Diputacién qué actividades
del catdlogo desean programar utilizando el formulario de solicitud para
ayuntamientos.

La Direccion de Juventud de la Diputacién estudiard las solicitudes e informaré a cada
ayuntamiento si las suyas han sido aceptadas o no, asi como las razones que lo
justifican.

En funcién del nUmero de solicitudes, la Direccion de Juventud de la Diputacién Foral
de Glpuzkoa tendrd derecho a limitar o dosificar el nUmero de charlas programads
hasta agotar el presupuesto asignado.

PLAZO:

El plazo de presentacion de solicitudes en la Diputacion Foral de Gipuzkoa serd hasta
el 22 de octubre. En este periodo se hard una primera recogida de solicitudes que
permita conocer la demanda e ir organizando e programa. No obstante, los servicios
municipales de promocion de infancia, adolescencia y juventud también podrén
realizar solicitudes durante el curso escolar, si bien, a partir de esa fecha se irdn
asignando las actividades en funcién de la disponibilidad econémica y de la agenda
de las formadoras.

INSCRIPCION:

A través del ayuntamiento que organiza la charla o taller (serd necesario un minimo
de 10 personas para realizar una actividad formativa).

La realizacidn de un evento TREBA Gurasoak podré implicar la formalizacion de
un convenio de colaboracion entre la Direccién de Juventud de la Diputacién
Foral de Gipuzkoa y el drea de promocidon de infancia y juventud de cada
ayuntamiento. No obstante, la participaciéon en el programa implicaré la
aceptacion, al menos, de las siguientes condiciones:

» Lo Diptutaciéon Foral de Gipuzkoa se haréd cargo de los costes del diserio del
programa, honorarios de las personas expertas, comunicacién general del
programa y su gestion a nivel territorial.

= Elayuntamiento se hard cargo de los costes de la actividad en el municipio:
local, personal de organizacion, luz y sonido, relacién con los agentes
sociales, comunicacidén en el municipio, proceso de inscripciones,
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seguimiento de la sesidn y recogida de informacidn y valoracién sobre la
misma.

* Para que las acciones formativas se lleven a cabo, se deberéd contar con
un minimo de 10 personas previamente inscritas.

= Ademds de las acciones de difusidon que, a nivel local, pueda realizar el
ayuntamiento, se podrd acordar entre las partes la celebracién de una
rueda de prensa conjunta en la que participard una persona responsable
politica de la Diputacién Foral de Gipuzkoa junto con elfla representante
municipal.

CONTACTO.

* Servicio de Promocién de infancia, adolescencia y juventud.
= Diputacién Foral de Gipuzkoa

= goazteria@gipuzkoa.eus

= 943112431

Las charlas y talleres que a continuacién se detallan conforman el catalogo del
programa TREBA Gurasoak. La eleccidon de los mismos es fruto de un trabajo previo de
andlisis y contraste con padres y madres, asi como con técnicos/as municipales de
promocion de infancia, adolescencia y juventud de Gipuzkoa.

Estas son las propuestas para el curso 2021-22. No obstante, los temas podrdn ser
modificados o adaptados en funcién de factores como la disponibilidad de los y las
formadores/as, la demanda de otros temas y el grado de aceptacién de las
actividades planteadas.

Asimismo, en los préximos cursos iremos proponiendo nuevos temas en funcion de la
demanda e intereses de cada momento, asi como de la experiencia y el
conocimiento que el desarrollo del programa proporcione.


mailto:gazteria@gipuzkoa.eus
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Catdalogo de cursos

y talleres

—

e

1. El arte de ser padre o madre
Formadora: Nerea Mendizabal

1.1- CHARLA.
1.2- TALLER.

4. Normas y limites en la familia.
Como establecerlas de una
forma asertiva.
® Formadora: Donna Apellaniz
4.1- CHARLA.
4.2- TALLER.

2. Laimportancia de las 3. Comunicacion no violenta.
emociones en la familia. Como  ® Formadora: Nerea Mendizabal

cuidar las emociones de los hijos 3.1- CHARLA.
y las hijas 3.2- TALLER.
® Formadora: Donna Apellaniz

Padres/madres de nifos/nifas:
2.1- CHARLA. 2.2- TALLER.
Padres/madres de adolescentes:
2.3- CHARLA.  2.4- TALLER.

L T

5.Como tratar la sexualidadcon 6. Por una separacion parental

nifos, nifas y adolescentes saludable

® Formadora: Jone Zalduegi ® Formadora: Nerea Mendizabal
Padres/madres de nifios/nifas: 6.1- CHARLA.

5.1- CHARLA. 5.2- TALLER. 6.2- TALLER.

Padres/madres de adolescentes:
5.3- CHARLA. 5.4- TALLER.
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7. Infancia, adolescencia e
Internet: costumbres, riesgos y
uso seguro

® Formadora: Rakel Gamito

Padres/madres de nifios/nifias: (0-11

afos)

7.1- CHARLA. 7.2- TALLER.
Padres/madres de adolescentes: (12-17
anos)

7.3- CHARLA. 7.4- TALLER.

www.gipuzkoangazte.eus

8. Consumo de sustancias.
éQué puede hacer la familia?
® Formadora: Estibaliz Ansoteqi

8.1- CHARLA.
8.2- TALLER.

9. Apuestas deportivas y juegos
de azar. ;¢Qué puede hacer la
familia?
@ Formadora: Estibaliz Ansoteqgi
9.1- CHARLA.
9.2- TALLER.

10. Claves para el bienestary el
desarrollo saludable de Ila
infancia y la adolescencia

® Formadora: Leyre Cano
Padres/madres de nifios/nifas:
10.1- CHARLA. 10.2- TALLER.
Padres/madres de adolescentes:
10.3- CHARLA. 10.4- TALLER.

1. Infancia, adolescenciay
coeducaciéon. Como tratarlo en
casa

® Formadora: Jone Zalduegi
Padres/madres de niflos/nifas:
11.1- CHARLA. 11.2- TALLER.
Padres/madres de adolescentes:
11.3- CHARLA. T11.4- TALLER.

12. Como crear entornos seguros

para minimizar situaciones de
Bulliying
® Formadora: Estibaliz Ansotegi
12.1- CHARLA.
12.2- TALLER.

* Si quieres consultar la informacion de cada curso,
haz clic encima de los enlaces
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Parentalidad

Charla:1

Taller:1
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Formadora: Nerea Mendizabal (Puedes consultar su ficha al final del documento)
Objetivo general

» El hecho de ser padres o madres nos hace descubrir en todo momento
nuestros puntos fuertes y débiles. Se abrird la posibilidad de apropiarnos
de ellos, ademdas de poner una mirada dulce en los aspectos que
queremos potenciar, compartiendo ideas que nos sean Utiles en nuestro
dia a dia.

Objetivos

» Hacernos duefios de nuestros comportamientos y patrones de conducta
automaticos.

= Conocer y reforzar las capacidades parentales.

» Fomentar el empoderamiento parental.

Contenidos y competencias

= ¢COmo se puede ayudar a no darles mds ni menos de lo que necesitan?
» Permiso para cometer errores y la oportunidad de aprender de ellos.

» Gestidn de conflictos, desde la voluntad de generar colaboracion.

» Desarrollando confianza.

Metodologia

* Tras la presentaciéon de la teoria basada en ejemplos cotidianos, se abrird
la posibilidad de hacer reflexiones y preguntas.

NUmero de participantes por grupo
= Sin limite.
Fechas y horarios

Segun disponibilidad de la formadora.

Formadora: Nerea Mendizabal (Puedes consultar su ficha al final del documento)
Objetivo general

» El hecho de ser padres o madres nos hace descubrir en todo momento
nuestros puntos fuertes y débiles. Se abrird la posibilidad de apropiarnos
de ellos, ademdas de poner una mirada dulce en los aspectos que

10
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queremos potenciar, compartiendo ideas que nos sean Utiles en nuestro
dia a dia.
Objetivos

*= Hacernos duenios de nuestros comportamientos y patrones de conducta
automaticos.

= Conocer y reforzar las capacidades parentales.

* Fomentar el empoderamiento parental.

Contenidos y competencias

= ¢COmo se puede ayudar a no darles mds ni menos de lo que necesitan?
= Permiso para cometer errores y la oportunidad de aprender de ellos.

»= Gestidn de conflictos, desde la voluntad de generar colaboracién.

= Desarrollando confianza

Metodologia

= Una vez presentada la teoria basada en ejemplos de la vida diaria, se
analizardn y profundizardn las situaciones cotidianas mediante ejercicios
practicos.

NUmero de participantes por grupo
= Maximo 20 personas.
Fechas y horarios

= Segun disponibilidad de la formadora.

il



www.gipuzkoang

aaaaaaa

2_
Desarrollo

socioemocional

Charlas: 7

Talleres: 7
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2.1 La importancia de las emociones en la familia. Co6mo

cuidar las emociones de los hijos y las hijas. CHARLA - PARA
PADRES/MADRES DE NINOS/AS

Formadora: Donna Apellaniz (Puedes consultar su ficha al final del documento)

¥ Objetivo general

» Elobjetivo de la charla es poner de relieve la importancia de las emociones
de los hijos y las hijas en el dia a dia y se explicardn los primeros pasos
para gestionarlas y cuidarlas.

Objetivos

»= Adquirir conocimientos sobre inteligencia emocional.

= Saber lo que son las emociones.

» Reconocimiento de las funciones de las emociones.

= Aprender a gestionar las emociones.

= Conocer las necesidades que hay detrds de las emociones.

= Conocer las herramientas necesarias para acompafar en las emociones.

» Conocimiento de los recursos para el desarrollo de la inteligencia
emocional en la familia.

» Saber desenvolverse en diferentes estados emocionales.

= Aprender a resolver los conflictos emocionales de una manera saludable.

»  Adquirir herramientas para acompaniar emocionalmente a niflos y nifas.

¥ Contenidos y competencias

=  :Qué son las emociones?

» Las funciones de las emociones

» :;De dénde vienen las emociones? (la causa de las emociones)

» Necesidades: ¢a qué nos empujan las emociones?

» Gestibn emocional

» Las emociones de los nifios y las nifias: ¢como las viven?

» Elacompafiomiento emocional: como ser acompaniante emocional de los
ninos y las ninas

Metodologia

= Se empleard una metodologia dindmica (teérico-prdctica).

» Basdndose en la teorig, se tratardn las situaciones que se viven en el dia a
dia para conectar con la experiencia y poder trabajar de una forma mads
profunda.

13
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¥ Numero de participantes por grupo

En funcién del lugar

" Fechasy horarios

Noviembre

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Marnana o tarde, dependiendo del dia.

2.2 La importancia de las emociones en la familia. Como

cuidar las emociones de los hijos y las hijas. TALLER - PARA
PADRES/MADRES DE NINOS/AS

Formadora: Donna Apellaniz (Puedes consultar su ficha al final del documento)

¥ Objetivo general

El objetivo de la charla es poner de relieve la importancia de las emociones
de los hijos y las hijas en el dia a dia y se adquirirdn herramientas
emocionales para utilizar ante los problemas y conflictos que puedan
surgir en la familia.

¥ Objetivos

Adquirir conocimientos sobre inteligencia emocional.

Conocerse mejor, trabajando y utilizando los recursos que cada cual tiene
en este tema.

Saber lo que son las emociones.

Reconocimiento de las funciones de las emociones.

Aprender a gestionar las emociones.

Aprender a identificar las necesidades que hay detrds de las emociones.
Conocer las capacidades emocionales (conciencia emocional, regulacion
emocional, autonomia emocional, habilidades socio-emocionales,
habilidades para la vida y el bienestar) y adquirir herramientas que
ayuden en su desarrollo.

Adquirir los recursos necesarios para ser acompanantes emocionales.
Dominar los recursos para el desarrollo de la inteligencia emocional en la
familia.

Saber desenvolverse en diferentes estados emocionales.

Aprender a resolver los conflictos emocionales de una manera saludable.

14
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Adquirir herramientas para acompanar emocionalmente a nifios y nifas.

Contenidos y competencias

¢Qué son las emociones?

Las funciones de las emociones

¢De dénde vienen las emociones? (la causa de las emociones)
Necesidades: ¢a qué nos empujan las emociones?

Gestion emocional

Las emociones de los nifios y las nifias: ¢cémo las viven?

El acompafiamiento emocional: como ser acompafiante emocional de los
nifos y las niAas

Estrategias y herramientas sistémicas

Metodologia

Todo esto se trabajard con una metodologia dinédmica (teérico-préctica).
Si se quiere trabajar la educacién emocional con nifios y nifias, primero
tenemos que hacerlo las personas adultas, porque las emociones viven en
nuestro inconsciente; y, por lo tanto, no podemos cultivarlas sélo con un
aprendizaje tedrico.

En base a la teoria se trabajardn casos prdcticos porque para trabajar las
emociones hay que emocionarse.

NUmero de personas por grupo

20-25 personas

Fechas y horarios

Noviembre

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Mafana o tarde, dependiendo del dia.

2.3 La importancia de las emociones en la familia. Coémo
cuidar las emociones de los hijos y las hijas. CHARLA — PARA

PADRES/MADRES DE ADOLESCENTES

Formadora: Donna Apellaniz (Puedes consultar su ficha al final del documento)

¥ Objetivo general
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» Elobjetivo de la charla es poner de relieve la importancia de las emociones
de los hijos y las hijas en el dia a dia y se explicardn los primeros pasos
para gestionarlas y cuidarlas.

¥ Objetivos
» Adquirir conocimientos sobre inteligencia emocional.
» Saber lo que son las emociones.
* Reconocimiento de las funciones de las emociones.
= Aprender a gestionar las emociones.
» Conocer las necesidades que hay detrds de las emociones.
= Conocer las herramientas necesarias para acompafnar en las emociones.
= Conocimiento de los recursos para el desarrollo de la inteligencia
emocional en la familia.
» Saber desenvolverse en diferentes estados emocionales.
» Aprender a resolver los conflictos emocionales de una manera saludable.
»= Adquirir herramientas para acompanar emocionalmente a adolescentes.
|

Contenidos y compentecias

=  <Qué son las emociones?

*» Las funciones de las emociones

= sDe dénde vienen las emociones? (la causa de las emociones)

» Necesidades: ¢a qué nos empujan las emociones?

= Gestibn emocional

*» Las emociones de los y las adolescentes: ¢cédmo las viven?

* El acompafamiento emocional: como ser acompanante emocional de
adolescentes

¥ Metodologia

= Se empleard una metodologia dindmica (teérico-prdctica).

» Basdndose en la teoriq, se tratardn las situaciones que se viven en el dia a
dia para conectar con la experiencia y poder trabajar de una forma mas
profunda.

NUmero de personas por grupo

= - Enfuncién de la sala

" Fechasy horarios

=  Noviembre

= Febrero
= Marzo
= Abril
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= Mayo
* MafAana o tarde, dependiendo del dia.

2.4 La importancia de las emociones en la familia. Como
cuidar las emociones de los hijos y las hijas. TALLER — PARA
PADRES/MADRES DE ADOLESCENTES

Formadora: Donna Apellaniz (Puedes consultar su ficha al final del documento)

¥ Objetivo general

* Elobjetivo de la charla es poner de relieve la importancia de las emociones
de los hijos y las hijas en el dia a dia y se adquirirdn herramientas
emocionales para utilizar ante los problemas y conflictos que puedan
surgir en la familia.

¥ Objetivos
= Adquirir conocimientos sobre inteligencia emocional.
= Conocerse mejor, trabajando y utilizando los recursos que cada cual tiene
en este tema.
= Saber lo que son las emociones.
= Reconocimiento de las funciones de las emociones.
= Aprender a gestionar las emociones.
= Aprender a identificar las necesidades que hay detrds de las emociones.
= Conocer las capacidades emocionales (conciencia emocional, regulacién
emocional, autonomia emocional, habilidades socio-emocionales,
habilidades para la vida y el bienestar) y adquirir herramientas que
ayuden en su desarrollo.
= Adquirir los recursos necesarios para ser acompanantes emocionales.
= Dominar los recursos para el desarrollo de la inteligencia emocional en la
familia.
= Saber desenvolverse en diferentes estados emocionales.
= Aprender aresolver los conflictos emocionales de una manera saludable.
= Adquirir herramientas para acompaniar emocionalmente a adolescentes.
|

Contenidos y competencias

=  :Qué son las emociones?

= Las funciones de las emociones

» ¢De dénde vienen las emociones? (la causa de las emociones)
= Necesidades: ¢a qué nos empujan las emociones?

=  Gestion emocional

*= Las emociones de los y las adolescentes: ¢como las viven?
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* El acompafamiento emocional: como ser acompanante emocional de
adolescentes
» Estrategias y herramientas sistémicas.

¥ Metodologia
= Todo esto se trabajard con una metodologia dinédmica (teérico-practica).
Si se quiere trabajar la educacién emocional con adolescentes, primero
tenemos que hacerlo las personas adultas, porque las emociones viven en
nuestro inconsciente; y, por lo tanto, no podemos cultivarlas sélo con un
aprendizaje tedrico.
* En base ala teoria se trabajardn casos précticos porque para trabajar las
emociones hay que emocionarse.
¥ Numero de personas por grupo
= 20-25 personas.
|

Fechas y horarios

=  Noviembre

= Febrero
= Marzo

= Abril

= Mayo

*» Mafana o tarde, dependiendo del dia.

3.1 Comunicacion no violenta. CHARLA

Formadora: Nerea Mendizabal (Puedes consultar su ficha al final del documento)

¥ Objetivo general:

» Se presentard la forma de comunicacion que puede ayudar a cuidar las
relaciones y a gestionarlas de forma eficaz. Analizando las necesidades de
los miembros de la familia, se conocerdn las claves para disfrutar del
ambiente doméstico con el que todos soffamos.

" Objetivos:

» Conocer y practicar una forma de hablar y escuchar que nos ayude a
acercarnos a los demds.

= Conocer varios aspectos relacionados con la gestion del ambiente familiar
y el cuidado de las diferentes relaciones de nuestra vida.

» Acceder alos recursos para gestionar conflictos y establecer limites.
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¥ Contenidos y competencias:

* Presentacion y prdctica de los criterios para una CNV. La intencion, la
expresion honesta y la escucha empdtica.

» Cuando nuestros hijos e hijas hacen o dicen algo que no nos gusta: ¢como
gestionamos los conflictos?, ¢qué decir para que nos escuchen de verdad?
¢qué limites poner y cémo?, ¢como mejorar la comunicacidén con nuestros
hijos e hijas?

Metodologia:

» Tras presentar la teoria basada en ejemplos de la vida cotidiana, se abrird
la posibilidad de hacer reflexiones y preguntas.

NUmero de personas por grupo:

=  Sin limite.

Fechas y horarios:

* Segun disponibilidad de la formadora.

3.2- Comunicacion no violenta. TALLER

Formadora: Nerea Mendizabal (Puedes consultar su ficha al final del documento)

¥ Objetivo general:

» Se podrd practicar con las herramientas para cuidar y gestionar de forma
efectiva las relaciones en situaciones que sean significativas para los y las
participantes.

¥ Objetivos

= Conocer y practicar una forma de hablar y escuchar que nos ayude a
acercarnos a los demds.

= Conocer varios aspectos relacionados con la gestion del ambiente familiar
y el cuidado de las diferentes relaciones de nuestra vida.

» Acceder alos recursos para gestionar conflictos y establecer limites.

¥ Contenidos y competencias

* Presentacidn y prdctica de los criterios para una CNV. La intencion, la
expresion honesta y la escucha empdtica.

» Cuando nuestros hijos e hijas hacen o dicen algo que no nos gusta: ¢como
gestionamos los conflictos?, ¢qué decir para que nos escuchen de verdad?
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¢qué limites poner y como?, ¢ccomo mejorar la comunicacion con nuestros
hijos e hijas?
¥ Metodologia

» Tras presentar la teorig, basada en ejemplos de la vida diarig, a través de
varios ejercicios prdcticos se analizardn y se profundizard en situaciones

cotidianas.
¥ Numero de personas por grupo.
=  Maximo 20 personas
|

Fechas y horarios

» Segun disponibilidad de la formadora

4.1 Normas y limites en la familia. Como establecerlas de
una forma asertiva. CHARLA

Formadora: Donna Apellaniz (Puedes consultar su ficha al final del documento)

¥ Objetivo general

= A través de esta charla se verd qué se necesita para mantener una
relacion familiar equilibrada, saludable y beneficiosa; y se trabajard la
manera de establecer las hormas y limites necesarios para su desarrollo.

" Objetivos

= Conocer los diferentes modelos de educacién familiar

= Ver las consecuencias de los diferentes modelos de educacioén familiar.

» Trabajar la forma de tener un buen ambiente familiar.

» Conocer la necesidad de normas y limites en la familia.

* Ver los beneficios de establecer normas familiares de forma asertiva.

» Conocer los instrumentos para la aplicacién asertiva de las normas en la
familia.

¥ Contenidos y competencias

= Conocimiento de los diferentes modelos de educacién familiar.
» Efectos de los diferentes modelos de educacién familiar.

=  <¢Qué son los [imites?

= ¢Para qué sirven los limites?

20



o _» )
www.gipuzkoangazte.eus

VASSS. TREBA N e

Yurasoak

Los beneficios de poner limites de forma asertiva.

Herramientas para poner limites de forma asertiva.

Necesidad de normas en la familia.

Coémo establecer normas de forma asertiva.

¢Qué debemos tener en cuenta a la hora de establecer normas y limites?

¥ Metodologia

Se trabajaré con una metodologia dindmica (teérico-practica).
Basdndose en la teoria se trabajardn casos prdcticos.

Se expondrdn casos prdcticos para conocer diferentes modelos de
educacion familiar.

" Numero de participantes por grupo

En funcién de la sala

" Fechasy horarios

Noviembre

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Marnana o tarde, dependiendo del dia.

4.2 Normas Yy limites en la familia. Como establecerlas de
una forma asertiva. TALLER

Formadora: Donna Apellaniz (Puedes consultar su ficha al final del documento)

¥ Objetivo general

A través de este taller vamos a trabajar la manera de tener la estructura
necesaria para una relacién familiar equilibrada, saludable y beneficiosa,
aprendiendo a establecer unas normas y unos limites que nos sirvan de
ayuda.

" Objetivos

Conocer los diferentes modelos de educacién familiar

Ver las consecuencias de los diferentes modelos de educacién familiar.
Trabajar la forma de tener un buen ambiente familiar.

Conocer la necesidad de tener normas y limites en la familia.
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» Ver los beneficios de establecer normas familiares de forma asertiva.

» Conocer los instrumentos para la aplicacién asertiva de las normas en la
familia.

» Adquirir herramientas para la solucidén de conflictos y problemas en la
familia.

Contenidos y competencias

* Conocimiento de los diferentes modelos de educacién familiar.

» Efectos de los diferentes modelos de educacion familiar.

=  <Qué son los [imites?

» ¢Para qué sirven los limites?

» Los beneficios de poner limites de forma asertiva.

» Herramientas para poner limites de forma asertiva.

* Necesidad de normas en la familia.

= Como establecer normas de forma asertiva.

»  ¢Qué debemos tener en cuenta a la hora de establecer normas y limites?

Metodologia

= Se trabajard con una metodologia dindmica (teérico-practica).

» Setrabajardn casos prdcticos basdéndose en la teoria.

» Se expondrdn casos prdcticos para conocer los diferentes modelos de
educacion familiar y, a partir de ahi, se buscarén nuevas vias con las
personas participantes, orientando hacia la practica lo que se ha
trabajado en la teoria.

NUmero de participantes por grupo
» 20-25 personas.

Fechas y horarios

=  Noviembre

= Febrero
= Marzo

= Abril

* Mayo

»  Mafiana o tarde, dependiendo del dia.
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5.1 La infancia y la construccion de la sexualidad. ¢Dénde
nos situamos los padres y las madres? CHARLA - PARA
PADRES/MADRES DE NINOS/AS

Formadora: Jone Zalduegi (Emoki) (Puedes consultar su ficha al final del
documento)

Objetivo general

* Setrata de una charla para trabajar la sexualidad en el espacio doméstico
de forma positiva y dindmica. Se abordardn las claves para educar a hijas
e hijos en el @Gmbito de la sexualidad.

Objetivos

= Analizar la infancia, el cuerpo y la identidad

» Identificar la influencia de las personas del entorno y de los padres y las
madres

= Ofrecer herramientas para hablar con nifios y nifias de una forma
saludable

Contenidos y competencias

= Autocuidadoy placer
* Infancia y estereotipos de género
= Criterios para tratar la diversidad

Metodologia

= Através de dindmicas que ayuden a visualizar casos y experiencias para
trabajar la sexualidad con menores, se ayudard a entender que afecta a
la identidad, al bienestar y al comportamiento de nifios, nifas y
adolescentes. Para saber con qué edad deberian recibir la informacién y
qué y como trabajarla, es necesario conocer antes qué contenidos van a
consumir, en qué contexto, con qué personas, y cudles pueden ser las
consecuencias de la informacién que reciben y de la informacién que no
reciben.

NUmero de participantes por grupo

= 30 personas maximo

Fechas y horarios

= En 2022
=  Jueves
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5.2 Como trabajar la sexualidad con nifios y nifias en el
espacio familiar TALLER - PARA PADRES/MADRES DE
NINOS/AS

Formadora: Jone Zalduegi (Emoki) (Puedes consultar su ficha al final del
documento)

¥ Objetivo general

El objetivo es crear un espacio para trabajar la sexualidad de forma
optimista y dindmica en el espacio doméstico. Por un lado, se creard un
espacio para tratar las multiples dudas y los diferentes planteamientos, y
por otro, se tratardn las claves para educar a hijas e hijos en el @mbito de
la sexualidad.

Objetivos

Trabajar el proceso de la identidad del nifio o la nifia

Aprender a identificar los factores e indicadores de la importancia que
tienen el espacio digital y la publicidad

Ofrecer herramientas para hablar con nifios y nifias de una forma
saludable

Contenidos y competencias

Andlisis de los espacios de ocio que tienen influencia en la construccion de
la sexualidad

Autocuidado y placer

Infancia y estereotipos de género

Criterios para tratar la diversidad

Metodologia

A través de dindmicas que ayuden a visualizar casos y experiencias para
trabajar la sexualidad con menores, se ayudard a entender que afecta a
la identidad, al bienestar y al comportamiento de nifos, nifas y
adolescentes. Para saber con qué edad deberian recibir la informacion y
qué y como trabajarla, es necesario conocer antes qué contenidos van a
consumir, en qué contexto, con qué personas, y cudles pueden ser las
consecuencias de la informacién que reciben y de la informacién que no
reciben.

¥ NUmero de personas por grupo

20-22 personas

24



o _» )
www.gipuzkoangazte.eus

VASSS. TREBA ) 2

f;)m_raSoak

" Fechasy horarios

= En 2022
=  Jueves

5.3 La adolescencia y la construccion de la sexualidad.
éDonde nos situamos los padres y las madres? CHARLA -
PARA PADRES/MADRES DE ADOLESCENTES

Formadora: Jone Zalduegi (Emoki) (Puedes consultar su ficha al final del
documento)

¥ Objetivo general

* Setrata de una charla para trabajar la sexualidad en el espacio doméstico
de forma positiva y dindmica. Se abordardn las claves para educar a hijas
e hijos en el @Gmbito de la sexualidad.

" Objetivos

*= Entender como se construye la sexualidad
= Analizar la influencia del espacio digital y de la publicidad
* |dentificar la sexualidad de padres y madres y de los y las adolescentes

¥ Landuko diren edukiak eta gaitasunak

* La sexualidad y los espacios para el ocio
* Laerbtica, el placer y el autocuidado
* |dentidad, orientacién y diversidad

¥ Metodologia

= Através de dindmicas que ayuden a visualizar casos y experiencias para
trabajar la sexualidad con menores, se ayudard a entender que afecta a
la identidad, al bienestar y al comportamiento de nifios, nifas y
adolescentes. Para saber con qué edad deberian recibir la informacion y
qué y como trabajarla, es necesario conocer antes qué contenidos van a
consumir, en qué contexto, con qué personas, y cudles pueden ser las
consecuencias de la informacién que reciben y de la informacién que no
reciben.

¥ Numero de participantes por grupo

= 30 personas mdaximo
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" Fechasy horarios

En 2022
Jueves

5.4 Como trabajar la sexualidad con nifios y nifias en el
espacio familiar. TALLER — PARA ADOLESCENTES

Formadora: Jone Zalduegi (Emoki) (Puedes consultar su ficha al final del
documento)

¥ Objetivo general

El objetivo es crear un espacio para trabajar la sexualidad de forma
optimista y dindmica en el espacio doméstico. Por un lado, se creard un
espacio para tratar las multiples dudas y los diferentes planteamientos, y
por otro, se tratardn las claves para educar a hijas e hijos en el Gmbito de
la sexualidad.

Objetivos

Entender como se construye la sexualidad
Analizar la influencia del espacio digital y de la publicidad
Reflexionar sobre los roles de padres/madres y adolescentes

Contenidos y competencias

Espacios y factores que influyen en la construccién de la sexualidad:
publicidad, cine, video-juegos, rede s sociales, youtubers, etc.

La eréticaq, el placer y el autocuidado

Estereotipos de género que influyen en la construccion de la masculinidad
y la feminidad

Identidad, orientacién y diversidad

Criterios para desarrollar un buen trato

Metodologia

A través de dindmicas que ayuden a visualizar casos y experiencias para
trabajar la sexualidad con menores, se ayudard a entender que afecta a
la identidad, al bienestar y al comportamiento de nifios, nifas y
adolescentes. Para saber con qué edad deberian recibir la informacion y
qué y como trabajarla, es necesario conocer antes qué contenidos van a
consumir, en qué contexto, con qué personas, y cudles pueden ser las
consecuencias de la informacién que reciben y de la informacién que no
reciben.
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¥ Numero de personas por grupo

20-22 personas maximo

" Fechasy horarios

En 2022
Jueves

6.1- Por una separacion parental saludable. CHARLA

Formadora: Nerea Mendizabal (Puedes consultar su ficha al final del documento)

¥ Objetivo general

La relacién de pareja puede comenzar y terminar, pero los padres y
madres seguirdn siendo padres y madres. Se podré practicar con recursos
que puedan ayudar a afrontar los temas que surjan en ese reto.

Objetivos

Toma de conciencia de lo que la decisidon puede despertar en las personas
adultas

Seguir siendo padres y madres sin ser pareja

Ofrecer pautas bdsicas para informar a los hijos y las hijas

Acompafiar a los hijos y las hijas ante el impacto que la decisién puede
tener en ellos y ellas

¥ Contenidos y competencias

Las claves para transformar la culpa, el dolor, la tristeza de las personas
adultas.

¢Qué lugar o mirada quiero dedicar al padre o a la madre de mis hijos e
hijas?

Qué, cudndo y cémo decirselo a nuestros hijos e hijas

Cdémo tratar el dolor, la irg, la frustracion, la tristeza de los hijos e hijas
Cémo tomar las decisiones adecuadas para atender las necesidades
comunes

¥ Metodologia

Tras presentar la teoria basada en ejemplos de la vida cotidiana, se abrird
la posibilidad de hacer reflexiones y preguntas.
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¥ Numero de personas por grupo

Sin limite.

" Fechasy horarios

Segun disponibilidad de la formadora

6.2- Por una separacion parental saludable. TALLER

Formadora: Nerea Mendizabal (Puedes consultar su ficha al final del documento)

¥ Objetivo general

La relacién de pareja puede comenzar y terminar, pero los padres y
madres seguir@n siendo padres y madres. Se podrd practicar con recursos
que puedan ayudar a afrontar los temas que surjan en ese reto.

Objetivos

Toma de conciencia de lo que la decisidon puede despertar en las personas
adultas

Seguir siendo padres y madres sin ser pareja

Ofrecer pautas bdsicas para informar a los hijos y las hijas

Acompanfar a los hijos y las hijas ante el impacto que la decisién puede
tener en ellos y ellas

Contenidos y competencias

Las claves para transformar la culpa, el dolor, la tristeza de las personas
adultas.

¢Qué lugar o mirada quiero dedicar al padre o a la madre de mis hijos e
hijas?

Qué, cudndo y cdmo decirselo a nuestros hijos e hijas

Cbémo tratar el dolor, la irq, la frustracion, la tristeza de los hijos e hijas
Cébmo tomar las decisiones adecuadas para atender las necesidades
comunes

Metodologia

Tras presentar la teoria basada en ejemplos de la vida cotidiana, se abrird
la posibilidad de hacer reflexiones y preguntas.

¥ Numero de personas por grupo

Maximo 20 personas
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" Fechasy horarios

*= Segun disponibilidad de la formadora

29



aaaaaaa

3-
Contexto social y
entorno fisico

Charlas: 9

Talleres: 9

30



o ® D .
www.gipuzkoangazte.eus

VASSS. TREBA N e

Yurasoak

7.1 Entendiendo la relacion entre la infancia y las pantallas

(para familias con nifios y nifias de entre 0y 11). cHARLA - PARA
PADRES/MADRES DE NINOS/AS

Formadora: Rakel Gamito (Puedes consultar su ficha al final del documento)

Objetivo general

Los niflos y las niflas pasan mucho tiempo delante de las pantallas. ¢Qué
puede hacer la familia para fomentar hdbitos de uso saludables? En esta
charla se enumeran los aspectos tanto positivos como negativos de los
dispositivos digitales, para ofrecer estrategias para el cuidado de nifios y
ninas e contextos online.

Objetivos

Reflexionar sobre los hdbitos de uso tecnolégico actuales.

Mostrar tanto los aspectos positivos como los negativos de los dispositivos
digitales

Ofrecer claves para el cuidado de niflos y niflas en contextos online

Contenidos y competencias

La realidad digital de una sociedad hiperconectada (hébitos de uso)
Efectos fisicos y psicologicos, tanto positivos como negativos, que tienen
las pantallas en el desarrollo infantil.

Estrategias de cuidado y mediacién familiar para el uso de la tecnologia

Metodologia

Se ofrecerdn conceptos bdsicos a través de la exposicién oral y la
visualizacién de materiales audiovisuales.

NUmero de personas por grupo

Sin limite

Fechas y horarios

2021: miércoles por la tarde
2022: lunes por la tarde
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7.2 Infancia y pantallas. ¢Qué puede hacer la familia? (para

familias con nifios y nifias de entre 0 y 11). TALLER - PARA
PADRES/MADRES DE NINOS/AS

Formadora: Rakel Gamito (Puedes consultar su ficha al final del documento)

" Objetivo general

¢Cudnto tiempo pasan los nifios y las nifas de casa ante las pantallas?
¢Como influyen los dispositivos digitales en el desarrollo infantil? ¢Qué hay
que hacer para cuidarles en los contextos online? En este taller se
reflexionard sobre los hdbitos de uso tecnoldgicos para identificar tanto los
aspectos positivos como los negativos de los dispositivos digitales e
interiorizar estrategias de cuidado de niflos y nifilas en contextos online.

Objetivos

Analizar la realidad digital actual, para reflexionar sobre los hdbitos de uso.
Identificar los aspectos positivos y negativos de los dispositivos digitales.
Ser conscientes de la necesidad de cuida a los nifios y las nifias en
contextos online, y adquirir las estrategias necesarias para garantizarlo.

Contenidos y competencias

La situaciéon de una sociedad hiperconectada: el rapido desarrollo de la
tecnologia y la realidad digital actual (hdbitos de uso).

Efectos fisicos y psicolégicos de las pantallas en el desarrollo infantil.
Ventajas y riesgos de los dispositivos digitales

Derechos de la infancia e identidad digital

Estrategias de mediacion familiar para el uso de la tecnologia

B Metodologia

El taller se realizard de forma participativa. Se propondrén prdcticas
colaborativas que tengan por objeto desarrollar una reflexion critica para
tratar los temas y se ofrecerdn explicaciones orales, materiales
audiovisuales y ejemplos de situaciones concretas para profundizar en los
conceptos bdsicos. Por lo tanto, la base de las sesiones serdn la
participacion y la reflexion.

NUmero de personas por grupo

20 persona maximo

®  Fechas y horarios

32



.~.

www.gipuzkoangazte.eus

VASSS. TREBA N e

Yurasoak

= En 2021: miércoles por la tarde
= En 2022:lunes por la tarde.

7.3 Entendiendo la relacion entre la adolescencia y las
pantallas (para familias con adolescentes de entre 12 y 17
CIﬁOS). CHARLA - PARA PADRES/MADRES DE ADOLESCENTES

Formadora: Rakel Gamito (Puedes consultar su ficha al final del documento)

" Objetivo general

* Si se quiere entender la estrecha relacién de los y las adolescentes del
hogar con el mévil, saber qué hacen cuando estdn en lineq, conocer las
estrategias de la familia para promover un uso seguro de Internet, en esta
charla se expondrd la realidad digital de los y las adolescentes para
subrayar el papel que juega la familia en la seguridad digital

Objetivos

= Analizar la realidad digital de los y las adolescentes, para conocer sus
hdbitos de uso, sus vivencias y los riesgos existentes.
* Interiorizar estrategias de mediacion para garantizar un uso seguro.

B Contenidos y competencias

= La realidad de la adolescencia hiperconectada (la importancia de los
hdabitos de uso y vivencias online positivos)

= los riesgos online (ciberbullying, sexting, grooming, contenidos
inadecuados y uso excesivo)y los aspectos importantes de la
conectividad.

» Uso responsable de Internet: estrategias de mediacién familiar.

B Metodologia

= Se ofrecerdn conceptos bdsicos a través de la exposicidn oral y la
visualizacion de materiales audiovisuales.

NUmero de personas por grupo

= Sin limite

Fechas y horarios

»= En 2021: miércoles por la tarde

33



.~.

www.gipuzkoangazte.eus

VASSS. TREBA N e

Yurasoak

En 2022: lunes por la tarde.

7.4 Adolescencia, Internet y movil. ;Qué puede hacer la
familia? (para familias con adolescentes de entre 12 y 17
GﬁOS). TALLER — PARA PADRES/MADRES DE ADOLESCENTES

Formadora: Rakel Gamito (Puedes consultar su ficha al final del documento)

Objetivo general

¢Los y las adolescentes del hogar viven pegados al mévil? Para conocer en
qué pasan el tiempo, para desarrollar estrategias para un uso seguro de
Internet, en este taller se analizard la realidad digital de los y las
adolescentes, mostrando las oportunidades y los riesgos de los
dispositivos digitales y ofreciendo estrategias de mediacion familar para
Su uso.

Objetivos

Analizar la realidad digital de la adolescencia, para conocer sus hdbitos de
uso.

Ahondar en la influencia de las vivencias positivas y de los efectos de los
riesgos de Internet

Entender la importancia de la identidad digital

Adquirir estrategias de mediacidn para garantizar un uso seguro, asi como
varios recursos para canalizarlas.

B Contenidos y competencias

La sociedad hiperconectada: el rdpido desarrollo de la tecnologia y la
realidad digital de los y las adolescentes (hébitos de uso, redes sociales,
youtubers y juegos online)

- Influencia de las vivencias online positivas: relaciones, identidad y
capacidades.

Los riesgos online y algunos aspectos importantes de la conectividad: los
riesgos (el ciberbulllying, el sexting, el grooming, los contenidos
inadecuados y el uso excesivo) y la identidad digital.

Uso responsable de Internet: pautas y recursos para desarrollar estrategias
de mediacién familiar y estrategias para un uso seguro de los dispositivos
digitales.

Metodologia
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* El taller se realizard de forma participativa. Se propondrdn prdacticas
colaborativas que tengan por objeto desarrollar una reflexion critica para
tratar los temas y se ofrecerdn explicaciones orales, materiales
audiovisuales y ejemplos de situaciones concretas para profundizar en los
conceptos bdsicos. Por lo tanto, la base de las sesiones serdn la
participacion y la reflexion.

®  Numero de personas por grupo

» 20 personas maximo

®  Fechasy horarios

» En 2021: miércoles por la tarde
= En 2022: lunes por la tarde.

8.1 Consumo de sustancias. ¢Qué papel juega la familia?
CHARLA

Formadora: Estibaliz Ansotegi (Ortazar) (Puedes consultar su ficha al final del
documento)

" Objetivo general

* Proporcionar informacién a las familias sobre una de las mayores
preocupaciones que se tienen en la crianza de hijos e hijas, el consumo de
sustancias por parte de la poblacion adolescente y joven, sobre todo de
alcohol, tabaco y cdnnabis.

Objetivos

» Potenciar la importancia del papel preventivo de la familia en la Educacion
para la Salud como modelos de identificacion.

» Aportar los conocimientos y la informacion bdsica sobre las adicciones y
sobre los riesgos especificos asociados a ellas.

B Contenidos y competencias

» Conceptos bdsicos de adicciones y de prevencion. ¢Qué son las drogas?

» Datos sobre las sustancias y su incidencia en la poblacion adolescente y
joven.

= Claves para que no se conviertan en un problema.

» Deteccidn temprana de posibles consumos o usos problematicos.

»  ¢Qué papel jugamos desde las familias?
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B Metodologia

» Metodologia participativa, exposicidon tebdrico-préctica de la formadora
junto con la participacion activa de las personas asistentes, fomentando
una comunicacion bidireccional.

®  Namero de participantes por grupo

= Sin limite.

®  Fechasy horarios

=  Tanto de manana como de tarde.

8.2 Consumo de sustancias. ;Qué papel juega la familia?
TALLER

Formadora: Estibaliz Ansotegi (Ortzadar) (Puedes consultar su ficha al final del
documento)

B Objetivo general

= Unade las funciones principales de las familias es educar y lograr que hijos
e hijas adquieran unos determinados valores y pautas de comportamiento
adecuados. Para ello se pretende proporcionar a las familias informacion,
formacién y asesoramiento necesario para hacer frente al tema de las
adicciones.

B Objetivos

» Potenciar la importancia del papel preventivo de la familia en la Educacion
para la Salud como modelos de identificacion.

» Aportar los conocimientos y la informacion bdsica sobre las adicciones y
sobre los riesgos especificos asociados a ellas.

»= Proporcionar habilidades y estrategias que les ayuden a responder ante
los mismos de una forma positiva.

B Contenidos y competencias

= Conceptos bdsicos de adicciones y de prevencion. ¢Qué son las drogas?

» Datos sobre las sustancias y su incidencia en la poblacion adolescente y
joven.

= Mitos y realidades.

= Deteccidn temprana de posibles consumos o usos problemdaticos.

* Factores de proteccién versus factores de riesgo.
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Habilidades sociales, comunicacién y escucha activa.
La impulsividad y el autocontrol.

Resolucién de conflictos.

Conversaciones con adolescentes.

¢Qué papel jugamos desde las familias?

¥ Metodologia

Metodologia participativa, se combinard la exposicion y fundamentaciéon
tedrica por parte de la formadora, con el trabajo en grupos participativos
y operativos. Se realizardn diferentes dindmicas de grupos para fomentar
la participacién y poder adquirir estrategias y herramientas para una
adecuada tarea preventiva desde las familias.

Para la exposicidbn de contenidos se contard con la ayuda de las
tecnologias y visionado de videos de apoyo. Para la participacion de las
personas asistentes a los talleres se utilizar@n técnicas de discusion en
grupo y debate, técnicas de simulacién, etc.

®  Numero de personas por grupo

25 personas maximo.

®  Fechas y horarios

Tanto de manana como de tarde.

9.1. Apuestas deportivas y juegos de azar. ;Qué papel juega
la familia? cHarLA

Formadora: Estibaliz Ansotegi (Ortzadar) (Puedes consultar su ficha al final del
documento)

B Objetivo general

La prevencidn en el dmbito de las familias debe ser un pilar fundamental
para el buen desarrollo de los y las menores. Para ello, se pretende informar
a las familias sobre las adicciones comportamentales o sin sustancia,
haciendo especial hincapié en las apuestas deportivas y juegos de azar,
con el objeto de clarificar conceptos relacionados con el tema vy
acompanarlos en la tarea de educar.

B Objetivos

Potenciar la importancia del papel preventivo de la familia en la Educacién
para la Salud como modelos de identificacion.
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= Aportar los conocimientos y la informacién bdsica sobre las adicciones
comportamentales, especialmente a las apuestas deportivas y juegos de
azar, y sobre los riesgos especificos asociados a ellas.

®  Contenidos y competencias
=  ¢Qué es el juego? Juego saludable versus juego patoldgico.
» Caracteristicas de los juegos que los convierten en atractivos y con poder
adictivo.
» Claves para que no se conviertan en un problema.
» Deteccidn temprana de posibles consumos o usos problemdaticos.
»  ¢Qué papel jugamos desde las familias?
¥ Metodologia
» Metodologia participativa, a pesar de ser una charla y contar con la
exposicion tedrica- prdctica de la formadora, se invitard a participar a las
personas asistentes fomentando una comunicacion bidireccional.
]

NUmero de participantes por grupo

=  Sin limite.

®  Fechas y horarios

=  Tanto de manana como de tarde.

9.2. Apuestas deportivas y juegos de azar. ;Qué papel juega
la familia? TALLer

Formadora: Estibaliz Ansotegi (Ortzadar) (Puedes consultar su ficha al final del
documento)

®  Objetivo general

= La prevencion en el dmbito de las familias debe ser un pilar fundamental
para el buen desarrollo de los y las menores. Para ello, se pretende informar
a las familias sobre las adicciones comportamentales o sin sustancia,
haciendo especial hincapié en las apuestas deportivas y juegos de azar,
con el objeto de clarificar conceptos relacionados con el tema vy
acompanarlos en la tarea de educar.

B Objetivos
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» Potenciar la importancia del papel preventivo de la familia en la Educacion
para la Salud como modelos de identificacion.

= Aportar los conocimientos y la informacién bdsica sobre las adicciones
comportamentales, especialmente a las apuestas deportivas y juegos de
azar, y sobre los riesgos especificos asociados a ellas.

»= Proporcionar habilidades y estrategias que les ayuden a responder ante
los mismos de una forma positiva.

®  Contenidos y competencias

»  ¢Qué es el juego? Juego saludable versus juego patoldgico.

» Caracteristicas de los juegos que los convierten en atractivos y con poder
adictivo.

» Claves para que no se conviertan en un problema.

» Deteccidn temprana de posibles consumos o usos problemdaticos.

* Factores de proteccién versus factores de riesgo.

» Habilidades sociales, comunicaciéon y escucha activa.-

*» Laimpulsividad y el autocontrol.

* Resolucién de conflictos.

» Conversaciones con adolescentes.

»  ¢Qué papel jugamos las familias?

B Metodologia

» Metodologia participativa, a pesar de ser una charla y contar con la
exposicion tedrica-prdéctica de la formadora, se invitard a participar a las
personas asistentes fomentando una comunicacién bidireccional.

* Para la exposicidon de contenidos se contard con la ayuda de las
tecnologias y visionado de videos de apoyo. Para la participacién de las
personas asistentes a los talleres se utilizar@n técnicas de discusién en
grupo y debate, técnicas de simulacion, etc..

®  NGamero de participantes por grupo
= 25 personas mdaximo.
[ |

Fechas y horarios

=  Tanto de manana como de tarde.
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10.1 Claves para el bienestar y el desarrollo saludable de la
infancia. El juego, la creatividad y la expresion ejes del
desarrollo fisico, emocional y cognitivo. cHarlA - PaARA
PADRES/MADRES DE NINOS/AS

Formadora: Leyre Cano (Puedes consultar su ficha al final del documento)

B Objetivo general

» Identificary satisfacer las necesidades de los nifios y las niflas, comprender
y concienciar sobre la importancia del juego, la actividad fisica, la
creatividad y la expresion en su desarrollo, y adquirir las claves para
acompanfarles como padres y madres.

" Objetivos
» Conocer las necesidades de los niflos y nifas y aprender a identificarlas.
= Comprender la importancia del juego y de la actividad fisica en el
desarrollo fisico, emocional y mental de los nifios y nifias.
» Juego, creatividad y expresidn: conocer qué, cudndo, cudnto y cémo lo
necesitan.
= Tomar conciencia de la importancia del equilibrio. Ciclos energéticos,
naturaleza y diversidad de actividades.
= Conocer la diversidad de la oferta de actividades fisicas y deportivas y
detectar lo que puede ser ideal para cada nifio o niAa.
[ ]

Contenidos y competencias

* Eljuegoy los beneficios de la actividad fisica. La importancia del juego libre.

* Necesidades y hdbitos saludables del nifio: suefio, creatividad, expresion,
actividad fisica, relaciones y gestion emocional.

» Equilibrio entre limites asertivos y libertad a través del juego y la actividad
fisica.

»= Diversidad ladico-deportiva. Deportes individuales por grupos y otras
alternativas.

= Padres y madres educadores ejemplares y conscientes. ¢Co6mo?

B Metodologia

* Metodologia participativa y dindmica; gamificada en diferentes
momentos; basada en la confianza y la conexidn. Se buscard la integracién
a través de la experiencia, utilizando juegos de rol y dindmicas prdcticas,
ademds de ofrecer comprension y propuestas.

NUmero de participantes por grupo.
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En funcién de la sala.

®  Fechas y horarios

Martes y jueves
Sdbados (algunos)
17:00-18:30, 18:00-19:30, 19:00-20:30

10.2 Propuestas para logra el bienestar, el empoderamiento
y el desarrollo fisico-emocional-social de la infancia a

través del juego, la actividad fisica y la expresion. TaLLer -
PARA PADRES/MADRES DE NINOS/AS

Formadora: Leyre Cano (Puedes consultar su ficha al final del documento)

" Objetivo general

Conocer de forma prdactica la diversidad de recursos, herramientas y
propuestas para acompanar de forma consciente y saludable a nifios y
niAas en sus procesos de bienestar, empoderamiento y desarrollo a través
del juego, la expresion, la creatividad y la actividad fisica.

B Objetivos

Comprender los beneficios que pueden tener los diferentes juegos y
actividades fisicas en el desarrollo fisico, emocional y mental de los nifios
y las nifias, y aprender a utilizarlos para satisfacer sus necesidades.
Aprender a proponer y encauzar los diferentes juegos, recursos y
actividades.

Conocer la diversidad de la oferta de actividades fisicas y deportivas y
detectar lo que puede ser ideal para cada nifio o nifia.

Conocer propuestas para fomentar la expresién corporal, la creatividad y
la relacién con la naturaleza.

B Contenidos y competencias

El juego libre como clave. ¢Coémo garantizarlo? ¢Qué caracteristicas se
necesitan?

La creatividad, la expresion y las claves para proponer juegos educativos.
Ejemplos, recursos e instrumentos concretos.

Identificar y experimentar de forma prdctica los desarrollos y beneficios
que garantiza el juego, la expresién y la creatividad.

Padres y madres educadores ejemplares y conscientes. ¢C6mo?
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B Metodologia

= Metodologia participativa y dindmica; gamificada en diferentes
momentos; basada en la confianza y la conexién. Se buscard la integracion
a través de la experienciaq, utilizando juegos de rol y dindmicas prdcticas,
ademds de ofrecer comprension y propuestas.

» Posibilidad de utilizar diferentes materiales en los talleres: técnicas
proyectivas como Lego Serious Play o Playmobil, Dixit...

NUmero de participantes por grupo.

» 12-15 personas, en funcion de la sala.

Fechas y horarios.

» Martesy jueves
= Sdbados (algunos)
= 17:00-18:30, 18:00-19:30, 19:00-20:30

10.3 Empoderar y aumentar la autoestima de Ila
adolescencia a través de la actividad fisica y los habitos
saludables. cHARLA - PARA PADRES/MADRES DE ADOLESCENTES

Formadora: Leyre Cano (Puedes consultar su ficha al final del documento)

" Objetivo general

» Identificar las necesidades de cada adolescente y conocer los recursos y
propuestas para aumentar su autoestima y su empoderamiento.

B Objetivos

» Conocer las necesidades concretas de los y las adolescentes para su
desarrollo fisico, emocional y mental.

= Comprender el desarrollo de la autoestima y el proceso de
empoderamiento y conocer los recursos para su desarrollo.

» Compartir propuestas para fomentar la motivacion con el fin de mantener
el equilibrio y los hdbitos saludables. Comprender la importancia de la
gestiéon de la actividad fisica o del deporte en un desarrollo equilibrado y
saludable.

» Conocer orientaciones para gestionar la autoimagen y la relacién con el
propio cuerpo.

=  Compartir reflexiones para ser padres y madres conscientes e interiorizar
recursos para acompanar a los y las adolescentes.
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B Contenidos y competencias

Conceptos de autoestima y empoderamiento. ¢Por qué y para qué?

La importancia de los habitos saludables y beneficios de la actividad fisica.
Suefio, creatividad y relaciones.

El autoconocimiento y la importancia de las limitaciones asertivas en los
dmbitos de la autoestima y el empoderamiento.

Recursos para el desarrollo de la autoestima y empoderamiento de la
actividad fisica y el deporte.

Autoimagen y relacioén con el propio cuerpo a través de la actividad fisica.
Padres y madres educadores ejemplares y conscientes. ¢C6mo?

B Metodologia

Metodologia participativa y dindmica; gamificada en diferentes
momentos; basada en la confianza y la conexién. Se buscard la integracion
a través de la experiencia, utilizando juegos de rol y dindmicas prdcticas,
ademds de ofrecer comprension y propuestas.

®  Numero de participantes por grupo

En funcién de la sala.

®  Fechas y horarios

Martes y jueves
Sabados (algunos)
17:00-18:30, 18:00-19:30, 19:00-20:30

10.4 Bienestar y desarrollo integral de adolescentes.

Primeros pasos para la prevencion y la gestion del

sedentarismo, la ansiedad y el aislamiento. TALLER - PARA
PADRES/MADRES DEE ADOLESCENTES

Formadora: Leyre Cano (Puedes consultar su ficha al final del documento)

" Objetivo general

¢Qué necesita mi hijo/a? Conocer los recursos y propuestas para
garantizar el equilibrio y el desarrollo fisico, emocional y mental de las y los
adolescentes.

" Objetivos
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Conocer las necesidades concretas de los y las adolescentes para su
desarrollo fisico, emocional y mental.

Toma de conciencia de la importancia del equilibrio, alineando los
aspectos mental, emocional y fisico.

Conocer propuestas para fomentar la motivacion por la actividad fisica de
las y los adolescentes

Conocer orientaciones para gestionar la autoimagen y la relacién con el
propio cuerpo.

Comprender la importancia de la gestiéon de la actividad fisica o del
deporte en el desarrollo equilibrado y saludable de las y los adolescentes.

Contenidos y competencias

Beneficios de la actividad fisica y su importancia en la adolescencia.
Habitos saludables: actividad fisica, suefio, creatividad y relaciones.

El equilibrio entre limites asertivos y libertad a través de la actividad fisica
y el deporte.

Padres y madres educadores ejemplares y conscientes. ¢C6mo?
Actividad fisica o deporte: ¢qué, cudndo, cudnto y como? La motivacién es
la clave.

Herramientas para el desarrollo de los valores de la actividad fisica y el
deporte: perseverancia, cuidado, disfrute, respeto

Metodologia

Metodologia participativa y dindmica; gamificada en diferentes
momentos; basada en la confianza y la conexidn. Se buscard la integracion
a través de la experienciaq, utilizando juegos de rol y dindmicas prdcticas,
ademads de ofrecer comprension y propuestas.

Posibilidad de utilizar diferentes materiales en los talleres: técnicas
proyectivas como Lego Serious Play o Playmobil, Dixit...

NUmero de participantes por grupo.

12-15 personas, en funcién de la sala.

Fechas y horarios

Martes y jueves
Sabados (algunos)
17:00-18:30, 18:00-19:30, 19:00-20:30
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11.1Como tratar en casa la coeducacion en la infancia. cHarLA

- PARA PADRES/MADRES DE NINOS/AS

Formadora: Jone Zalduegi (Emoki) (Puedes consultar su ficha al final del
documento)

" Objetivo general

= Promover la participacion positiva y dindmica en la coeducacion. Por un
lado, se creard un espacio para abordar planteamientos maltiples, y por
otro, se tratardn las claves para educar a las hijas e hijos en la paridad.

" Objetivos
» Ver como han sido los procesos educativos de los padres y las madres
* Andlisis de la configuraciéon de la masculinidad y la feminidad
» Intentar transmitir de forma coeducadora conceptos diversos
®  Contenidos y competencias
» Construccién de la masculinidad y la feminidad
» Espacio doméstico y coeducacion
» Ocioy coeducacién
B Metodologia
» Através de dindmicas que ayuden a visualizar casos y experiencias para
trabajar la coeducacién con menores, se ayudard a entender que afecta
a la identidad, al bienestar y al comportamiento de nifios, nifas y
adolescentes. Para saber con qué edad deberian recibir la informacion y
qué y como trabajarla, es necesario conocer antes qué contenidos van a
consumir, en qué contexto, con qué personas, y cudles pueden ser las
consecuencias de la informacién que reciben y de la informacién que no
reciben.
®  Namero de participantes por grupo
= 30 personas maximo.
®  Fechas y horarios.
= En2022
= Jueves
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11.2 Como tratar en casa la coeducacion en la infancia. TALLER

- PARA PADRES/MADRES DE NINOS/AS

Formadora: Jone Zalduegi (Emoki) (Puedes consultar su ficha al final del
documento)

" Objetivo general

= Promover la participacion positiva y dindmica en la coeducacion. Por un
lado, se creard un espacio para abordar planteamientos maltiples, y por
otro, se tratardn las claves para educar a las hijas e hijos en la paridad.

" Objetivos
» Ver como han sido los procesos educativos de los padres y las madres
* Andlisis de la configuraciéon de la masculinidad y la feminidad
» Intentar transmitir de forma coeducadora conceptos diversos
®  Contenidos y competencias
» Construccién de la masculinidad y la feminidad
* Espacio doméstico y coeducacion
» Ocioy coeducacién
[ ]

Metodologia

» Através de dindmicas que ayuden a visualizar casos y experiencias para
trabajar la coeducacién con menores, se ayudard a entender que afecta
a la identidad, al bienestar y al comportamiento de nifios, nifas y
adolescentes. Para saber con qué edad deberian recibir la informacion y
qué y como trabajarla, es necesario conocer antes qué contenidos van a
consumir, en qué contexto, con qué personas, y cudles pueden ser las
consecuencias de la informacién que reciben y de la informaciéon que no
reciben.

®  Namero de participantes por grupo

» 20-22 personas maximo.

®  Fechay horarios
= En2022
= Jueves
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11.3 Como tratar en casa la coeducacion en la adolescencia.

CHARLA - PARA PADRES/MADRES DE ADOLESCENTES.

Formadora: Jone Zalduegi (Emoki) (Puedes consultar su ficha al final del
documento)

" Objetivo general

= Promover la participacion positiva y dindmica en la coeducacion. Por un
lado, se creard un espacio para abordar planteamientos maltiples, y por
otro, se tratardn las claves para educar a las hijas e hijos en la paridad.

" Objetivos
» Ver como han sido los procesos educativos de los padres y las madres
* Andlisis de la configuraciéon de la masculinidad y la feminidad
» Intentar transmitir de forma coeducadora conceptos diversos
®  Contenidos y competencias
» Construccién de la masculinidad y la feminidad
» Espacio doméstico y coeducacion
» Ocioy coeducacién
[ ]

Metodologia

» Através de dindmicas que ayuden a visualizar casos y experiencias para
trabajar la coeducacién con adolescentes, se ayudard a entender que
afecta a la identidad, al bienestar y al comportamiento de nifios, nifias y
adolescentes. Para saber con qué edad deberian recibir la informacion y
qué y como trabajarla, es necesario conocer antes qué contenidos van a
consumir, en qué contexto, con qué personas, y cudles pueden ser las
consecuencias de la informacién que reciben y de la informacién que no
reciben.

®  Namero de participantes por grupo.

» 30 personas maximo

®  Fechas y horarios
= En2022
= Jueves
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11.4 Como tratar la coeducacion en la adolescencid. TALLER -

PARA PADRES/MADRES DE ADOLESCENTES.

Formadora: Jone Zalduegi (Emoki) (Puedes consultar su ficha al final del
documento)

" Objetivo general

= Promover la participacion positiva y dindmica en la coeducacion. Por un
lado, se creard un espacio para abordar planteamientos multiples, y por
otro, se tratardn las claves para educar a las hijas e hijos en la paridad.

" Objetivos
» Ver como han sido los procesos educativos de los padres y las madres
* Andlisis de la configuracién de la masculinidad y la feminidad
» Intentar transmitir de forma coeducadora conceptos diversos
®  Contenidos y competencias
» Construccién de la masculinidad y la feminidad
» Espacio doméstico y coeducacion
» Ocioy coeducacién
[ ]

Metodologia

» Através de dindmicas que ayuden a visualizar casos y experiencias para
trabajar la coeducacidén con adolescentes, se ayudard a entender que
afecta a la identidad, al bienestar y al comportamiento de nifios, nifias y
adolescentes. Para saber con qué edad deberian recibir la informacién y
qué y como trabajarla, es necesario conocer antes qué contenidos van a
consumir, en qué contexto, con qué personas, y cudles pueden ser las
consecuencias de la informacién que reciben y de la informacién que no
reciben.

®  Namero de participantes por grupo.

» 20-22 personas maximo.

®  Fechas y horarios
= En2022
= Jueves
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121 Como crear entornos seguros para minimizar
situaciones de Bulliying. cHArRLA

Formadora: Estibaliz Ansotegi (Ortzadar) (Puedes consultar su ficha al final del
documento)

" Objetivo general

Ayudar a las familias a generar entornos seguros y protectores para sus
hijos e hijas, y aprender a detectar e identificar posibles situaciones de
riesgo si es que las hubiese, como podrian ser situaciones de acoso o
bullying.

Objetivos

Potenciar la importancia del papel protector de la familia en la crianza de
los hijos e hijas.

Aportar los conocimientos y la informacion bésica para detectar e
identificar situaciones de acoso.

Contenidos y competencias

¢Qué es el bullying? Situaciones de acoso versus bullying.

¢Qué son los conflictos?

Claves para que los conflictos no se conviertan en bullying.

Deteccion precoz y desproteccion.

¢Qué papel jugamos desde las familias?

Contenidos y competencias

¢Qué es el bullying? Situaciones de acoso versus bullying.
¢Qué son los conflictos?

Claves para que los conflictos no se conviertan en bullying.
Deteccion precoz y desproteccion.

¢Qué papel jugamos desde las familias?

Metodologia

Metodologia participativa. A pesar de ser una charla y contar con la
exposicion tedrica- prdctica de la formadora, se invitard a participar a las
personas asistentes fomentando una comunicacién bidireccional.

NUmero de participantes por grupo

Sin limite
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®  Fechasy horarios

Tanto de manana como de tarde.

122 Como crear entornos seguros para minimizar
situaciones de Bulliying. TaLLer

Formadora: Estibaliz Ansotegi (Ortzadar) (Puedes consultar su ficha al final del
documento)

®  Objetivo general

Una de las funciones principales de las familias es educar y lograr que hijos
e hijas adquieran unos determinados valores y pautas de comportamiento
adecuados. La clave de la proteccion es generar los llamados “entornos
seguros y protectores”, entornos donde las personas puedan llegar a
desarrollarse plenamente, donde puedan ver respetados sus derechos y
que estén libres de cualquier forma de violencia.

Objetivos

Potenciar la importancia del papel protector de la familia en la crianza de
los hijos e hijas.

Aportar los conocimientos y la informacién bdésica para detectar e
identificar situaciones de acoso.

Proporcionar habilidades y estrategias que les ayuden a responder ante
posibles situaciones de acoso de manera adecuada y no violenta.

B Contenidos y competencias

¢Qué es el bullying? Situaciones de acoso versus bullying.

¢Qué son los conflictos?

Claves para que los conflictos no se conviertan en bullying.
Deteccion precoz y desproteccion.

Deteccion temprana de posibles consumos o usos problemdaticos.
Factores de proteccién versus factores de riesgo.

Habilidades sociales, comunicacién y escucha activa.

La impulsividad y el autocontrol.

Resolucién de conflictos.

¢Qué papel jugamos desde las familias?

Metodologia

Metodologia participativa. Se combinard la exposicion y fundamentacion
tedrica por parte de formadora, con el trabajo en grupos participativos y
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operativos. Se realizardn diferentes dindmicas de grupos para fomentar la
participacién y poder adquirir estrategias y herramientas para una
adecuada tarea preventiva desde las familias.

= Para la exposicibn de contenidos se contard con la ayuda de las
tecnologias y visionado de videos de apoyo. Para la participacion de las
personas asistentes a los talleres se utilizarén técnicas de discusién en
grupo y debate, técnicas de simulacion, etc.

®  Numero de participantes por grupo
= 25 personas maximo.

®  Fechasy horarios

= Tanto de manana como de tarde.

gt o
TREBA
9uraSoak
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Formadoras:

Nerea Mendizabal:

Formadora de comunicacién no violenta, psicopedagoga, diplomada en
educacidn social, educadora de masaje infantil.

Es creadora y autora del juego ZUTANI y de los libros "elkarrekin hazi" y “jirafa
Hizkuntza®, un material basado en el proceso vivencial de la CNV, cuyo objetivo
es trabajar el vinculo emocional facilitando la resolucion de conflictos.

Donna Apellaniz Nieto:

Actualmente es profesora de inteligencia emocional y terapeuta emocional
sistémica.
Estudios:

* Diplomatura: Educacion Primaria.

= Madster en Inteligencia Emocional en Educacion.

» Master en estrategias sistémicas con nifios, nifas y adolescentes y
creacién de entornos terapéuticos.

» Postgrado: Método de las bioneuroemociones.

Trayectoria profesional:

» 2008-20016: Educadora en educacién no formal.

= 2015-2018: Acompanante en una escuela activa.

» Desde 2016: ha creado el proyecto "Educando la emocién’ y trabaja como
acompafante emocional, difundiendo la importancia de la inteligencia y
la educacién emocional.
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Jone Zalduegi Urresti (Emoki):

Feminista, integradora social, experta en coeducacion y educacion sexual y
familiar. Lleva mds de 10 aflos educando a nifos, nifias, adolescentes y
jévenes, asi como a sus familias y profesorado.

Rakel Gamito Gomez:

Doctora en Ciencias de la Educacioén, profesora de la Facultad de Educacién y
Deporte de la Universidad del Pais Vasco y miembro del grupo de
investigacion lkHezi. La educacion, la tecnologia educativa, la competencia
digital y el género son sus lineas de estudio principales. UEUkide y jefa del
Departamento de Pedagogia de la UEU.

Estibaliz Ansotegi Guruziaga:

Psicbloga y Mdster en orientacion y asesoramiento familiar, formadora vy
coordinadora de proyectos de prevencion y promocion de la salud en
Ortzadar S.L. desde el 2002.

Imparticién de talleres en materia de adicciones a alumnado a partir de la
E.S.O.

Formacién a profesorado, familias y otro tipo de agentes de salud (equipos
técnicos de juventud, equipos de insercidn socio-laboral, equipos de
Intervencién socio-educativa, personal municipal de servicios sociales,
monitorado deportivo, monitorado de tiempo libre, etc.) en temas de
prevencién y promocioén de la salud.

Disefio y elaboracién de contenidos para materiales preventivos tanto para
alumnado, como para profesorado y familias

Leyre Cano:

Tras estudiar Magisterio, Educacion Fisica y Psicopedagogia, ha trabajado con
nifos, nifas y adolescentes a lo largo de su vida. Ha seguido realizando
diferentes formaciones en torno a la inteligencia emocional, el juego, la
creatividad y el arte, asi como en el dmbito de la comunicacién no violenta.
También ha trabajado con personas adultas y ofrece actividades para el
desarrollo de la habilidad social y emocional.
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