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Kaixo denei! Neska-mutil guztiek duzue besteek zuen iritzia entzuteko eta helduok zuen 
ikuspegia kontuan izateko eskubidea.  

Horregatik, Gipuzkoako Foru Aldundiak abian jarritako programaren bidez, Gipuzkoa osoko 
Lehen Hezkuntzako 3. mailatik hasi eta DBHko 3. mailara arteko 2.000 neska-mutili zer moduz 
zaudeten eta gai jakin batzuen inguruan zer iritzi duzuen galdetuko zaizue. Zmz? HAUR ETA 
NERABEEN AHOTSA da programaren izena. 

“Zer moduz zaudeten” jakin nahi dugu, hobeto egoteko zer egin dezakegun jakin nahi dugulako. 
Horretarako, zuen bizitzako esparru ugariren inguruko galdera batzuei erantzuteko eskatu nahi 
dizuegu: familia, ikastetxea edo zuen auzoa, adibidez.  

Hasi aurretik, gauza garrantzitsu batzuen berri eman nahi dizuegu: 

- Erantzuten hastean, garrantzitsua da isilik egotea denek inkestari ondo erantzun 
diezaioten. 

- “Zer moduz zaudeten” jakiteko, oso garrantzitsua da erantzun zintzoa ematea eta 
ondoen ordezkatzen zaituzten erantzunak markatzea. 

- Ez da proba edo azterketa bat, ez baitago erantzun zuzenik edo okerrik; zuen iritziak dira 
erantzun garrantzitsu bakarrak.  

- Inkesta isilpekoa da; ondorioz, inork ez du jakingo erantzunak nork eman dituen. 
- Ez dakizuen edo erantzun nahi ez duzuen galderari erantzun beharrik ez duzue. Zalantza 

edo galderaren bat baduzue, galdetu irakasleari.  
- Inkesta betetzeko 30 minutu beharko dituzue eta euskaraz jarraitu edo gaztelaniara 

aldatu aukeratu ahal izango duzue. 

Eskerrik asko! 
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1. ZURI BURUZ 

1.1 _______ urte ditut  

1.2 Aurtengo nire ikasmaila (X batez markatu):  

Lehen Hezkuntzako (LH) 5. maila  

Lehen Hezkuntzako (LH) 6. maila  

 

1.3 Naiz (X batez markatu):  

Neska bat  
Mutil bat   
Ez dut neure burua mutiltzat edo neskatzat   
Ez dakit   

 

1.4 Non bizi zara? ___________________________________________ 

1.5 Zein da zure ikastetxearen izena?__________________________________  

1.6 Zure ikastetxea da… (X batez markatu) 

Publikoa  

Pribatua/itundua  
 

1.7 Non jaio zinen? (X batez markatu) 

Gipuzkoan  
Bizkaian edo Araban  
Espainiako beste toki batean  
Beste herrialde batean  

 

2. ZURE FAMILIARI BURUZ 

2.1 Honako esaldi hauetako zeinek deskribatzen du ondoen norekin bizi zaren? (X batez 
markatu) 

Nire familiarekin bizi naiz 
 

Harrera-familia batekin bizi naiz  
* (ez egin 2.3 galdera)  

 

Neska-mutilentzako zentro batean bizi naiz 
* (joan 2.5 galderara)  

 

Beste etxe mota batean bizi naiz 
* (joan 2.5 galderara) 
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2.2 Zenbat pertsona bizi zarete etxean (zu barne)? ________  

2.3 Markatu beti edo ia beti zurekin batera etxean bizi diren pertsona guztiak (X batez 
markatu):  

 Ez Bai 
Ama   
Aita   
Amaren bikotekidea (bananduta edo dibortziatuta badago)   

Aitaren bikotekidea (bananduta edo dibortziatuta badago)   

Bigarren ama (bi ama badituzu)    
Bigarren aita (bi aita badituzu)   
Amona edo aitona   
Anai-arrebak   
Beste senide batzuk   

 

2.4 Zenbateraino zaude ados esaldi hauekin? (X batez markatu) 

 Ez nago 
batere 
ados 

Ez 
nago 
ados 

Zertxobait 
ados nago 

Ados 
nago 

Guztiz 
ados 
nago 

Nire familian, ondo pasatzen dugu 
denok batera       

Etxean seguru sentitzen naiz       

Gurasoek nire iritzia entzuten dute 
eta esaten dudana kontuan 
hartzen dute  

     

Arazoren bat badut, familiako 
norbaitek lagunduko dit       

Gurasoek eta nik elkarrekin hartzen 
ditugu nire bizitzari buruzko 
erabakiak  

     

 

2.5 Zenbateraino zaude pozik zurekin batera bizi diren pertsonekin? (X batez markatu) 

0= Ez nago batere pozik                                                                                     10= Guztiz pozik nago 

 
         

 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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3. BIZI ZAREN ETXEARI BURUZ 

Guraso ezberdinekin bi etxetan bizi bazara, hartu kontuan denbora gehiago ematen duzun etxea. 
Bi etxeetan denbora bera ematen baduzu, hartu kontuan bart lo egin duzun etxea. 

3.1 Galdera hauek zehazki zuretzat dituzun gauzei buruzkoak dira (X batez markatu):  

 Ez Bai 
Egoera onean dauden arropak eta oinetakoak   
Eskolan behar duzun materiala edo beste gauza batzuk (ikasteko materiala, 
txangoa egiteko behar duzuna... adibidez)   

Etxeko lanak egiteko eta ikasteko mahaia    
Ordenagailua (mahai gainekoa, eramangarria edo tableta), onlineko eskolak 
emateko kamerarekin eta mikrofonoarekin    

Kirola egiteko edo zure zaletasunetarako behar dituzun gauzak edo materiala    
Zuretzako telefono mugikorra (Internetekin)    
Bizikleta bat    
Logela bat zuretzat bakarrik    

 

3.2 Ba al duzue etxean Interneterako sarbiderik? (X batez markatu) 

Ez  

Bai  

 

3.3 Zenbat ordenagailu dituzue etxean? (Sartu funtzionatzen duten mahaiko ordenagailuak, 
eramangarriak eta tabletak, baina ez hartu kontuan telefono mugikorrak):__________ 

3.4 Zenbat komun eta/edo bainugela dituzue etxean?________ 

3.5 Ba al duzue ontzi-garbigailurik etxean? (X batez markatu) 

Ez  

Bai  

 

3.6 Zenbat auto (edo furgoneta) dituzue etxean?:______  

3.7 Azken 12 hilabeteotan, zenbat aldiz joan zarete familiarekin oporretara? (ez zenbatu egun 
bateko edo asteburuko irteerak): _________  

3.8 Zer maiztasunekin kezkatzen zara zure familiak duen diruaz? (X batez markatu) 

Inoiz ez  
Batzuetan  
Askotan  
Beti  
Ez dakit  
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3.9 Zenbateraino zaude pozik gauza hauekin? (X batez markatu) 

 0= Ez nago batere pozik                               10= Guztiz pozik nago 
 

 
         

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Bizi zaren etxea             
Zuretzat dituzun gauza 
guztiak 

           

 

4. ZURE IKASTETXEARI BURUZ 

4.1 Zenbateraino zaude ados esaldi hauekin? (X batez markatu) 
 

 Ez 
nago 

batere 
ados 

Ez nago 
ados 

Zertxobait 
ados nago 

Ados 
nago 

Guztiz 
ados 
nago 

Seguru sentitzen naiz nire 
ikastetxean       

Irakasleek nire iritzia entzuten dute 
eta esaten dudana kontuan hartzen 
dute  

     

Ikastetxean arazo bat badut, beste 
neska-mutil batzuek lagunduko 
didate  

     

Ikastetxean arazo bat badut, beste 
irakasleek lagunduko didate       

Nire ikastetxean, niretzat 
garrantzitsuak diren gauzei 
(eskolako ekintzak, zer irakurri...) 
buruzko erabakiak har ditzaket.  

     

 
 
4.2 Zein da zure ikastetxera joateko gehien erabiltzen duzun aukera? (aukeratu bat eta X batez 
markatu) 

Oinez bakarrik   
Lagunekin oinez   
Familiako norbaitekin oinez   
Ikastetxeko autobusez   
Autoz   
Garraio publikoz (trenez, autobusez eta abar)   
Bizikletaz   
Patinetez   
 
Beste aukera batzuk: ______________ 
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4.3 Zenbateraino zaude pozik gauza hauekin? (X batez markatu) 

 0= Ez nago batere pozik                               10= Guztiz pozik nago 
 

 
         

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Zure ikaskideekin             
Nire ikastetxean ikasten 
ditugun gauzekin             

Zure ikasle-bizitzarekin             
 

4.4 Azken hilabetean, zer maiztasunekin… (X batez markatu) 

 Inoiz 
ez Behin 2 edo 3 

aldiz 

3 aldiz 
baino 

gehiagoz 
Nahita jo zaituzte zure ikastetxeko beste neska-
mutil/haur eta nerabe batzuek?      

Iraindu zaituzte zure ikastetxeko beste neska-
mutil/haur eta nerabe batzuek?      

Baztertu edo marjinatu zaituzte zure gelako beste 
neska-mutil batzuek?      

 

5. ZURE LAGUNEI BURUZ 

5.1 Zenbateraino zaude ados esaldi hauekin? (X batez markatu) 

 Ez 
nago 

batere 
ados 

Ez nago 
ados 

Zertxobait 
ados nago 

Ados 
nago 

Guztiz 
ados 
nago 

Erraz egiten ditut lagunak       

Nahikoa lagun ditut       

Ondo tratatzen naute lagunek       

Arazoren bat badut, lagunen batek 
lagunduko dit       

Nire lagunik onenek nirearekiko 
ezberdinak diren jatorria eta 
ohiturak dituzte  

     

Gustuko ditut lagunekin egiten 
ditudan ekintzak       

Asko dibertitzen naiz lagunekin       
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5.2 Zenbatero ikusten dituzu lagunak ikastetxetik kanpo astean zehar? (X batez markatu) 

Egunero  

Egun gehienetan  

Astean behin edo bitan  

Inoiz ez  

 

5.3 Zenbateraino zaude pozik zure lagunekin? (X batez markatu) 

0= Ez nago batere pozik                                                                                      10= Guztiz pozik nago 

 
         

 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
           

 

5.4 Norbaitekin hitz egin nahi duzunean, zer hizkuntza erabiltzea nahiago izaten duzu? (X batez 
markatu) 

Euskara  
Gaztelania  
Berdin dit  

 

5.5 Zenbat hitz egiten duzu euskaraz zure lagunekin? (X batez markatu) 

Ezer ez  
Gutxi  
Zertxobait  
Nahiko   
Asko  

 

5.6 Zergatik hitz egiten duzu lagunekin euskaraz? (aukeratu bat eta X batez markatu) 

Lagunekin euskaraz hitz egiten dut naturaltasunez ateratzen zaidalako   
Lagunekin euskaraz hitz egiten dut haiek hizkuntza hori erabiltzen dutelako   
Lagunekin euskaraz hitz egiten dut erabiltzeko eskatzen didatelako   
Lagunekin euskaraz hitz egiten dut hala nahi dudalako   
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6. BIZI ZAREN HERRIARI EDO AUZOARI BURUZ 

6.1 Zenbateraino zaude ados bizi zaren herriari edo auzoari buruzko esaldi hauekin? (X batez 
markatu) 

 Ez 
nago 

batere 
ados 

Ez nago 
ados 

Zertxobait 
ados nago 

Ados 
nago 

Guztiz 
ados 
nago 

Bizi naizen herri edo auzoko 
bizilagunak atseginak dira neska-
mutilekin/haurrekin eta nerabeekin  

     

Seguru sentitzen naiz bizi naizen 
herrian edo auzoan oinez noanean 
(egunez eta gauez)  

     

Bizi naizen herriko edo auzoko 
helduek neska-mutilen eta 
nerabeen iritziak entzuten dituzte, 
eta seriotasunez hartzen dituzte 
kontuan  

     

Arazoren bat badut, bizi naizen 
herriko edo auzoko bizilagunek 
lagunduko didate  

     

Bizi naizen herrian edo auzoan, 
neska-mutilek eta nerabeek 
guretzat garrantzitsuak diren 
auzoko edo herriko gauzen 
inguruko erabakiak har ditzakegu  

     

Nire herriko edo auzoko kaleetan 
zehar mugitu ahal izateko behar 
adina askatasun dut (norabait 
bakarrik joanda…)  

     

 

6.2 Zenbateraino zaude pozik gauza hauekin? (X batez markatu) 

 0= Ez nago batere pozik                               10= Guztiz pozik nago 
 

 
         

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Bizi zaren herria edo auzoa             

Zure adineko pertsonentzat 
zure herrian edo auzoan 
dauden ekintzak  
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6.3. Gustatuko al litzaizuke udaletik deituta zure herri edo auzoan garrantzitsuak diren 
erabakietan parte hartzea? (X batez markatu) 

Ez  

Bai  

Berdin dit  

 

7. ZURE DENBORAREN ERABILERARI BURUZ 

 

7.1 Zure ikastetxetik kanpo, zer maiztasunekin ematen duzu denbora ekintza hauek egiten? (X 
batez markatu) 

 Inoiz 
ez edo 

ia 
inoiz 

ez 

Hilean 
egun 

batzuk 

Astean 
1 edo 2 

egun 

Astean 
3 edo 

4 egun 

Astean 
5 edo 

6 egun 
Egunero 

Etxeko lanak egiten eta ikasten       

Ikastetxetik kanpo eskolak eman 
(matematika, errefortzukoak, 
hizkuntzak...) 

      

Kirola egin       

Artearekin edo kulturarekin 
lotutako ekintzak (musika, 
antzerkia, marrazketa...) egin 

      

Etxea garbitzen senideren bat 
zaintzen... etxean lagundu       

Telebista ikusten        

Bideo-jokoetan jolasean        

Haurtxoko edo Gazteleku batera 
joan       

 

7.2 Zenbateraino zaude ados zure denbora librearekin lotutako esaldi hauekin? (X batez 
markatu) 

 Ez 
nago 

batere 
ados 

Ez nago 
ados 

Zertxobait 
ados nago 

Ados 
nago 

Guztiz 
ados 
nago 

Nire kabuz erabaki dezaket zer egin 
nire denbora librean      

Nahi ditudan gauzak egiteko behar 
adina denbora dut      
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 Ez 
nago 

batere 
ados 

Ez nago 
ados 

Zertxobait 
ados nago 

Ados 
nago 

Guztiz 
ados 
nago 

Nire familiarekin denbora libre 
gehiago eman nahiko nuke      

Nire lagunekin denbora libre 
gehiago eman nahiko nuke       

 

7.3 Zenbateraino zaude pozik zure denbora librearekin lotutako gauza hauekin? (X batez 
markatu) 

 0= Ez nago batere pozik                             10= Guztiz pozik nago 
 

 
         

 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Nik daukadan denbora 
librearekin (denbora 
kantitatea) 

           

Nire denbora librean egiten 
ditudan gauzekin, 
ekintzekin, … 

           

 

8. NOLA SENTITZEN ZAREN 

8.1 Zenbateraino zaude pozik zure bizitzako alderdi hauetako bakoitzarekin? (X batez markatu) 

 0= Ez nago batere pozik                                10= Guztiz pozik nago 
 

 
         

 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Helduek zuk esandakoa 
entzuteko duten modua  

           

Sentitzen duzun segurtasun 
maila 

           

Zure askatasuna             

Zure osasuna            
Zure gorputza            

 

8.2 Azken asteotan, zer maiztasunekin sentitu zara… (X batez markatu) 

 0 = Inoiz ez                                       10 = Denbora guztian  
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
zoriontsu?             
triste?             
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 0 = Inoiz ez                                       10 = Denbora guztian  
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
lasai?             

estresatuta?             

energiaz betea?             

aspertuta?             

zorioneko?             
kezkatuta?             

erlaxatuta?             

gogo handiz?             
 

8.3 Zenbateraino zaude ados oro har zure bizitzari buruzko esaldi hauekin? (X batez markatu) 

 0 = Ez nago batere ados                     10= Guztiz ados nago 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ondo bizi naiz            

Bizitza ona dut             

Nire bizitzan gertatzen zaizkidan 
gauzak bikainak dira             

Gustuko dut nire bizitza             

Nire bizitzaz gozatzen dut             

Zoriontsu naiz nire bizitzarekin             
 

8.4 Eta zenbateraino zaude pozik zure bizitzarekin, oro har? (X batez markatu) 

0= Ez nago batere pozik                                                                                      10= Guztiz pozik nago 

 
         

 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
           

 

9. KEZKA ERAGITEN DIZUTEN GAUZEI BURUZ 

9.1 Zer neurritan kezkatzen zaituzte neska-mutilen arteko desberdintasunak eta matxismoak? 
(X batez markatu) 

Ezer ez 1 
Gutxi 2 
Zertxobait 3 
Nahiko 4 
Asko 5 
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10. AZKEN GALDERAK 

10.1 Ezagutzen al dituzu neska-mutilen eta nerabeen eskubideak? (X batez markatu) 

Ez  

Bai  

Ez nago seguru  

 

10.2 Entzun al duzu ezer neska-mutilen eskubideen hitzarmenaren inguruan? (X batez 
markatu) 

Ez  

Bai  

Ez nago seguru  

 

10.3 Galdetegia hobetu ahal izateko zure iritzia ezagutu nahi dugu! Zenbateraino iruditu 
zaizu… (X batez markatu) 

 Ez 
nago 

batere 
ados 

Ez nago 
ados 

Zertxobait 
ados nago 

Ados 
nago 

Guztiz 
ados 
nago 

galdetegia erantzuteko erraza?       

galdetegia aspergarria?       

galdetegiak zuretzat garrantzitsuak 
diren gauzak galdetzen dituela?       

 


