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4. Osasuna eta jokabide arriskutsuak 

 

 

4.1 Suizidioagatiko heriotza-tasa gazteen artean (100.000ko 
tasa) 

  

4.2 Antsietate- eta/edo depresio-arazoen prebalentzia gazteen 
artean (%) 

  

4.3 Desgaitasunaren prebalentzia adingabeen artean 
(1.000ko tasa) 

  

4.4 Jarduera fisiko osasungarria egiten duten gazteen 
ehunekoa (%) 

  

4.5 Gehiegizko pisuaren eta obesitatearen prebalentzia 
gazteen artean (%) 

  

4.6 Substantzien kontsumoaren prebalentzia gazteen artean 
(%) 

  
4.7 Jokabide-adikzioen prebalentzia gazteen artean (%) 

  
4.8 Nerabeen haurdunaldi-tasa (1.000ko tasa) 

  

4.9 Haurdunaldiaren borondatezko eteteen kopurua 
emakume gazteen artean 
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4.1.  Suizidioagatiko heriotza-tasa gazteen artean (100.000ko tasa) 
 

15-29 urteko biztanleriaren heriotza-kopurua, bere buruaz beste egiteagatik 

eta bere buruari eragindako lesioengatik, adin horretako 100.000 pertsonako.  

Iturria: Gazteen Euskal Behatokia   

Maiztasuna: Urtekoa  Azken datua: % 1,9 (2020) 

 Emaitza nagusiak 
 

 

Adierazlearen 
bilakaera 

Gipuzkoan 

 
  

Sexuaren 
araberako 

desagregazioa 
Gipuzkoa, 2020 

 

 

  

Lurraldeen arteko 
konparaketa. 

2020  
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4.2.  Antsietate- eta/edo depresio-arazoen prebalentzia                 

gazteen artean (%) 

Antsietate- eta/edo depresio-sintomak dituztela adierazten duten 15-24 

urteko pertsonen ehunekoa, adin-tarte horretako biztanleriarekiko. 2007ko 

datuen kasuan, erreferentziazko adin-tartea 16-24 urtekoa da. 

Iturria: EAEko Osasun Inkesta   

Maiztasuna: Bost urtetik behin  Azken datua: % 6,0 (2018) 

 Emaitza nagusiak 
 

 

Adierazlearen 
bilakaera 

Gipuzkoan, 
sexuaren 

arabera 

 
  

Sexuaren 
araberako 

desagregazioa 
Gipuzkoa, 2018 

 

 

  

Lurraldeen 
arteko 

konparaketa. 
2018  
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Guztira 13,7 17,5 6,0
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4.3.  Desgaitasunaren prebalentzia adingabeen artean (1.000ko tasa) 

Abenduaren 31n, desgaitasun-balorazioa duten 18 urtez azpiko 

adingabekoen kopurua, 1.000 pertsona adingaberen arabera. Kontuan 

hartzen dira %33 edo gehiagoko desgaitasun-aitortza izan duten pertsonak. 

Iturria: Ikusmirak - Haur eta Nerabeen Euskal Behatokia, Foru Aldundiek 

emandako datuetatik abiatuta 

Maiztasuna: Urtekoa  Azken datua:  10,31 (2021) 

 Emaitza nagusiak 
 

 

Adierazlearen 
bilakaera 

Gipuzkoan, 
sexuaren 

arabera 

 
  

Aldagaien 
araberako 

desagregazioa 
Gipuzkoa, 2021 

 

 

  

Lurraldeen 
arteko 

konparaketa. 
2021 

 

 

 

 

  

8,51 
10,31 

0

5

10

15

20

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Guztira Gizonak Emakumeak

13,02 

7,43 

4,08 

12,73 

0

5

10

15

20

Gizonak Emakumeak 0-5 urte 6-17 urte

Sexua Adin-tartea

14,28 
15,62 

16,57 

10,31 

0
2
4
6
8

10
12
14
16
18

Euskadi Araba Bizkaia Gipuzkoa



 
 

Gipuzkoako haur, nerabe eta gazteen egoerari buruzko adierazleak 

OSASUNA ETA JOKABIDE ARRISKUTSUAK 
 

 

  
41 

4.4.  Jarduera fisiko osasungarria egiten duten gazteen ehunekoa (%) 

Jarduera fisiko osasungarria egiten dutela adierazten duten 15-24 urteko 

pertsonen ehunekoa, adin-tarte horretako biztanleriarekiko. 2007ko datuen 

kasuan, erreferentziazko adin-tartea 16-24 urtekoa da. Jarduera fisiko 

osasungarria IPAQ galdera-sortaren bidez neurtu da. Galdetegi honek 

pertsonei galdetzen die zenbat egunetan eta zenbat denbora eman duten 

egunero jarduera fisiko bizia, moderatua eta oinez gutxienez 10 minutuz 

azken 7 egunetan. 

Iturria: EAEko Osasun Inkesta   

Maiztasuna: Bost urtetik behin  Azken datua: % 78,1 (2018) 

 Emaitza nagusiak 
 

 

Adierazlearen 
bilakaera 

Gipuzkoan, 
sexuaren arabera 

 
  

Sexuaren 
araberako 

desagregazioa 
Gipuzkoa, 2018 

 

 

  

Lurraldeen arteko   
konparaketa.       

2021  
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Emakumeak 57,5 75,0 79,6
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4.5.  Gehiegizko pisuaren eta obesitatearen prebalentzia gazteen artean (%) 
 

Gorputzeko Masaren Indizearen arabera gehiegizko pisua edo obesitatea 

duten 15-24 urteko pertsonen ehunekoa, adin-tarte horretako 

biztanleriarekiko. 2007ko datuen kasuan, erreferentziazko adin-tartea 16-24 

urtekoa da. 

Iturria: EAEko Osasun Inkesta  

Maiztasuna: Bost urtetik behin  Azken datua: % 11,7 (2018) 

 Emaitza nagusiak 
 

 

Adierazlearen 
bilakaera 

Gipuzkoan 

 
  

Sexuaren 
araberako 

desagregazioa 
Gipuzkoa, 

2018 

 

 

  

Lurraldeen 
arteko 

konparaketa. 
2018  
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4.6.  Substantzien kontsumoaren prebalentzia gazteen artean (%) 

Azken hilabetean, tabakoa, alkohola eta kanabisa kontsumitu dutela adierazi 

duten 15 eta 34 urte bitarteko pertsonen ehunekoa, adin-tarte horretako 

biztanleriarekiko. 

Iturria: Euskadiko adikzioei buruzko inkesta;  European Monitoring Centre for 

Drugs and Drug Addiction    

Maiztasuna: Bost urtetik behin  Azken datua: Tabakoa: %24,2; alkohola: 

%70,8; kanabisa: %11,9 (2017) 

 Emaitza nagusiak 
 

 

Adierazlearen 
bilakaera 
Euskadin 

 
  

Sexuaren 
araberako 

desagregazioa 
Euskadi, 2017 

 

 

  

Lurraldeen 
arteko 

konparaketa. 
2017-2020  
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4.7. Jokabide-adikzioen prebalentzia gazteen artean (%) 

Interneten erabilera problematikoa edo jokoarekiko adikzioa izan 

dezaketen 15 eta 34 urte bitarteko pertsonen ehunekoa, adin-tarte 

horretako biztanleriarekiko. Adikzio hauen arrisku-maila kalkulatzeko, 

Ormanen Internetekiko mendetasunari buruzko testa eta Gehiegizko 

Jokoaren Kanadar Indizea erabiltzen dira.  

Iturria: Euskadiko adikzioei buruzko inkesta   

Maiztasuna: Bost urtetik behin Azken datua: Interneten erabilera 

arriskutsua: %15,5; gehiegizko jokoaren arriskua: %2,9 (2017) 

 Emaitza nagusiak 
 

 

Adierazlearen 
bilakaera    
Euskadin 

 
  

Arrisku-mailaren 
araberako 

desagregazioa 
Euskadi, 2017 
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4.8.  Nerabeen haurdunaldi-tasa (1.000ko tasa) 

Haurdun dauden 15-17 urteko nesken kopurua adin horretako 1.000 neskako. 

Bizirik jaiotakoak eta haurdunaldiaren borondatezko eteteak hartzen dira 

kontuan. 

Iturria: Gazteen Euskal Behatokia   

Maiztasuna: Urtekoa  Azken datua:  3,0 (2020) 

 Emaitza nagusiak 
 

 

Adierazlearen 
bilakaera 

Gipuzkoan 

 
  

  

Lurraldeen 
arteko 

konparaketa. 
2020  
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4.9.  Haurdunaldiaren borondatezko eteteen kopurua emakume gazteen artean 

30 urte baino gutxiagoko emakumeen haurdunaldiaren borondatezko 

etenduren kopurua. 

Iturria: Osasun Ministerioa. Haurdunaldiaren Borondatezko Etendurei buruzko 

datuen txostena 

Maiztasuna: Urterokoa    Azken datua: 565 (2020)9 

 Emaitza nagusiak 
 

 

Adierazlearen 
bilakaera 

Gipuzkoan  

 
  

Adin-tarteen 
araberako 

desagregazioa 
Gipuzkoa, 

2020 

 

 

  

Lurraldeen 
arteko 

konparaketa. 
2020 

(15 eta 29 urte 
bitarteko 1.000 

emakumeko 
tasa)  

 
 

                                                           
9 Oharra: 15 urtetik beherako emakumeen haurdunaldiaren borondatezko etendurak guztizkoaren % 1 baino gutxiago 
direnez, tasa kalkulatzeko 15-29 urteko emakumeak hartu dira kontuan. 
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