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4.1. Mortalidad por suicidio en jévenes (tasa 100.000)

Mortalidad por suicidio y autolesiones por cada 100.000 personas de la
poblacién de 15 a 29 anos.
Fuente: Observatorio Vasco de Juventud

Frecuencia: Anual Ultimo dato: 1,9% (2020)
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4.2. Prevalencia de problemas de ansiedad y/o depresion en jévenes%)

Porcentaje de personas de 15 a 24 afos que manifiestan sintomas de
ansiedad y/o depresién con respecto a la poblacion de esa franja de edad. En
el caso de los datos de 2007, el rango de edad de referencia es de 16 a 24 afos.
Fuente: Encuesta de Salud de la CAPV

Frecuencia Cada cinco afios Ultimo dato: 6,0% (2018)

Principales resultados
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4.3. Prevalencia de discapacidad entre menores (tasa de 1.000)

A 31 de diciembre, nimero de menores de 18 anos con valoracién de
discapacidad por 1000 personas menores de edad. Se consideran las
personas con un reconocimiento de discapacidad igual o superior al 33%.
Fuente: A partir de los datos aportados por Ikusmira — Observatorio de
Infancia y Adolescencia, y las diputaciones forales

Frecuencia: Anual Ultimo dato: 10,31 (2021)

Principales resultados
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4.4. Porcentaje de jovenes que realizan actividad fisica saludable (%)

Porcentaje de personas de 15 a 24 anos que declaran realizar actividad fisica
saludable respecto a la poblacion de esa franja de edad. En el caso de los
datos de 2007, el rango de edad de referencia es de 16 a 24 anos. La actividad
fisica saludable se ha medido mediante el cuestionario IPAQ. Este
cuestionario pregunta a las personas cuantos dias y cuanto tiempo han
pasado diariamente realizando actividad fisica intensa, moderada vy
caminando al menos 10 minutos durante los Ultimos 7 dias.

Fuente: Encuesta de Salud de la CAPV

Frecuencia: Cada cinco aflos Ultimo dato: 78,1% (2018)

Principales resultados
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4.5. Prevalencia de sobrepeso y obesidad entre la juventud (%)

Porcentaje de personas de 15 a 24 anos con sobrepeso U obesidad segun el
indice de Masa Corporal sobre la poblacion de esa franja de edad. En el caso
de los datos de 2007, el rango de edad de referencia es de 16 a 24 anos.
Fuente: Encuesta de Salud de la CAPV

Frecuencia: Cada cinco afios Ultimo dato: 11,7% (2018)

Principales resultados
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4.6. Prevalencia de consumo de sustancias entre la juventud (%)

Porcentaje de personas de 15 a 34 anos que declaran haber consumido

tabaco, alcohol y cannabis en el Ultimo mes con respecto a la poblacidon de

esa franja de edad.

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi; European Monitoring

Centre for Drugs and Drug Addiction

Frecuencia: Cada cinco afos Ultimo dato: Tabaco: 24,2%; alcohol: 70,8%;

cannabis: 11,9% (2017)

Principales resultados
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4.7. Prevalencia de adicciones comportamentales entre la juventud (%)

Porcentaje de personas de 15 a 34 anos que pueden tener un uso
problematico o adicto al juego en Internet con respecto a la poblacién de esa
franja de edad. El nivel de riesgo de estas adicciones se calcula utilizando el
test de Orman sobre la dependencia de Internet y el indice Canadiense de
Juego Excesivo.

Fuente: Encuesta sobre Adicciones de Euskadi

Frecuencia: Cada cinco aflos Ultimo dato: Uso arriesgado de Internet: 15,5%;

riesgo por abuso del juego: 2,9% (2017)

Principales resultados
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4.8. Tasa de embarazo adolescente (tasa de 1.000)

NUmero de niflas embarazadas de 15 a 17 ahos por cada 1.000 nifhas de esa
edad. Se tienen en cuenta los nacidos vivos y las interrupciones voluntarias
del embarazo.

Fuente: Observatorio Vasco de Juventud

Frecuencia: Anual Ultimo dato: 3,0 (2020)

Principales resultados
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4.9. Numero de interrupciones voluntarias del embarazo entre las

mujeres jovenes

NuUmero de interrupciones voluntarias del embarazo en mujeres menores de 30 afos.

Fuente: Ministerio de Sanidad. Informe sobre datos de Interrupciones Voluntarias
del Embarazo
Frecuencia: Anual Ultimo dato: 565 (2020)°

Principales resultados
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? Nota: Dado que las interrupciones voluntarias del embarazo en mujeres menores de 15 aflos son inferiores al 1% del
total, para el calculo de la tasa se ha tenido en cuenta a las mujeres de 15 a 29 afios.



