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Agur instituzionala 

 
Haur eta nerabeen ongizatea ez da familia barruan kudeatu beharreko auzi pribatu hutsa, gizarte osoa 
eta, bereziki, botere publikoak interpelatzen dituen ardura kolektiboa ere bada. 
 
Gure lurraldeko haur eta nerabeak ongizatean, segurtasun-baldintzetan, erabateko garapena izateko 
aukera errealekin eta bizitza komunitarioan parte-hartze aktiboa izateko aukerekin haz daitezen 
bermatzeko bitartekoak, baliabideak eta politikak izan behar ditugu administrazioek.  
 
Konpromiso horrekin sortu genuen ZMZ? Haur eta nerabeen ahotsa ekimena 2022an; Gipuzkoako 
haur eta nerabeen ahotsa entzun eta beren esperientziak eta lehentasunak politika publikoen 
erdigunean jartzeko. Lehenengo edizioaren emaitzak 2023an argitaratu ziren, eta 2025ean beste 
kontsulta bat egin da beren ongizatea aldizka monitorizatzeko apustua indartzeko. 
 
Gainera, bigarren edizio hau mugarri izan da bere irismenagatik; 13.800 haur eta nerabek hartu dute 
parte eta parte-hartze errekorra erregistratu da. Batetik kolektiboak entzuna izateko interesa duela 
islatzen du datu horrek, eta bestetik herritar gazteenei entzuteko eta haiekin hitz egiteko kanal 
egonkorrak finkatzeak balioa duela ere bai. 
 
Txosten honek 2025eko kontsultaren emaitza nagusiak aurkezten ditu eta 2022tik izandako joerak 
hauteman eta erronka, desberdintasun eta hobetzeko arloak identifikatzeko aukera ematen du. 
Ikerketa honek jarraipena izatea da gure nahia, haur eta nerabeentzako politika eta zerbitzu 
lagunkoiagoak, inklusiboagoak eta haien beharretara egokituagoak orientatzeko tresna erabilgarria 
sortzeko. 
 
Ikuspegi jarraitu eta partekatu batek soilik emango digu Gipuzkoako haur eta nerabeen kezkei hobeto 
erantzuteko, helduarorako prozesuan laguntzeko eta beren bizi etapa bakoitza ongizate, autonomia 
eta duintasunez bizi ahal izango dutela bermatzeko aukera. 
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SARRERA 
 
Gipuzkoako Foru Aldundiko Kultura, Lankidetza, Gazteria eta Kirol Departamentuak eta Gaztematika 
Sareak sustatutako Zmz? Haur eta nerabeen ahotsa azterketaren bigarren edizioko emaitzak 
aurkeztuko ditugu dokumentu honetan, Gipuzkoako haur eta nerabeen ongizate subjektiboaren 
maila zein den jakiteko. 
 
Gipuzkoako lurralde historiko osoko 8 eta 14 urte bitarteko haur eta nerabeen lagin zabal bati egindako 
kontsultaren bitartez egin da ikerketa hau. Azterketari esker, bizitzako hainbat alderdiren eta arlori 
buruz (osasuna, hezkuntza, gizarte harremanak, aisialdia, familia, etab.) duten iritzi eta pertzepzioetan 
sakondu ahal izan dugu, haur eta nerabeen ongizatearen gaineko ezagutza sortzeko eta eztabaida 
publikoa sortzeko ikuspegi subjektibo batetik. 
 
Besteak beste, ekimen honen helburua haur eta nerabeen parte-hartzea sustatzea da, 
Haurren Eskubideei buruzko Hitzarmenean (aurrerantzean HEH) ezarritakoaren 
arabera. Era berean, bat dator Agenda 2030eko Garapen Jasangarrirako Helburuetako 
мсΦт ȄŜŘŜŀǊŜƪƛƴΦ Iƻƴŀƪƻ Ƙŀǳ Řŀ ƘŜƭōǳǊǳŀΥ άƳŀƛƭŀ ƎǳȊǘƛŜǘŀƴ ƛƴƪƭǳǎƛōƻŀƪΣ ǇŀǊǘŜ-
ƘŀǊǘȊŀƛƭŜŀƪ Ŝǘŀ ŀŘƛŜǊŀȊƎŀǊǊƛŀƪ ŘƛǊŜƴ ŜǊŀōŀƪƛŀƪ ƘŀǊǘȊŜƴ ŘƛǊŜƭŀ ōŜǊƳŀǘȊŜŀέΦ 
 
Zehazki, azterketa honen helburua Gipuzkoako haur eta nerabeei ahotsa ematea da, honetarako: 

 

Jarraian, txosten hau osatzen duten atalen edukia laburbilduko dugu.  

¶ Metodologia. !ǘŀƭ ƘƻƴŜǘŀƴΣ ƘŀǳǊ Ŝǘŀ ƴŜǊŀōŜŜƴ άƻƴƎƛȊŀǘŜ ǎǳōƧŜƪǘƛōƻŀέ kontzeptuaren 
definizioa, galdetegiaren oinarrian dagoen eredua eta bizi-kalitateari eta ongizateari 
dagokionez jorratutako dimentsioak definitu dira. Halaber, datuak biltzeko prozesuari eta 
kontsultako parte-hartzeari buruzko informazioa jasotzen da. 

¶ Emaitza orokorrak. Atal honek Gipuzkoako haur eta nerabeen ongizate subjektiboaren 
ikuspegi globala eskaintzen du, bi adierazle gakotatik abiatuta: bizitzarekin lotutako asebetetze 
orokorra eta norberak sentitzen duen ongizate indizea. Gainera, ondoezaren proportziorik 
handiena (asebetetze-maila baxua edo neurritsua) zer profiletan kontzentratzen den 
identifikatzen du eta 2022ko eta 2025eko edizioen arteko adierazle nagusien eboluzioa 
aurkezten du. 
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¶ Emaitzak arloaren arabera. Gipuzkoako haur eta nerabeek beren bizi-kalitatean eta 
ongizatean eragiten duten bizitzako zortzi arlotan duten asebetetze-mailan sakontzen da; 
familia bizitza, ongizate materiala, osasuna, autonomia, eskola bizitza, lagunak, aisialdia eta 
denbora librea eta bizi diren auzo edo herria. Arlo bakoitzean, asebetetze-mailak, profilen 
araberako desberdintasunak eta ondoeza azaltzen duten elementu nagusiak aztertu dira. 

¶ Ondorioak: Atal honek azterketaren emaitza nagusiak laburtzen ditu.  

¶ Eranskinak: Atal honetan estatistika-formulekin eta egindako azterketekin lotutako oharrak 
eta azalpenak, eta adin-talde bakoitzak erabilitako galdetegiak ageri dira. Gainera, txostenean 
aurkeztutako emaitzen estatistika osagarrien taulak eta bibliografiaren atala ere ageri dira. 

Lupa ikurrak eduki edo gai hori lehenen aldiz txertatu dela esan nahi du. Aurreko edizioan ez 
zirela landu, alegia. 
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1. METODOLOGIA 
 

Zer da haurren eta nerabeen ongizate subjektiboa? 
 
Haur eta nerabeen ongizate subjektiboa beren bizitzen eta bizi-baldintzen gainean dituzten 
pertzepzioen, ebaluazioen eta nahien multzoa da1. Haur eta nerabeen ongizate subjektiboa ezagutzea 
diogunean, beren bizi-kalitatea ebaluatzeari egiten diogu erreferentzia, alderdi materialak zein ez 
materialak aintzat hartuta. Pertsonak bere buruarekin, familiarekin, lagunekin, ikastetxearekin, egiten 
dituen jarduerekin, denboraren erabilerarekin, bizi den auzoarekin edo herriarekin eta abarrekin duen 
asebetetzea. 
 
Arlo horretan lehendik egindako azterketek adierazi dute asebetetzearen gaineko iritziek korrelazio 
handiagoa dutela ongizate subjektiboarekin ongizate baldintza objektiboekin baino2. Gure bizitza 
propioari buruz nahiz bizitzako arlo espezifiko bati buruz zoriontasun- edo asebetetze-iritziren bat 
ematen dugunean, gure bizitzarekiko edo bizitzako arlo horrekiko jarrera adierazten dugu, nolabait, 
ahoz3. 
 
Hala ere, bizi-baikortasuna kontuan hartzekoa da. Izan ere, haur eta nerabeek helduek baino 
baikorrago erantzun ohi dute momentuko ongizateari buruz galdetzen zaienean4. Ezaugarri ebolutibo 
horrek ez du beren erantzunen balioa zalantzan jartzen, baina irakurketa analitikoa tentuz egin behar 
da, batez ere puntuazio altuetan kontzentrazio handia duten banaketen kasuan. 
 
Hain zuzen ere, horregatik, puntuazio baxuek edo ondoezaren adierazleek garrantzi berezia hartzen 
dute interpretazioak egiteko garaian. Haur edo nerabe batek ongizate-maila baxuak adierazten baditu, 
pentsa daiteke esperientzia adierazgarri bat bizitzen ari dela, eta aztertzeko garaian hori ez da 
minimizatu behar. 
 
Haur eta nerabeen artean ongizate subjektiboa sustatzea HEH behar bezala betetzeko baldintzen 
barruan sartzen da. Horretarako, haur eta nerabeak egungo άŜǎƪǳōƛŘŜŘǳƴ ǎǳōƧŜƪǘǳέ Ǝƛǎŀ ŀƛǘƻǊǘǳ ōŜƘŀǊ 
ŘƛǊŀΣ Ŝǘŀ ŜȊ ōŜǊŜƴ ǇŜǊǘȊŜǇȊƛƻŀƪ άŜǘƻǊƪƛȊǳƴŜŀƴέΣ Ƙƻǘǎ ƘŜƭŘǳŀƪ ŘƛǊŜƴŜŀƴ5, kontuan hartzeko prozesu 
baten emaitza gisa. Era berean, biztanleria talde horri zuzendutako politika publikoak etengabe hobetu 
behar dira, batez ere, bizitzako hainbat arlotan dituzten pertzepzioak, ebaluazioak eta nahiak zuzenean 
haien ahotik ezagutuz. 
 

Zein eredutan oinarritzen da azterketa? 
 
Haur eta nerabeen ongizate subjektiboa neurtzeko erreferentziazko tresnetako bat /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ 
Worldsen haurren ongizateari buruzko nazioarteko inkesta da (ISCweb bere ingeleseko siglengatik). 
ISCweb inkesta haur eta nerabeen ongizate subjektiboari buruzko mundu mailako ikerketa baten parte 

                                                           
1 Casas, Ferran etaBello, Armando (Koord.). Calidad de vida y bienestar subjetivo en España. Unicef España, Madril. 2012ko otsaila, 26. or. 
2 DŀǊŎƝŀ aŀǊǘƝƴ aƛƎǳŜƭ #ƴƎŜƭΦ ά5ŜǎŘŜ Ŝƭ ŎƻƴŎŜǇǘƻ ŘŜ ŦŜƭƛŎƛŘŀŘ ŀƭ ŀōƻǊŘŀƧŜ ŘŜ ƭŀǎ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ƛƳǇƭƛŎŀŘŀǎ Ŝƴ Ŝƭ ōƛŜƴŜǎǘŀǊ ǎǳōƧŜǘƛǾƻ: un análisis 

ŎƻƴŎŜǇǘǳŀƭέΣ Revista Digital. Buenos Aires, 8 (48), 2002. 
3 Amérigo Cuervo-!ǊŀƴƎƻΣ aŀǊƝŀΦ ά[ŀ ŎŀƭƛŘŀŘ ŘŜ ǾƛŘŀΦ WǳƛŎƛƻǎ ŘŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎŎƛƽƴ ȅ ŦŜƭƛŎƛŘŀŘ ŎƻƳƻ ƛƴŘƛŎŀŘƻǊŜǎ ŀŎǘƛǘǳŘƛƴŀƭŜǎ ŘŜ ōƛŜƴŜǎǘŀǊέΣ 

Revista de Psicología Social, 8 (1), 1993. 
4 Institut Infància i Adolescència de Barcelona. AƴŁƭƛǎƛ Ŝƴ ǇǊƻŦǳƴŘƛǘŀǘ ŘŜ ƭΩŜƴǉǳŜǎǘŀ ŘŜ ōŜƴŜǎǘŀǊ ǎǳōƧŜŎǘƛǳ ŘŜ ƭŀ ƛƴŦŁƴŎƛŀ ŀ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΦ 

5ƻŎǳƳŜƴǘ ŘŜ ōŀǎŜǎ ǇŜǊ ŀ ƭΩƛƴŦƻǊƳŜ tŀǊƭŜƴ Ŝƭǎ ƴŜƴǎ ƛ ƴŜƴŜǎΥ Ŝƭ ōŜƴŜǎǘŀǊ ǎǳōƧŜŎǘƛǳ ŘŜ ƭŀ ƛƴŦŁƴŎƛŀ ŀ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΦ IIAB i Ajuntament de Barcelona. 

2018 eta 2022. 
5 Oyanedel, Juŀƴ /ŀǊƭƻǎ Ŝǘŀ !ƭŦŀǊƻΣ WŀƛƳŜΦ ϧ aŜƭƭŀΣ /ŀƳƛƭŀΦ ά.ƛŜƴŜǎǘŀǊ {ǳōƧŜǘƛǾƻ ȅ /ŀƭƛŘŀŘ ŘŜ ±ƛŘŀ Ŝƴ ƭŀ LƴŦŀƴŎƛŀ Ŝƴ /ƘƛƭŜέΣ Ŝƴ Revista 

Latinoamericana de Ciencias Sociales, Niñez y Juventud, 13 (1). 2015. 
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da eta kolektiboaren ebaluazio propioen azterketari ematen dio garrantzia. Pandemia aurreko azken 
edizioan (2016-2020), 40 herrialdetako 128.000 haur eta nerabe baino gehiagok hartu zuten parte, eta, 
hala, haur eta nerabeen ongizate subjektiboa neurtzeko nazioarteko erreferente bihurtu da eredua. 
 
Aurretiaz probatutako ongizate subjektiboaren eskala psikometrikoek osatzen dute galdetegia. 
Zehazki, ISCwebek bizi-kalitatea neurtzeko bi ikuspegi txeratzen ditu. Lehenengoa, haur eta nerabeen 
aurreikuspen subjektiboa (beraien bizitzari buruzko pertzepzio, pentsamendu eta sentimenduak), eta 
bigarrena, aisia jardueren eta denboraren erabileraren ulermena eta jarduera horiek, besteak beste, 
beren ongizate-sentsazioan duten eragin zuzena. 
 

Nolakoa da galdetegia? Zein dimentsio edo arlo jorratzen ditu? 
 
Zmz? Haur eta nerabeen ahotsa azterketan norberak administratutako online galdetegi indibiduala 
aplikatu da. Horrek esan nahi du haur eta nerabeek modu autonomoan erantzun dutela inkesta. 
 
Galdetegia diseinatzeko, aurretik aipatutako nazioarteko azterketan erabilitako galdetegiaren galderak 
eta ZMZren lehen ediziokoak hartu dira abiapuntu gisa. Hala ere, hainbat egokitzapen egin dira 
erreferentziazko bi galdetegi horien gainean, eta galdera berri batzuk gehitu dira. 
 
Egokitzapen horiek beste azterketa batzuekin alderatzeko aukera arriskuan jar ez dezaten eta 
galdetegiaren diseinuak zorroztasun-maila egokia manten dezan, hainbat adituk berrikusi eta 
kontratatu dituzte egokitzapen horiek6.  
 
Haur eta nerabeen galdetegia adin guztietara egokitzeko eta guztientzat ulergarria izan dadin, hiru 
bertsio diseinatu dira. Bat lehen hezkuntzako 3. eta 4. mailako 8 eta 9 urteko haurrentzat edo adina 
edozein izanik ere irakurtzeko zailtasunak edo beste behar berezi batzuk dituzten haurrentzat; beste 
bat lehen hezkuntzako 5. eta 6. mailan dauden 10 eta 11 urteko haurrentzat; eta, azkena, bigarren 
hezkuntzako 1., 2. edo 3. mailan dauden 12 eta 14 urte bitarteko nerabeentzat.  
 

ADINAREN ARABERA ERABILITAKO GALDETEGI EREDUAK 
 1 GALDETEGIA* 2. GALDETEGIA 3. GALDETEGIA 

Adina 
8-9 urte  
*edo hezkuntza-behar bereziak 

10-11 urte 12-14 urte 

Ikasmailak LHko 3. eta 4. maila LHko 5. eta 6. maila DBHko 1., 2. eta 3. maila  

Erabilitako 
eskalak 

Asebetetzea: 5 puntuko zenbakien 
eskala (1-5) 
Adostasuna/desadostasuna: Likert 
eskala 5 puntu  

Asebetetzea: 11 puntuko 
zenbakien eskala (0-10) 
Adostasuna/desadostasuna: Likert 
eskala 5 puntu 

Asebetetzea: 11 puntuko zenbakien 
eskala (0-10) 
Adostasuna/desadostasuna: Likert 
eskala 5 puntu 

Galdera 
kopurua 

35 47 52 

Oharra: Irakurtzeko zailtasunak edo behar bereziak dituzten haur eta nerabeek galdetegiaren lehen eredua bete dute. 

 
Galdetegiaren eredu bakoitzeko galderak honela egituratu dira: sarrerako atala, identifikazio-datuen 
atala eta hainbat gairekin lotutako beste 11 atal. 

 

                                                           
6 Ferran Casas (Gironako Unibertsitatea/Children's Worlds), Mari Corominas (Bartzelonako Unibertsitate Autonomoa), Laia Pineda (Institut 

Infància i Adolescència de Barcelona), Asier Huegun (EHU), Ana Martinez eta Laura Merino (Deustuko Unibertsitatea) eta Teresa Zinkunegi 

(Gaztematikako bulego teknikoa). 
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GALDETEGIAREN EGITURA ETA ATAL BAKOITZEKO GALDEREN KOPURUA, EREDUAREN ARABERA 

ATALA INFORMAZIO MOTA 
GALDERA KOPURUA 

LH 3 eta 4  LH 5 eta 6  DBH 1, 2, 3  

SARRERA 
Å Ekimenaren aurkezpena 
Å Ikasleentzako jarraibideak 

- - - 

ZURI BURUZ 

Å Sexua, adina eta ikasmaila 
Å Bizi den udalerria 
Å Ikastetxearen izena 
Å Jaiolekua (lurraldea) 

9 9 9 

ZURE FAMILIA 

Å Familiaren osaera 
Å Etxe nagusiko pertsona kopurua 
Å Familia-giroa 
Å Familiarekin lotutako asebetetzea 

3 5 5 

BIZI ZAREN ETXEA 

Å Etxearekin lotutako asebetetzea 
Å Norberaren ondasunekin lotutako asebetetzea 
Å Norberaren ondasunak 
Å Etxearen baldintzak 

4 8 8 

ZURE IKASTETXEA 

Å Eskolako giroa 
Å Eskolarako bidearen ezaugarriak 
Å Eskola bizitzarekiko asebetetzea 
Å Parekideen arteko indarkeria 

6 6 6 

ZURE LAGUNAK 

Å Lagun arteko giroa 
Å Eskolaz kanpoko harremanak 
Å Lagunekin lotutako asebetetzea 
Å Euskararen erabilera lagunekin 

3 5 5 

BIZI ZAREN AUZO EDO 
HERRIA 

Å Auzo edo herriko giroa 
Å Auzo edo herriarekin lotutako asebetetzea 
Å Auzo edo herriko parte-hartzea 

1 3 3 

ZURE DENBORAREN 
ERABILERA 

Å Eskolaz kanpoko jarduerak 
Å Aisialdiaren erabilerarekin lotutako asebetetzea 

2 3 3 

NOLA SENTITZEN 
ZAREN 

Å Osasunarekiko asebetetzea 
Å Norbere gorputzarekiko asebetetzea 
Å Sentitzen duten segurtasunarekiko asebetetzea 
Å Duten askatasunaren gaineko asebetetzea 
Å Helduek entzuten dieten moduari buruzko  

asebetetzea 
Å Afektu positiboak eta negatiboak 
Å Bizitzarekin lotutako asebetetze orokorra 

5 5 5 

ZURE BURUA NOLA 
IKUSTEN DUZUN  

Å Autopertzepzioa 
Å Hezkuntzako aurreikuspenak 
Å Etorkizunera begirako aurreikuspenak 

0 0 3 

SEXUALITATEA Å Sexualitatearekin lotutako informaziorako sarbidea 0 0 2 

AZKEN GALDERAK 
Å Haurren eta nerabeen eskubideak ezagutzea 
Å Galdetegiaren balorazioa 

2 3 3 

GUZTIRA  35 47 52 
Iturria: geuk egina. 

 
Bestalde, galdetegiaren emaitzak 2030 Agendako GJHen hamabi helburu estrategikorekin lotutako 
beste zortzi dimentsio edo arlotan sailkatu daitezke. Ondorengo taulak galdetegiko edukien, emaitzak 
aurkezteko erabili diren dimentsioen eta GJHen xedeen arteko lotura erakusten du. 
 

EMAITZEN AURKEZPENAREN EGITURA ARLOEN ARABERA ETA GJH-EN XEDEEKIN DUTEN LOTURAREN ARABERA 
ARLOA EDO DIMENTSIOA LOTURA GJH-EN XEDEEKIN 

FAMILIA BIZITZA 

 

Å 1.3 Estatu mailan herritar guztientzako gizarte-babes sistema eta 
neurri egokiak ezartzea, gutxieneko mailak barne, eta 2030 baino 
lehen pertsona txiro eta zaurgarrien estaldura zabala lortzea. 

ONGIZATE MATERIALA 
Å 1.2 Estatuko definizioaren arabera eta bere dimentsio guztietan  

pobrezian bizi diren adin guztietako gizon, emakume eta haurren 
proportzioa erdira baino gutxiagora murriztea. 

OSASUNA 

 

Å 3.8. Osasun-estaldura unibertsala lortzea; guztiontzako finantza-
arriskuen aurkako babesa, kalitatezko oinarrizko osasun-
zerbitzuetarako sarbidea, eta botika nahiz txerto kaltegabe, 
eraginkor, eskuragarri eta kalitatekoetarako sarbidea barne. 
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ARLOA EDO DIMENTSIOA LOTURA GJH-EN XEDEEKIN 

AUTONOMIA 

 

Å 10.2 Pertsona ororen gizarteratzea, inklusio ekonomikoa eta 
politikoa sustatu eta bultzatzea, adina, sexua, desgaitasuna, 
arraza, etnia, jatorria, erlijioa, egoera ekonomikoa edo beste 
edozein baldintza gorabehera. 

ESKOLA BIZITZA 

 

Å 4.1. Haur eta nerabe guztiek lehen eta bigarren hezkuntza amaitu 
dezaten bermatzea. Hezkuntzak doakoa, parekidea eta kalitatekoa 
izan behar du, eta ikaskuntza-emaitza egoki eta eraginkorra eman  
behar du. 

LAGUNAK 

 

Å 5.c. Maila guztietan genero-berdintasuna eta emakumezko guztien 
ahalduntzea sustatzeko politika eta lege aplikagarriak onartu eta 
indartzea. 

AISIALDIA  

 

Å 11.7. Berdeguneetarako eta espazio publiko seguru, inklusibo eta 
irisgarrietara sarbide unibertsala eskaintzea, batez ere 
emakumeei, haurrei, adineko pertsonei eta desgaitasuna duten 
pertsonei.  

AUZOA/HERRIA 
Å 11.3. Hirigintza inklusibo eta jasangarria indartu, eta herrialde 

guztietan bizitokien plangintza eta kudeaketa parte-hartzaile, 
integratu eta jasangarria egiteko gaitasuna indartu. 

BESTE ALDERDI BATZUK   

parekideen arteko indarkeria 

 

Å 16.1 Indarkeria mota guztiak eta ondoriozko heriotza-tasak 
nabarmen murriztu mundu osoan 

sexu-heziketa 
 

 

Å 3.7. Osasun sexu- eta ugalketarako-osasun zerbitzuetan sarbide 
unibertsala bermatzea, familia-plangintzarako, informazio- eta 
hezkuntza-zerbitzuetan barne; eta estrategia nahiz programa 
nazionaletan ugalketa-osasuna txertatzea. 

gizarte-kezkak 

 

Å 5.2 Arlo publiko nahiz pribatuan neska eta emakume guztien 
aurkako indarkeria mota guztiekin amaitzea, salerosketa eta sexu-
esplotazioa eta beste esplotazio mota batzuk barne. 

euskara 

 

Å 18. Pertsonen eta gizarteen garapenerako hizkuntza eta kultura 
guztien presentzia eta aitortza bermatzea. 

eskubideak 

 

Å 16.7 Maila guztietan beharrei erantzuten dieten erabaki inklusibo, 
parte-hartzaile eta adierazgarriak har daitezen bermatzea. 

Iturria: geuk egina. 

 

Noiz eta nola galdetu da?  
 
Inkesta Gipuzkoako lehen eta bigarren hezkuntzako ikastetxe publiko eta pribatu edo itunpekoen 
bidez zabaldu da (Lehen Hezkuntzako 3. mailatik Derrigorrezko Bigarren Hezkuntzako 3. mailara). Parte 
hartzeko gonbita lurraldeko ikastetxe guztiei zabaldu zaie, ahalik eta haur eta nerabe gehienek 
galdetegirako sarbidea izan zezaten. Ikastetxe gehienak proiektuarekin aliatu dira eta ikasleen artean 
galdetegia aplikatzea erraztu du horrek. Zehazki, 75 ikastetxe publiko eta itunpekok hartu dute parte 
2025eko galdeketa prozesuan; aurreko edizioan baino bederatzi gehiagok. 
 
Ikasgelan galdetegia behar bezala aplika dezaten, irakasleentzako jarraibide zehatzak dituen gida 
espezifiko bat jaso dute ikastetxeek. Halaber, online galdetegiaren bertsio bakoitzerako estekak jaso 
dituzte, adin-tarte bakoitzaren arabera. Prozedura homogeneizatzeko eta informazio-bilketan egon 
daitezkeen balizko desberdintasunak murrizteko, inkestaren aurretik, betetzeko momentuan eta 
ondoren nola jokatu jakiteko orientazio zehatzak jasotzen ditu dokumentu horrek. 
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Galdetegia bakarrik eta norberak administratuta bete dute ikasleek, ahal dela tutoretza-orduetan eta 
irakaslearen ikuskapenarekin. Erantzun eskalen funtzionamendua aldez aurretik ulertu, dagokien 
esteka behar bezala erabiltzen dutela bermatu eta onlineko plataforman inkesta behar bezala 
erregistratzen dela bermatzeko jarraibide espezifikoak eskaini zaizkie. 
 
Halaber, zentroek lantalde tekniko baten laguntza izan dute prozesu osoan zehar (zalantzak argitzeko, 
parte-hartzearen jarraipena egiteko eta laginaren lurralde-ordezkaritza kontrolatzeko). 
 
Aurrez aipatu bezala, hezkuntza-behar bereziak edo irakurtzeko zailtasunak dituzten ikasleen parte-
hartzea bermatzeko orientazioak gehitu dira, tartean, galdetegirik laburrena (8-9 urte) erabiltzeko 
aukera, irakasleentzako laguntza, eta, salbuespen gisa, papereko bertsioa. Ikasleen anonimotasuna eta 
identifikazio-daturik ez jasotzea bermatu da uneoro. 
 
Informazio-bilketa 30 lanegunez egin da, 2025eko urriaren 20tik, astelehena, azaroaren 28ra, ostirala. 
 

Nork erantzun du inkesta? 
 
Inkesta 8 eta 14 urte arteko7, 13.879 haur eta nerabek8erantzun dute. Horrek esan nahi du 
Gipuzkoako haur eta nerabeen % 29,1ek hartu dutela parte. 
 
Partaidetza-maila horri esker, estatistika-emaitza esanguratsuak atera daitezke adin horretako 
biztanleriarentzat, % 95eko konfiantza-mailarekin eta +/-% 0,7 errore-tartearekin. Hau da, lagineko 
balioak (eta emaitzen atalean aurkezten direnak) populazio osoarentzat espero diren balioekiko puntu 
bat baino gutxiago alda litezke gora edo behera.  
 
Datuak sexuaren eta adinaren arabera bereizteari dagokionez, sendotasun nabarmena erakusten dute, 
+/-% 5etik beheragoko errore-tartearekin (estatistikaren aldetik datu adierazgarriak izateko onartzen 
den gehienekoa). Horrek esan nahi du sexuaren9 eta adinaren arabera ondorio orokorrak atera 
daitezkeela talde bakoitzarentzat. 
 

UNIBERTSIOA, LAGINA, ERANTZUN TASA ETA AZTERKETAREN ERRORE TARTEA, SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA (8-14 
urteko haur eta nerabeak). Gipuzkoa, 2025 

  Unibertsoa Lagina Erantzunen % Errore-tartea 

Gipuzkoako 8-14 urte arteko haur eta nerabeak 47.705 13.879 29,09 ±% 0,7 

Sexua 

Neska 24.450 6.733 27,54 ±% 1,0 

Mutila 23.255 7.002 30,11 ±% 0,9 

Ez neska/ez mutila   144     

Adina 

8 eta 9 urte artean 12.315 2.207 17,92 ±% 1,9 

10 eta 11 urte artean 13.571 3.948 29,09 ±% 1,3 

12 eta 14 urte artean 21.819 7.724 35,40 ±% 0,9 
Iturria: geuk egina. 

 

                                                           
7. Galdetegia betetzeko unean oraindik 8 urte ez zituzten edo 14 urte baino gehiago zituzten, baina Lehen Hezkuntzako 3. mailan eta DBHko 

3. mailan zeuden pertsona batzuen erantzunak ere jaso dira. 

8. Azkenean, azterketa baleko 13.879 inkestarekin egin da, baina parte-hartzea apur bat handiagoa izan da (14.419). Izan ere, galdetegietako 

batzuk baztertu egin dira lehen iragazkian. 

9ά9Ȋ ōƛƴŀǊƛƻέ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀƪƻ ƪŀǎǳŜƴ ǇǊƻǇƻǊǘȊƛƻŀ Ŝǎƪŀǎŀ ŘŜƴŜȊ Ŝǘŀ ǳƴƛōŜǊǘǎƻ ƘƻǊǊŜƪ ŜǊǊƻǊŜ-tartea kalkulatzeko aukerarik ematen ez duenez, 

azpi-lagin horren datuak zuhurtziaz aztertu behar dira, ezin direlako orokortu. Hala ere, lagina mugatua izan arren, kategoria horren datuak 

ere gehitzea erabaki da. 
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Unibertsoaren banaketa berbera jarraitzen duela bermatzeko, lortutako lagina sexuaren eta adinaren 
arabera haztatu da. Hala, hasieran zeuden desberdintasun batzuk zuzendu dira; izan ere, lortutako 
laginak nerabeen (12-14 urte) gainordezkaritza eta 8-9 urteko haurren ordezkaritza txikiegia zuen. 
  
Datuak ahalik eta zehatzen interpretatzeko, garrantzitsua da eskualdeen arabera bereizitako datuek 
desberdintasunak dituztela kontuan izatea. Eskualde batzuetan, laginaren sexuaren eta adinaren 
araberako barne-banaketak ez du esperotako proportzionaltasuna mantendu. Beraz, datu horiek 
zuhurtziaz irakurri behar dira. 
 
Aipatu behar da, bestalde, kontsultatutako haur eta nerabeen % 83,3k euskaraz erantzun duela 
galdetegia eta % 16,2k gaztelaniaz. 
 

AZTERKETAREN FITXA TEKNIKOA 
 

Izenburua ZMZ, GIPUZKOAKO HAUR ETA NERABEEK ONGIZATEAZ EGITEN DUTEN EBALUAZIOA 

Azterlanaz arduratu den 
erakundea 

Gipuzkoako Foru Aldundiko Kultura, Lankidetza, Gazteria eta Kirol Saila 

Eremu geografikoa Gipuzkoa 

Unibertsoa Gipuzkoako 8 eta 14 urte arteko biztanleria. 

Parte hartu duten udalerriak: 86 (% 97,7) 

Eskualde parte-hartzaileak 10 (% 100) 

Laginaren tamaina 
8-9 urte 10-11 urte 12-14 urte Guztira 

2.207 3.948 7.724 13.879 

Lagin mota Lagina kuoten arabera       

Laginaren errore-marjina +/-% 0,7 (% 95eko konfiantza-maila) 

Bilketaren metodologia Online bidezko inkesta 

Bilketa-aldia 2025eko urriaren 20tik azaroaren 28ra. 

Auditoretza teknikoa EDE Fundazioa - EDE Ezagutza 

Iturria: geuk egina. 
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2. EMAITZA OROKORRAK 2022-2025 
 
Haur eta nerabeen ongizatearen bi adierazle garrantzitsurekin lotutako emaitza nagusiak aurkezten 
dira atal honetan; bizitzarekin lotutako asebetetze orokorrarenak eta norberak sentitzen duen  
ongizate indizearenak. Horrez gain, 2022 eta 2025 artean bizitzako hainbat arlotan izandako 
asebetetzearen eboluzioa ere aztertzen da. 
 
Azterketak batez besteko puntuazioen irakurketa eta erantzunen banaketaren gaineko azterketa 
uztartzen ditu, ongizatearen maila orokorrak, zein haur eta nerabeen taldeen artean dauden 
desberdintasunak identifikatzeko. 
 

Zein da beren bizitzarekin lotutako asebetetze orokorra? 
 
ά½enbateraino zaude pozik, orokorrean, zure bizitzarekin?έ ƎŀƭŘŜǊŀǘƛƪ ŀōƛŀǘǳǘŀ Ŝǘŀ 
0tik 10erako eskala erabiliz (0k asebetetze-mailarik baxuena adierazten du eta 10ek 
asebetetze-mailarik altuena) neurtzen da bizitzarekiko asebetetze orokorra. 
 
2025ean, haur eta nerabeek bizitzarekiko asebetetze-maila handia dute, batez beste 

10etik 9,1 punturekin. Maila hori aurreko edizioko bera da, eta Gipuzkoako haur eta nerabeen 
ongizate subjektibo globalaren egonkortasuna agerian uzten du.  
 
Sexuaren eta adinaren araberako azterketak ere patroi oso sendo eta egonkorra islatzen du 
azterketaren bi edizioetan. 
 
Sexuaren arabera, mutilen asebetetze-maila neskena baino apur bat handiagoa da bi edizioetan. 
2025ean, mutilen batez besteko puntuazioa 9,2koa da eta neskena 9,0koa. Hortaz, desberdintasunak 
2022koaren antzekoak izan dira. Neska edo mutil gisa identifikatzen ez diren pertsonek batez besteko 
askoz baxuagoa dute (8,2 puntu), baina hobera egin du apur bat 2022az geroztik (7,4 puntu). 
 
Adinaren arabera, 2022an hautemandako patroi berbera errepikatu da; adinak gora egin ahala, behera 
egiten du bizitzarekiko asebetetzeak. 2025ean, 8 eta 9 urteko haurren batez besteko puntuazioa 
9,5ekoa da, eta 12 eta 14 urte bitartekoen kasuan berriz 8,7 puntura jaisten da. Balio horiek 
azterketaren aurreko edizioan erregistratutakoen oso antzekoak dira. 
 

BIZITZAREKIKO ASEBETETZE OROKORRA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA.  
Batez besteko puntuazioak (0-10) Gipuzkoa. 2022-2025. 
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Hala ere, nesken eta mutilen asebetetzearen arteko aldea ez da berdina adin-talde bakoitzean. 8 eta 
11 urte bitartekoen artean ez dago mutilen eta nesken arteko desberdintasun handirik bizitzarekiko 
batez besteko asebetetzean, eta balioak oso antzekoak dira azterketaren bi edizioetan.  12 urtetik 
aurrera arrakala argiagoa da sexuaren arabera. Mutilek neskek baino asebetetze-maila handiagoak 
dituzte. Patroi bera errepikatu da 2022an nahiz 2025ean. 
 
2025ean, 12 eta 14 urte arteko nesken batez besteko puntuazioa 8,5ekoa da eta mutilena 8,9koa. 
Beraz, 0,4 puntuko aldea izan da, 2022an hautemandakoa baino baxuagoa. Horrek nerabezaroan 
patroi hori mantentzen dela berresten du. 
 

BIZITZAREKIKO ASEBETETZE OROKORRA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA.  
Batez besteko puntuazioak (0-10). Gipuzkoa. 2022-2025. 

 
 
Maiztasunen azterketak 2022ko eta 2025eko edizioen artean bizitzarekiko asebetetze orokorra oso 
egonkor mantendu dela erakusten du. 2025ean, haur eta nerabeen % 77,8k asebetetze-maila oso altua 
du (9-10 puntu), eta 2022an erregistratutako proportzioa berbera zen ia (% 78,7). Era berean, 
gogobetetze-maila txikia edo ertaina (0-6 puntu) duen haur eta nerabeen ehunekoa ez da ia aldatu: 
2022ko % 5,1etik 2025eko % 5,7ra. Horrek berretsi egiten du hautemandako patroi berberak jarraitzen 
duela. 
 

BIZITZAREKIN LOTUTAKO ASEBETETZE OROKORRA %. Gipuzkoa. 2022-2025. 

 
 
Sexuaren arabera, bizitzarekiko asebetetze-maila baxua edo neurritsua (0-6 puntu) duten nesken 
ehunekoa mutilena baino altuagoa da (% 7,1 eta % 4,3). Horrez gain, bizitzarekiko asebetetze oso altua 
duten (9-10 puntu) nesken ehunekoa txikiagoa da, % 74,4 nesken kasuan eta % 81,4 mutilen kasuan. 
Neska edo mutil gisa identifikatzen ez diren pertsonen kasuan, asebetetze-maila baxuaren edo 
neurritsuaren proportzioa askoz ere handiagoa da (% 17,3). 
 
Adinaren arabera, bizitzarekiko asebetetze-maila oso altua (9-10 puntu) duten haur eta nerabeen 
ehunekoak behera egiten du argi eta garbi 12 urteetatik aurrera. 8 eta 11 urte bitarteko haurren artean 
% 86 inguru kokatzen da maila horietan, 12 eta 14 urte bitarteko nerabeen kasuan berriz, ehunekoa 
% 68,5era jaisten da. Horrez gain, asebetetze-maila baxuak edo neurritsuak dituzten pertsonen pisuak 
gora egiten du adinarekin, eta % 8,5era iristen da nerabeen artean. 
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BIZITZAREKIKO ASEBETETZE OROKORRA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA. %. Gipuzkoa. 2025. 

 
 

Batez besteko puntuazioaren eta bizitzarekiko asebetetze baxua edo neurritsua duten (7 puntu>) haur 
eta nerabeen proportzioaren azterketa konbinatuak ondoeza zein profiletan kontzentratzen den 
identifikatzeko aukera ematen du. 
 
Ondoez-mailarik handiena egoera oso zaurgarrian dauden haur eta nerabeen % 14,2k sentitzen dute 
(batezbestekoa 8,3), egoera zaurgarri arinean daudenen % 7,8k eta egoera zaurgarrian ez daudenen 
% 4,0k.  
 
Profilaren arabera, ondoeza guraso bakarreko familietan (% 12,5), atzerrian jaiotakoetan (% 11,3) eta 
atzerrian jaiotako guraso/tutorea dutenetan (% 9,6) kontzentratzen da, bai eta beren adineko neska-
mutilek erraz egiten dituzten eguneroko jarduerak egiteko zailtasunen bat duten haur eta 
nerabeetan ere (% 9,2). 
 
Lurraldearen eta udalerriaren tamainaren araberako desberdintasunak neurritsuagoak dira eta 
batezbestekoaren inguruan kokatzen dira. 
 

Zer esperientziek dute eraginik handiena beren bizitzarekiko asebetetze orokorrean? 
 
Bizitzarekiko asebetetze-maila orokorretik harago, haur eta nerabeen ongizate subjektiboarekin lotura 
handiena duten eguneroko esperientziak identifikatzea adierazgarria da. Horretarako, adin-tarte 
bakoitzean bizitzarekiko asebetetze orokorra azaltzeko gaitasunik handiena duten aldagaiak 
identifikatu dira10.  
 
Ereduaren azalpen-gaitasunak adinarekin gora egiten duela erakusten dute emaitzek. 8-9 urteko 
taldean, bizitzarekiko asebetetze-mailaren aldakortasunaren % 10 inguru azaltzen du ereduak; 10-11 
urteko taldean % 23; eta 12-14 urteko taldean % 3811. 
 

                                                           
10 Eranskinean kontsulta daitezke azterketa metodologikoaren xehetasunak. 
11 Desberdintasun hori interpretatzeko kontuan izan behar da ikaslerik gazteenentzako galdetegiak dimentsio eta item gutxiago dituela. 
Horrek adin-tarte horretan azaldu daitekeen aldaketa mugatzen du. Horrez gain, adinak gora egin ahala, esperientzia konplexuagoak 
txertatzen dira (autonomiarekin, bizi-proiektuarekin edo teknologien erabilerarekin lotutakoak), eta esperientzia horiek ongizatearekin 
lotutako faktoreen aukera handitzen dute eta determinatzaile horiek zehatzago identifikatzeko aukera ematen dute. 
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8 eta 9 urte bitartekoen taldean bizitzarekiko asebetetze orokorrean eraginik handiena duten 
esperientziak familia arloan kontzentratzen dira nagusiki. Familian ondo pasatzea eta etxeko 
helduekin partekatutako erabakietan parte hartzea nabarmentzen dira batik bat. Horrekin batera, 
rol garrantzitsua du ikastetxean seguru sentitzeak. Bigarren plano batean geratzen dira etxean seguru 
sentitzerekin lotutako esperientziak eta ikastetxeko balizko arazoen aurrean parekideen laguntza 
izateari buruzko pertzepzioa. 
 

BIZITZAREKIKO ASEBETETZE OROKORREAN GEHIEN ERAGITEN DUTEN ESPERIENTZIAK  
(8-ф ǳǊǘŜΣ ŜǊŜŘǳ ōŀǘŜǊŀǘǳŀΤ ʲ ŜǎǘŀƴŘŀǊƛȊŀǘǳŀύ 

8-9 urte (R²=0,10)  ̡
Nire familian, ondo pasatzen dugu denok batera 0,134 
Gurasoek eta nik elkarrekin hartzen ditugu gure bizitzari buruzko erabakiak 0,104 
Seguru sentitzen naiz nire ikastetxean 0,101 
Etxean seguru sentitzen naiz 0,068 
Ikastetxean arazoren bat badut, beste neska-mutil batzuek lagunduko didate 0,043 

 
8-9 urteko taldearen ildotik, 10 eta 11 urtekoen taldean ere familia giroa eta segurtasun-sentsazioa 
dira garrantzitsuenak. Familian ondo pasatzea eta ikastetxean seguru sentitzea dira pisu erlatiborik 
handiena duten esperientzietako batzuk. Hala ere, adin-tarte horretan indarra hartzen dute 
parekideen arteko harremanek, eta lagunek ondo tratatzea eta lagun nahiko izatea nabarmentzen 
dira batik bat. Gainera, etxeko segurtasunak ere garrantzitsua izaten jarraitzen du eta eguneroko 
bizitzarekin lotutako alderdiek presentzia handiagoa hartzen dute, hala nola lagunak erraz egiteak eta 
nahi diren gauzak egiteko denbora nahikoa izateak. 
 

BIZITZAREKIKO ASEBETETZE OROKORREAN GEHIEN ERAGITEN DUTEN ESPERIENTZIAK  
(10-мм ǳǊǘŜΣ ŜǊŜŘǳ ōŀǘŜǊŀǘǳŀΤ ʲ ŜǎǘŀƴŘŀǊƛȊŀǘǳŀύ 

10-11 urte (R²=0,23)  ̡

Nire familian, ondo pasatzen dugu denok batera 0,115 

Seguru sentitzen naiz nire ikastetxean 0,110 

Lagunek ondo tratatzen naute 0,108 

Nahikoa lagun ditut 0,097 

Etxean seguru sentitzen naiz 0,079 

Erraz egiten ditut lagunak 0,074 

Nahi ditudan gauzak egiteko behar adina denbora dut 0,072 

Ikastetxean arazoren bat badut, beste neska-mutil batzuek lagunduko didate 0,053 

Seguru sentitzen naiz bizi naizen auzo edo herrian oinez nabilenean 0,050 

Nire auzoan jolastu eta ondo pasatzeko behar adina leku dago 0,049 

Nire familiarekin denbora libre gehiago pasa nahi nuke 0,048 

Nire kabuz erabaki dezaket zer egin nire astialdian -0,002 

Zaila egiten zait Internet edo mugikorra uztea konektatuta nagoenean -0,030 

Nire lagunekin denbora libre gehiago pasa nahi nuke -0,038 

 
12 eta 14 urte bitartekoen taldean, bizitzarekiko asebetetze orokorrean eraginik handiena duten 
esperientziak nerabezaroko dimentsio propioekin daude lotuta, hala nola bizi-proiektuarekin, 
autonomiarekin, eta ezinbesteko laguntzak finkatzearekin. Etorkizunarekiko baikortasuna da faktore 
nagusia (άnahi dudana egin ahal izango dut eta ondo biziko naizέ), eta babestutako inguruneekin 
lotutako esperientziak gehitzen zaizkio horri, hala nola ikastetxean seguru sentitzea. Horrez gain, 
familiaren laguntzarekin lotutako bizipenek garrantzia handia hartzen dute, batez ere gurasoek 
entzun eta kontuan hartzeak, arazoen aurrean laguntza jasotzeko pertzepzioa izateak eta familia-giro 
positiboak. Gainera, norberarentzako denbora dimentsioak garrantzia hartzen du, bereziki nahi dena 
egiteko denbora nahikoa izateak. Etorkizuneko lanaren gaineko aurreikuspen positiboak ere ageri dira 
(άgustuko lana topatuko dutέ). 
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Pisu erlatibo txikiagoa izan arren, parekideen taldeekin (harreman positiboak eta laguntza 
ikastetxean) eta ingurune komunitarioarekin lotutako esperientziak ere (segurtasuna eta bizilagunen 
laguntza) garrantzis hartzen dutea. 
 
Horrez gain, kontrako lotura bat ere bada. Mugikor edo internetetik deskonektatzeko zailtasuna 
modu negatiboan lotzen da bizitzarekiko asebetetze orokorrarekin. Hortaz, gailu teknologikoen 
erabilera problematikoa nerabezaroan ondoeza sortzen duen faktorea izan daitekeela ageri da. 
 

BIZITZAREKIKO ASEBETETZE OROKORREAN GEHIEN ERAGITEN DUTEN ESPERIENTZIAK  
(12-мп ǳǊǘŜΣ ŜǊŜŘǳ ōŀǘŜǊŀǘǳŀΤ ʲ ŜǎǘŀƴŘŀǊƛȊŀǘǳŀύ 

12-14 urte (R²=0,38)  ̡

Nahi dudana egin ahal izango dut eta ondo biziko naiz 0,119 

Seguru sentitzen naiz ikastetxean 0,092 

Gurasoek nire iritzia entzun eta esaten dudana kontuan hartzen dute 0,091 

Nahi ditudan gauzak egiteko behar adina denbora dut 0,078 

Arazoren bat badut, familiako norbaitek lagunduko dit 0,078 

Nire familian, ondo pasatzen dugu denok batera 0,077 

Gustuko lana topatuko dut 0,071 

Erraz egiten ditut lagunak 0,067 

Lagunek ondo tratatzen naute 0,062 

Ikastetxean arazoren bat badut, beste neska-mutil batzuek lagunduko didate 0,060 

Nahikoa lagun ditut 0,057 

Nire familiarekin denbora libre gehiago pasa nahi nuke 0,051 

Seguru sentitzen naiz bizi naizen auzo edo herrian oinez nabilenean 0,048 

Arazoren bat badut, auzoko edo herriko bizilagunek lagunduko didate 0,042 

Nire egoera ekonomikoak ondo bizitzeko aukera emango dit  0,040 

Nire auzo edo herrian jolastu eta ondo pasatzeko behar adina leku dago 0,039 

Nire kabuz erabaki dezaket zer egin nire astialdian -0,016 

Zaila egiten zait Internet edo mugikorra uztea konektatuta nagoenean -0,046 

 
Hala, azterketak haur eta nerabeen bizitzarekiko asebetetzea egituratzen duten faktoreen bilakaera 
argia erakusten du. 8 eta 9 urte bitartekoen taldean, ongizatea familia arloan eta etxean edo 
ikastetxean segurtasuna sentitzean oinarritzen da batik bat. 10-11 urtekoen kasuan, familiaren 
garrantzia ez da desagertzen, baina parekideen arteko harremanek pisua hartzen dute, batez ere tratu 
onek, laguntzak eta lagun nahikoa izateari buruzko pertzepzioak. 12 eta 14 urte bitartekoen taldean, 
bizitzarekiko asebetetzea nerabezaroaren dimentsio propioen inguruan artikulatzen da hein handi 
batean, hala nola autonomian, etorkizuneko proiekzioan eta norberarentzako denbora izatean. 
Baina familia babes adierazgarriak izatea ere mantentzen da. 

 

Azterketa honekin, azaltzeko gaitasun adierazgarria duten esperientziak identifikatu daitezkeen arren, 
bizitzarekiko asebetetzea fenomeno konplexua eta faktore anitzekoa da. Gure ereduek ez dituzte 
ongizate subjektiboan eragin dezaketen faktoreak agortzen; izan ere, galdetegian jaso ez diren arren, 
bizitza pertsonalarekin, testuinguruarekin eta harremanekin lotutako beste dimentsio batzuek ere rol 
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garrantzitsua izan dezakete. Hortaz, bizitza etapa bakoitzean ongizatearekin lotzen diren ardatz 
nagusien hurbilpen gisa ulertu behar dira emaitzak, eta ez horien azterketa zorrotz gisa. 
 

Nola hautematen dute beren ongizatea? 
 
Gipuzkoako haur eta nerabeen ongizatea neurtzeko aintzat hartu den bigarren adierazlea norberaren 
ongizate-indizea (CW-SWBS) izan da. Indize horren balioa ere 0 eta 10 puntu bitartekoa da. Indize hori 
ZMZren aurreko edizioan ere aztertu zen, eta puntu bakar batean laburbiltzen ditu haur eta nerabeek 
beren ongizate subjektiboa neurtzen duten bost itemi emandako erantzunak. Hauek dira item horiek: 
άōƛȊƛǘȊŀ ƻƴŘƻ ŘƻŀkitέΣ άōƛȊƛǘȊŀ ƻƴŀ ŘǳǘέΣ άōƛȊƛǘȊŀƴ ƎŜǊǘŀǘȊŜƴ ȊŀƛȊƪƛŘŀƴ ƎŀǳȊŀƪ ōƛƪŀƛƴŀƪ ŘƛǊŀέΣ άōƛȊƛǘȊŀȊ 
ƎƻȊŀǘȊŜƴ Řǳǘέ Ŝǘŀ άȊƻǊƛƻƴǘǎǳŀ ƴŀƛȊ ƴƛǊŜ ōƛȊƛǘȊŀǊŜƪƛƴέΦ 
 
2025ean, norberaren ongizate-indizea 8,8 puntukoa da, 2022an erregistratutako 9,0 puntuen 
aldean. Beraz, maila altuan mantendu da, Europako beste testuinguruetan antzemandakoaren 
antzera12. 
 
Sexuari dagokionez, 2022an identifikatutako eredua mantendu da 2025ean. Mutilen artean, 
norberaren ongizate-indizea neskena baino apur bat altuagoa da (9,0 eta 8,8, hurrenez hurren). Neska 
edo mutil gisa identifikatzen ez diren pertsonek balio nabarmen baxuagoak izaten jarraitzen dute (7,5 
puntu). 
 
Adinari dagokionez, norberaren ongizate-indizeak behera egiten du berriro ere 12 urtetik aurrera, eta 
batez bestekoa 8,5 puntukoa da 12 eta 14 urte bitarteko nerabeen artean. Kontrara, adin talde 
gazteagoetan balioak 9 puntutik gorakoak dira. 
 

NORBERAREN ONGIZATE INDIZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA.  
Batez besteko puntuazioak (0-10) Gipuzkoa. 2022-2025. 

 
 
Bestalde, 12 urtetik aurrera sexuaren araberako arrakala sortzen da, eta neskek mutilek baino 
puntuazio baxuagoak dituzte. 2022an aldea 0,6 puntukoa zen eta 2025ean 0,4 puntukoa. Eskema bera 
mantendu arren, distantzia murriztu egin dela ageri da, beraz. 

                                                           
12 Nazioarteko alderaketak egiteko erreferentzia gisa, /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ²ƻǊƭŘǎ proiektuaren aurreko edizioetan, norberak sentitutako ongizate-
indizean Europako beste testuinguru batzuetako balioen antzekoak lortu ziren, hala nola Norvegiaren (8,8), Maltaren (8,8) edo Kataluniaren 
(8,8) antzekoak. Rees, G., Savahl, S., Lee, B. J., & Casas, F.(eds.). /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ǾƛŜǿǎ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎ ŀƴŘ ǿŜƭƭ-being in 35 countries: A report on the 
/ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ²ƻǊƭŘǎ ǇǊƻƧŜŎǘΣ нлмс-мфΦ WŜǊǳǎŀƭŜƳΣ LǎǊŀŜƭΥ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ²ƻǊƭŘǎ tǊƻƧŜŎǘ όL{/²Ŝ.ύΦ нлнлΦ 
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NORBERAREN ONGIZATE INDIZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA.  
Batez besteko puntuazioak (0-10). Gipuzkoa. 2022-2025. 

 
  
Maiztasunen azterketak 2022 eta 2025 artean norbere ongizateak hobera egin duela erakusten du, eta 
haur eta nerabe gehienak mailarik altuenetan daudela. 9-10 puntutan kokatzen diren haur eta 
nerabeen pisuak gora egin du, % 69,9tik % 78,8ra. Aldi berean, behera egin du maila altuan (7-8 puntu) 
kokatzen direnen ehunekoak, % 21,7tik % 14,7ra. Maila neurritsuek (5-6 puntu) eta baxuek (0-4 puntu) 
behera egin dute apur bat, eta % 3,7an eta % 2,9an kokatzen dira, hurrenez hurren. 2022an, % 5,1eko 
eta % 3,3ko ehunekoak erregistratu ziren. 

 
NORBERAREN ONGIZATE INDIZEA %. Gipuzkoa. 2022-2025. 

 
 
Maiztasunen azterketak 2025ean sexuaren eta adinaren arabera alde argiak daudela erakusten du. 
Sexuari dagokionez, nesken banaketa mutilena baino okerragoa da: neskek ongizatearen maila 
baxuetan edo neurritsuetan duten presentzia % 7,7koa da eta mutilena % 5,1ekoa. Maila oso altuetan 
ere presentzia txikiagoa dute, % 76,8 eta % 81,1. 
 
Adinari dagokionez, oro har, ongizateak behera egiten du adinean gora egin ahala. 8 eta 9 urteko 
haurren % 90,1 ongizatearen maila oso altuetan (9-10 puntu) kokatzen da, baina ehuneko hori 
% 84,5era jaisten da 10 eta 11 urteko haurretan, eta % 67,9ra 12 eta 14 urte bitartekoen taldean. 
Horrez gain, asebetetze-maila baxuak edo neurritsuak (0-6 puntu) dituzten pertsonen pisuak gora 
egiten du adinarekin, eta talderik gazteenean % 3,4 izatetik, nerabeen artean % 10,1 izatera igarotzen 
dira. 
 

NORBERAREN ONGIZATE INDIZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA. %. Gipuzkoa. 2025 
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Ondoezaren (asebetetze baxua edo neurritsua) proportziorik handiena (% 20,7) zaurgarritasun 
sozioekonomiko handia bizi duten haur eta nerabeen artean kontzentratzen da, alde handiarekin. 
Profilaren arabera, guraso bakarreko familiak (% 14,1), beste autonomia erkidego (% 13,3) edo 
herrialde (% 12,2) batean jaiotako haur eta nerabeak eta eguneroko jarduerak egiteko zailtasunen 
bat dutenak (% 11,1) nabarmentzen dira. Atzerrian jaiotako guraso edo tutorea duten haur eta 
nerabeek ere maila altuak dituzte (% 10,8). 
 

Zenbateko maiztasunekin bizi dituzte afektu positiboak eta negatiboak? 
 
Ongizate subjektiboak dimentsio afektiboa ere hartzen du kontuan. Pertsonek beren eguneroko 
bizitzan emozio positiboak eta negatiboak zein maiztasunekin bizi dituzten jasotzen du dimentsio 
horrek. Ongizate subjektiboaren gaineko nazioarteko literaturak azaltzen duen moduan13, afektu 
positiboak eta negatiboak ongizatearen egiturazko osagarriak dira. 
 
Hala, haur eta nerabeei inkesta egin aurreko bi asteetan hainbat sentimendu eta emozio zenbateko 
maiztasunarekin bizi izan dituzten adierazteko eskatu diegu. Horrek beren ongizatearen dimentsio 
afektiboa aztertzeko eta taldeen arteko balizko desberdintasunak hautemateko aukera ematen digu. 
 
Afektu positiboei dagokienez, zoriontsu itema da 8 eta 14 urte bitarteko haur eta nerabe guztiek 
erantzun duten bakarra. Hortaz, zuzenean aldera daitezke 2022ko eta 2025eko datuak. 
 
Emaitzek zoriontasunaren gaineko pertzepzio altu eta egonkorra islatzen dute bi aldietan. 2025ean, 
haur eta nerabeen % 63,8k adierazi du beti edo ia beti zoriontsu sentitzen dela. 2022an 
erregistratutako proportzioaren oso antzekoa da (% 65,7). Era berean, zoriontasunaren maila 
baxuetan (inoiz ez edo ia inoiz ez) kokatzen direnen ehunekoa ez da ia aldatu (2025ean % 4,3 eta 
2022an % 4,1). 
 

ZORIONTASUNAREN PREBALENTZIA AZKEN BI ASTEETAN. %. Gipuzkoa. 2022-2025 

 
 
Edizio honetan kontuan hartutako beste afektu positibo batzuei dagokienez, intentsitate altuenetan 
(beti edo ia beti) prebalentziarik handiena dutenak pozik (% 68,8) eta energiaz betea sentitzea dira 
(% 50,6). Aldiz, izaera psikologikoa edo erregulatzaileagoa duten emozioek ehuneko txikiagoak dituzte; 
gogotsu % 42,8ra iristen da, zorte oneko % 41,9ra eta lasai % 38,3ra. 
 

                                                           
13 Diener, EŘΦ ά{ǳōƧŜŎǘƛǾŜ ǿŜƭƭ ς ōŜƛƴƎΥ ¢ƘŜ ǎŎƛŜƴŎŜ ƻŦ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎ ŀƴŘ ŀ ǇǊƻǇƻǎŀƭ ŦƻǊ ŀ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ƛƴŘŜȄέΣ Ŝƴ American Psychologist. 55; 34-43. 
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AFEKTU POSITIBOEN PREBALENTZIA AZKEN BI ASTEETAN. %. Gipuzkoa. 2025 

 
Oharra: 8-ф ǳǊǘŜƪƻ ƘŀǳǊǊŜƪ άȊƻǊƛƻƴǘǎǳέ ƛǘŜƳŀ ōŀƪŀǊǊƛƪ ŜǊŀƴǘȊǳƴ ŘǳǘŜΦ 

 
Sexuari dagokionez, adierazle gehienen kasuan afektu positiboen maiztasuna handiagoa da mutiletan, 
baina desberdintasunak ez dira oso handiak eta ez dira intentsitate berarekin gertatzen emozio 
guztietan. Arrakalarik argienak energiaz betea (% 57,1 mutilen artean eta % 44,3 nesken artean) eta 
gogotsu (% 45,9 eta % 40,0) dimentsioetan daude. Horrez gain, alde handia dago lasaitasun (% 42,6 
eta % 34,1) eta poztasun mailetan (% 71,7 mutilen artean eta % 66,3 nesken artean). Gainerako 
afektuetan desberdintasunak txikiagoak dira, esaterako, zoriontsu (% 65,4 eta % 62,5) edo zorte 
oneko (% 41,9 eta % 42,2) kasuetan. Neska edo mutil gisa identifikatzen ez diren pertsonen kasuan, 
afektu positiboek prebalentzia txikiagoa dute adierazle guztietan. 
 
Adinari dagokionez, orokorrean, afektu positiboen maiztasunak behera egiten du adinak gora egin 
ahala, eta etena sortzen da 12-14 urte bitarteko taldean. 8 eta 9 urte bitartekoen artean % 74,7 da beti 
edo ia beti zoriontsu; 10 eta 11 urtekoen artean ere ehunekoa oso altu mantentzen da (% 71,2), baina 
nerabezaroan % 53,4ra jaisten da. Aurreko adin taldearekin alderatuta ia 18 puntuko beherakada 
azaltzen da beraz. 
 
Beherakada hori ez da zoriontasunera soilik mugatzen, azterturako afektu positibo guztietan 
errepikatzen da. Adibidez, energiaz beteak 23 puntu baino gehiagoko beherakada du 10-11 eta 12-14 
urteetan artean (% 64,9 eta % 41,7), grinak ia 18 puntu egiten du behera (% 53,6tik % 35,7ra), 
lasaitasunak 13 puntu (% 46,2 eta % 33,2) eta poztasuna % 79,8tik % 61,9ra jaisten da. Zorte oneko 
sentitzearen pertzepzioak ere behera egiten du, baina neurtuago (% 47,6 eta % 38,1). 
 

AFEKTU POSITIBOEN PREBALENTZIA AZKEN BI ASTEETAN, SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA. 
 % beti edo ia beti. Gipuzkoa. 2025. 

 GUZTIRA Neska Mutila 
Ez neska 

/ez mutila 
8-9 urte 10-11 urte 12-14 urte 

Zoriontsu % 63,8 % 62,5 % 65,4 % 49,1 % 74,7 % 71,2 % 53,4 

Lasai % 38,3 % 34,1 % 42,6 % 36,0 - % 46,2 % 33,2 

Energiaz betea % 50,6 % 44,3 % 57,1 % 40,8 - % 64,9 % 41,7 

Zorte oneko % 41,9 % 42,2 % 41,9 % 33,3 - % 47,6 % 38,1 

Gogotsu % 42,8 % 40,0 % 45,9 % 31,2 - % 53,6 % 35,7 

Pozik % 68,8 % 66,3 % 71,7 % 51,9 - % 79,8 % 61,9 

Oharra: 8-ф ǳǊǘŜƪƻ ƘŀǳǊǊŜƪ άȊƻǊƛƻƴǘǎǳέ ƛǘŜƳŀ ōŀƪŀǊǊƛƪ ŜǊŀƴǘȊǳƴ ŘǳǘŜΦ 

 
Sexuaren eta adinaren araberako desberdintasunetatik harago, afektu positiboen maiztasunarekin 
loturarik argiena duen faktorea zaurgarritasun sozioekonomikoa da. Adierazle guztietan mailakatze 
hau agertzen da: egoera zaurgarrian ez dauden haur eta nerabeek afektu positiboaren maila altuagoak 
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dituzte, maila apalxeagoak egoera zaurgarri arinean daudenek eta, maila apalenak egoera oso 
zaurgarrian daudenek. 
 
Halaber, afektu positiboen mailak baxuagoak dira familia- eta jatorri-profil batzuetan. Guraso 
bakarreko familietan bizi diren haur eta nerabeek balio askoz ere baxuagoak dituzte zoriontasun 
(% 48,1) eta grinean (% 32,2), familia nuklearretan bizi direnek baino (% 62,2 eta % 44,1, hurrenez 
hurren). Halaber, atzerrian jaiotakoek afektu positiboen maiztasun txikiagoa dute, batez ere 
zoriontasun (% 52,2) eta grinarena (% 31,4), baita guraso edo tutore atzerritarra dutenek ere (% 56,5 
eta % 34,5). Beste profil batzuen kasuan, hala nola eguneroko jarduerak egiteko zailtasunak 
dituztenen kasuan, desberdintasunak neurrizkoagoak dira. 

 
Afektu negatiboei dagokienez, tristura itema da haur eta nerabe guztiek erantzun duten bakarra. 
Hortaz, zuzenean aldera daitezke 2022ko eta 2025eko datuak. 
 
Emaitzek tristuraren intentsitate handiak aztertutako aldian behera egin duela erakusten dute.  
2025ean, haur eta nerabeen % 67,8k adierazi du galdetegiaren aurreko bi asteetan ez dela inoiz edo ia 
inoiz triste sentitu. 2022an, % 61,9 izan ziren. Halaber, beti edo ia beti triste sentitu direla adierazi 
dutenen ehunekoak beherakada nabarmena izan du; 2022an % 17,3 izatetik 2025ean % 6,8 izatera 
pasa dira. 
 

TRISTURAREN PREBALENTZIA AZKEN BI ASTEETAN. %. Gipuzkoa. 2022-2025 

 
 

Edizio honetan aztertutako beste afektu negatiboen artean maila gogorrenetan (beti edo ia beti) 
prebalentziarik handiena duena nekatua sentitzea da (% 29,0), estresatua (% 19,6), aspertua (% 15,7), 
ezinegona (% 15,6) eta kezka sentitzea (% 12,9) bezalako adierazleen oso gainetik. 
 

AFEKTU NEGATIBOEN PREBALENTZIA AZKEN BI ASTEETAN. %. Gipuzkoa. 2025 

 
Oharra: 8-9 urteko haurrek tristura itema bakarrik erantzun dute. 

 
Sexuari dagokionez, afektu positiboen kasuan baino desberdintasun markatuagoak daude, batez ere 
barne-presioarekin eta ondoez emozionalarekin lotutako emozioen artean. Neskek estres maiztasun 
handiagoa dute (% 24,1 eta % 15,0 mutilen artean), 9 puntutik gorako aldearekin. Halaber, arrakala 
handiak daude nekean (% 31,6 eta % 26,3) eta kezkan (% 14,8 eta % 10,8). 
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Gainerako afektu negatiboetan desberdintasunak neurrizkoagoak dira. Tristurak arrakala txikiagoa du 
(% 7,8koa nesken artean eta % 5,8koa mutilen artean). Eta aipatzekoa da mutilek maizago sentitzen 
dutela ezinegona (% 17,2 eta % 14,0) eta maizago aspertzen direla (% 16,5 eta %14,7). 
 
Neska edo mutil gisa identifikatzen ez diren haur eta nerabeek prebalentzia altuak dituzte, oro har, 
afektu negatiboetan, batez ere estresean (% 22,7), asperduran (% 20,3) eta kezkan (% 18,6). 
 
Adinari dagokionez, afektu negatibo batzuk hazkunde argia dute nerabezaroan. Nekea da afekturik 
ohikoena, eta nabarmen egiten du gora 12 eta 14 urte bitartekoen adin-tartean: 10 eta 11 urtekoen 
artean % 23,5ekoa izatetik % 32,4ra igotzen da, ia 9 puntuko aldea. Estresak ere antzeko eskema 
jarraitzen du; 10-11 urte bitartean % 14,6an kokatzen da eta nerabeetan % 22,8ra igotzen da. Kezkak 
ere gora egiten du adinarekin (% 10,4 eta % 14,4) eta asperdurak bariazio mugatuagoa du (% 14,6 eta 
% 16,2). 
 
Aldiz, ezinegona ohikoagoa da gazteenen taldean (10-11 urtekoen artean % 17,7) eta behera egiten 
du apur bat nerabezaroan (% 14,2).  Bestalde, tristurak maila erlatiboki baxuak ditu eta prebalentzia 
apur bat handiagoa erakusten du nerabezaroan (% 6,1 eta % 7,4). 
 

AFEKTU NEGATIBOEN PREBALENTZIA AZKEN BI ASTEETAN, SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA.  
% beti edo ia beti. Gipuzkoa. 2025. 

 Guztira Neska Mutila 
Ez neska 

/ez mutila 
8-9 urte 10-11 urte 12-14 urte 

Tristura % 6,8 % 7,8 % 5,8 % 8,9 % 6,7 % 6,1 % 7,4 

Estresa % 19,6 % 24,1 % 15,0 % 22,7 - % 14,6 % 22,8 

Asperdura % 15,7 % 14,7 % 16,5 % 20,3 - % 14,6 % 16,2 

Kezka % 12,9 % 14,8 % 10,8 % 18,6 - % 10,4 % 14,4 

Ezinegona % 15,6 % 14,0 % 17,2 % 16,9 - % 17,7 % 14,2 

Nekea % 29,0 % 31,6 % 26,3 % 27,0 - % 23,5 % 32,4 

Oharra: 8-9 urteko haurrek tristura itema bakarrik erantzun dute. 

 
Sexuaren eta adinaren araberako desberdintasunetatik harago, zaurgarritasuna zenbat eta handiagoa 
izan, orduan eta handiagoa da afektu negatiboen maiztasuna. 
 
Zaurgarritasun handiko egoeretan kontuan hartutako afektu guztietan baliorik handienera iristen dira 
datuak. Nekeak egoera oso zaurgarrian dauden haur eta nerabeen % 60,9ri eragiten dio, eta egoera 
zaurgarrian ez dauden haur eta nerabeen % 51,8ri. Estresa % 49,5era iristen da (% 38,8ra zaurgarriak 
ez direnen kasuan) eta asperdura % 45,6ra (% 33,2). Patroi hori kezka (% 40,8 eta % 28,2) eta 
ezinegonean (% 38,5 eta % 29,5) ere errepikatzen da, bai eta tristuran ere (% 27,6 eta % 15,5). 
 
Halaber, desberdintasunak daude profil pertsonal eta familiar jakin batzuetan. Eguneroko jarduerak 
egiteko zailtasunak dituztela dioten haur eta nerabeek prebalentzia handiagoa dute afektu 
negatiboetan, batez ere estresean (% 25,1 eta % 18,8), ezinegonean (% 21,1 eta % 14,8) eta nekean 
(% 33,9 eta % 28,1). 
 
Jatorriaren arabera ere desberdintasunak daude. Atzerrian jaiotako haur eta nerabeek balio 
handiagoak erregistratzen dituzte tristuran (% 10,5) eta asperduran (% 21,2), Gipuzkoan jaio direnekin 
alderatuta (% 6,3 eta % 14,9, hurrenez hurren). Halaber, atzerrian jaiotako guraso edo tutorea 
dutenek balio apur bat altuagoak dituzte hainbat adierazletan, baina aldeak neurritsuagoak dira. 
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Zein profilek dute zaurgarritasun sozioekonomiko handiagoa? 
 
Ongizatean dauden desberdintasunak aztertze aldera, haur eta nerabeengandik zuzenen jasotako 
informaziotik abiatuta14 zaurgarritasun sozioekonomikoaren indize sintetikoa sortu da. Adierazle 
horrek hiru dimentsio uztartzen ditu; familiako egoera ekonomikoaren gaineko kezka, etxeko zailtasun 
energetikoak (neguan hotza pasa izana) eta oinarrizko gabezia materialak (egunerokoan beharrezko 
diren elementuen gabezia). Dimentsio horietatik abiatuta, hiru mailako sailkapen ordinala egin da: 
zaurgarritasunik ez, zaurgarritasun arina eta zaurgarritasun handia. 
 
Oro har, haur eta nerabeen % 71,8 ez dago egoera sozioekonomiko zaurgarrian, % 22,5k zaurgarritasun 
arina du eta % 5,7k zaurgarritasun handia. 
 
Sexuari dagokionez, ez dago desberdintasun handirik nesken eta mutilen artean, eta, adinari 
dagokionez, zaurgarritasun-maila handiagoa da 8 eta 9 urteko haurren artean (% 8,7) eta murriztuz 
doa, pixkanaka, adinean gora egin ahala (10-11 urte: % 5,3; 12-14 urte: % 4,3). 
 
Zaurgarritasun handia % 15,4ra iristen da atzerrian jaiotakoen artean, eta % 4,5era Gipuzkoan 
jaiotakoen artean. Halaber, zaurgarritasun handiaren proportzioa % 11,9ra iristen da guraso edo 
tutorea atzerrian jaitakoa denean (% 3,9ra hala ez denean). 
 
Halaber, baldintza pertsonalekin eta familiakoekin lotutako desberdintasunak identifikatu dira. 
Eguneroko jarduerak egiteko zailtasunak dituztela (eta laguntza behar dutela) dioten haur eta 
nerabeen artean, zaurgarritasun handiko egoeran daude % 8,8. Zailtasun hori ez dutenen artean berriz, 
% 5,3 dago zaurgarritasun-egoeran. Familia motari dagokionez, zaurgarritasunak pisu handiagoa du 
guraso bakarreko familietan (% 9,0) eta familia zabaletan (% 8,3). Familia nuklearrek, aldiz, balio askoz 
ere baxuagoa dute (% 3,1). 
 
Lurraldeen arteko desberdintasunak mugatuak direla aipatu behar da. Zaurgarritasun handiko egoerak 
ohikoagoak dira udalerri handietan (% 6,0) txikietan baino (% 4,5). Eskualdearen arabera, Bidasoa da 
zaurgarritasun handiko proportzio handiena duena (% 10,2), eta Oarsoaldea (% 7,4) ondoren. Beste 
eskualdeek balio baxuagoak dituzte. 
 

ZAURGARRITASUN SOZIOEKONOMIKOAREN BANAKETA PROFIL SOZIODEMOGRAFIKOAREN ARABERA %. Gipuzkoa, 2025 

                                                           
14 Adierazle horren diseinuaren gaineko informazio gehiago izateko, kontsultatu eranskina.  
15 Seme-alabak dituen familia nuklearra bikotekideak eta seme-alabek osatzen dute (Eustat). 

    
Ez 

zaurgarriak % 
Zaurgarritasun 

arina % 
Zaurgarritasun 

handia % 
GUZTIRA % 71,8 % 22,5 % 5,7 

ADINA 
8-9 urte % 64,4 % 26,9 % 8,7 
10-11 urte % 73,5 % 21,2 % 5,3 
12-14 urte % 74,9 % 20,8 % 4,3 

 
SEXUA 
 

Neska % 71,7 % 22,7 % 5,6 

Mutila % 72,2 % 22,2 % 5,7 

Ez neska/ez mutila % 57,2 % 30,0 % 12,7 

ZAILTASUN FUNTZIONALA 
Bai % 63,1 % 28,1 % 8,8 
Ez % 73,1 % 21,6 % 5,3 

JAIOLEKUA  
 

Gipuzkoa % 74,2 % 21,3 % 4,5 
Bizkaian edo Araban % 72,0 % 24,1 % 3,8 
Beste autonomia erkidego batean % 67,5 % 21,7 % 10,8 
Beste herrialde batean % 52,2 % 32,4 % 15,4 

ATZERRIAN JAIOTAKO 
GURASO/TUTOREA  

Ez % 75,4 % 20,7 % 3,9 
Bai % 59,4 % 28,7 % 11,9 

FAMILIA MOTA Familia nuklearra 15 % 77,4 % 19,5 % 3,1 
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Zein arlok egin dute hobera eta okerrera aurreko edizioarekin alderatuta? 
 
2022 eta 2025 arteko batez besteko puntuazioen azterketa konparatiboak, oro har, bizitzako arloen 
balorazioan egonkortasun handia dagoela erakusten du, eta adierazle gehienetan bariazioak txikiak 
direla. Hala ere, arloaren arabera joera desberdinak daudela adierazten duten aldaketa batzuk 
identifikatu dira. 
 
Puntuazioak maila oso altuetan daudenez (kasu askotan 8,5 puntutik gora), hamarren gutxi batzuetako 
aldakuntzek ere desplazamendu adierazgarriak isla ditzakete erantzunen banaketan. Hortaz, 
άƘƻōŜƪǳƴǘȊŀέ ŜŘƻ άōŜƘŜǊŀƪŀŘŀέ aipatzen denean, egonkortasun orokor batean bi edizioen arteko 
konparazio-joerei egiten zaie erreferentzia, eta ez ongizatean izandako bat-bateko edo egiturazko 
aldaketei.  
 
Egonkor mantentzen diren arloak 
 
Familia arloak eta arlo materialak egonkortasun handia dute. Bizikideekiko asebetetzea ez da ia aldatu 
(2022an 9,4 eta 2025ean 9,5), ezta dituzten gauzen gaineko balorazioa ere (9,5 puntu bi urteetan). 
Horrez gain, etxebizitzarekiko asebetetzeak apur bat hobera egin du (9,4 puntutik 9,5 puntura). 
 
Era berean, lagunen arloa oso maila altu eta egonkorretan mantendu da, bi urteetan 9,2ko batez 
besteko puntuazioan. Hiri-inguruneak ere egonkortasun nabarmena du; bizi diren auzo edo 
herriarekiko asebetetzean aldaketa txiki eta ez esanguratsua izan da (9,2 puntutik 9,1 puntura). 
 
Bilakaera positiboa izan duten arloak 
 
Autonomia eta osasun arloan bi hobekuntza nabarmentzen dira. Alde batetik, apur bat gora egin du 
haur eta nerabeen segurtasunari buruzko asebetetzeak; 8,6 puntutik 8,9 puntura igaro da. Bestalde, 
hobekuntza nabarmenagoa izan da norbere gorputzaren gaineko balorazioan; 8,3tik 8,7ra igo baita. 
Aztertutako adierazle guztien artean izandako hobekuntzarik nabarienetakoa da. 
 

                                                           
16Guraso bakarreko familia aita edo ama batek eta bere seme-alabek osatzen dute (Eustat). 
17Familia zabala ahaidetutako pertsona batekin edo hainbatekin bizi diren edozein motatako familia nuklearrek osatzen dute (Eustat) 
18 Gurasoekin bizi ez diren haur eta nerabeen kasuak, tipologia nagusietan sailkatu ezin diren kasuak eta ez daki/ez du erantzun kasuak 
hartzen ditu barne. 
19 Eskualde bakoitzaren konposizioa ezagutzeko, ikusi eranskinak. 

Guraso bakarreko familia16 % 69,3 % 21,7 % 9,0 

Familia zabala17 % 64,9 % 26,9 % 8,3 

Tipifikatu gabeko bizikidetza-egoerak18 % 63,9 % 27,0 % 9,1 

UDALERRIAREN TAMAINA  
 

Txikia (< 4.000) % 75,2 % 20,3 % 4,5 

Ertaina (4.001 - 10.000) % 73,4 % 21,2 % 5,4 

Handia (> 10.000) % 70,9 % 23,1 % 6,0 

ESKUALDEA19 

Bidasoaldea % 63,9 % 25,9 % 10,2 

Oarsoaldea % 65,9 % 26,7 % 7,4 

Buruntzaldea % 70,8 % 24 % 5,2 

Donostia % 71,9 % 22,3 % 5,8 

Urola Kosta % 72,1 % 22,7 % 5,1 

Urola Garaia % 76,8 % 18,6 % 4,6 

Debabarrena % 76,7 % 19,6 % 3,6 

Debagoiena % 74,3 % 20,0 % 5,7 

Goierri % 74,0 % 21,9 % 4,1 

Tolosaldea % 73,6 % 20,9 % 5,5 
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Hezkuntzaren arloan berriz, adierazle gehienak egonkor mantendu diren arren, hobekuntza txikia izan 
da eskolako ikaskuntzen balorazioan (8,4 puntutik 8,5 puntura). 
 
Bilakaera negatiboa izan duten arloak 
 
Beherakada nagusiak autonomia eta aisia arloan izan dira. 
Askatasunaren gaineko asebetetzeak apur bat behera egin 
du (8,8tik 8,6 puntura), bai eta helduek beraiek entzuteko 
duten moduaren gaineko pertzepzioak ere (8,4 puntutik 8,3 
puntura). 

Aisia arloan, beherakada handiagoa izan da eskura duten 
denbora libre kopuruarekiko asebetetzean, 8,3 puntutik 8,0 
puntura jaitsi baita. Hortaz, 2022 eta 2025 bitartean izandako 
beherakadarik adierazgarriena izan da. Denbora librean egiten 
dituzten gauzen gaineko balorazioak ere apur bat  behera egin 
du (9,0 puntutik 8,9 puntura). 

Gelakideekiko asebetetzeak behera egin du (8,8 puntutik 8,7 
puntura), eta ikasle bizitzari buruzko balorazioa, berriz, 
egonkor mantendu da. 

 

Batez besteko balioetatik harago, hurrengo azterketak 
maiztasunen banaketa lau puntuazio-tarteren arabera 
hautemateko aukera ematen du: txikia edo oso txikia (4 puntu 
edo gutxiago), neurtua (5 eta 6 puntu artean), handia (7 eta 8 
puntu artean) eta oso handia (9 eta 10 puntu artean). 
 
2025ean, haur eta nerabeen % 85ek asebetetze-maila oso 
altua erakutsi du dituen ondasun material edo gauzekin 
(% 88,5), bizi diren etxearekin (% 88,5) eta berarekin bizi 
diren pertsonekin (% 87,3). Arlo horietan, oso txikia da asebetetze-maila baxua edo neurritsua duten 
pertsonen ehunekoa eta ez du % 3 gainditzen. 
 
Halaber, haur eta nerabeen % 80k asebetetze-maila oso handia erakutsi du lagunekiko (% 80,7) eta 
bere osasunarekiko (% 80,9). Hala ere, azken kasu horretan, % 5,7ra iristen da asebetetze maila baxua 
edo neurritsua duten pertsonen ehunekoa. 
 
Kontsultatutako haur eta nerabeen % 70 eta % 75 artean dira bizi den auzo edo herriarekin (% 76,5), 
duen segurtasun sentimenduarekin (% 73,9), bere gorputzarekin (% 70,6) eta aisialdian egiten dituen 
gauzekin (% 70,4) asebetetze-maila oso altua erakutsi dutenak. Hala ere, norbere gorputzari 
dagokionez, pertsonen % 12,6k asebetetze-maila baxua edo neurritsua du. 
 
Hauek dira asebetetze-mailarik baxuena eta asebetetze txikia edo neurritsua duten pertsonen 
ehunekorik handiena (% 8 eta % 20 artean) biltzen duten arloak: 

¶ Eskuragarri duten aisia-denbora: pertsonen % 48,5ek asebetetze-maila oso altua du (9-10 puntu) 
eta % 19,6k maila baxua edo neurritsua (7 puntu>). 

¶ Pertsona helduek nola entzuten dituzten: erdiak baino gehiagok (% 54,7) asebetetze-maila oso 
altua du (9-10 puntu), baina % 13,7 maila baxu edo neurritsuetan dago (7 puntu>). 
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¶ Eskola-ikasketak: % 60,4k asebetetze oso handia adierazi du (9-10 puntu), eta % 12,3k 
asebetetze-maila baxua edo neurritsua (7 puntu>). 

¶ Norberaren gorputza: % 70,6k asebetetze-maila oso altua duen arren (9-10 puntu), % 12,6 maila 
baxu edo neurritsuetan dago (7 puntu>). 

¶ Ikasle bizitza: pertsonen % 64,0k asebetetze-maila oso altua du (9-10 puntu), eta % 11,5ek maila 
baxua edo neurritsua (7 puntu>). 

¶ Askatasuna: % 66,0k asebetetze oso handia du (9-10 puntu), eta % 10,8k asebetetze-maila baxua 
edo neurritsua (7 puntu>). 

¶ Gelakideak: pertsonen % 64,3k asebetetze-maila oso altua du (9-10 puntu), eta % 8,3k maila 
baxua edo neurritsua (7 puntu>). 

 
ONGIZATEAREKIN ETA BIZI KALITATEAREKIN LOTUTAKO ARLOEN GAINEKO ASEBETETZEA %. Gipuzkoa. 2025. 

 

 
Zein arlotan egin du gora ondoez subjektiboak 2022 eta 2025 artean? 
 
2022 eta 2025 arteko bilakaeraren azterketak ondoez subjektiboaren hazkundea arlo jakin batzuetan 
kontzentratzen dela erakusten du. Asebetetze-maila baxuak edo neurritsuak dituzten haur eta 
nerabeen ehunekoaren hazkunderik handienak arlo hauetan izan dira: helduek entzutea (+% 8,3), 
eskuragarri duten aisia denbora kopurua (+%  5,8) eta askatasun pertsonala (+% 5,3). Horrez gain, 
norbere gorputzarekiko ondoezak ere hazkunde handia izan du (+% 4,5). 
 
Bigarren maila batean, hazkunde neurritsuagoak baina sendoak izan dira, hala nola aisialdian egiten 
dituzten gauzetan (+% 1,8), ikaskideekin duten harremanean (+% 2,0), edo ikasle-bizitzan (+% 1,2). 
Horrek eguneroko ongizatearen dimentsioek narriadura orokorragoa izan dutela erakusten du. 
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Kontrara, familiaren arloa eta arlo materiala egonkor mantendu dira edo hobekuntza txikiak izan 
dituzte, eta ondoezaren ehunekoak % 5etik nabarmen beherakoak izan dira bi urteetan. 
 

ASEBETETZE MAILA BAXUAK EDO NEURRITSIAK DITUZTEN HAUR ETA NERABEEN EHUNEKOAREN BILAKAERA  
(< 7 puntu). Gipuzkoa, 2022-2025 

Arloa Adierazlea 2022 2025 Bilakaera 

Familia bizitza Bizi zaren pertsonak % 2,9 % 3,0 % 0,0 

Ongizate materiala Dituzun gauzak % 2,3 % 2,1 -% 0,3 

Bizi zaren etxea % 2,9 % 2,4 -% 0,4 

Osasuna Zure osasuna % 6,6 % 5,7 -% 0,9 

Zure gorputza % 8,1 % 12,6 +% 4,5 

Autonomia Zure askatasuna % 5,4 % 10,8 +% 5,3 

Zenbaiterainoko segurtasuna sentitzen duzun % 5,1 % 7,9 +% 2,8 

Pertsona helduek nola entzuten zaituzten % 5,4 % 13,7 +% 8,3 

Eskola-bizitza Gelako lagunak % 6,2 % 8,3 +% 2,0 

Ikasle-bizitza % 10,3 % 11,5 +% 1,2 

Eskola-ikasketak % 11,5 % 12,3 +% 0,8 

Adiskideak Lagunak % 3,1 % 4,2 +% 1,1 

Aisialdia Nire aisialdian egiten ditudan gauzak % 5,2 % 7,1 +% 1,8 

Eskuragarri dudan aisia denbora % 13,8 % 19,6 +% 5,8 

Auzoa/herria Bizi zaren auzoa edo herria  % 4,6 % 5,2 +% 0,5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ZMZ 2025 

[Gipuzkoako haur eta nerabeek beren ongizateaz egindako ebaluazioa] 
 

 

 

32 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

ZMZ 2025 

[Gipuzkoako haur eta nerabeek beren ongizateaz egindako ebaluazioa] 
 

 

 

33 

3. BIZITZA ARLOEN ARABERAKO EMAITZAK 
 
Atal honetan, haur eta nerabeek beren ongizatearekin eta bizi-kalitatearekin lotutako hainbat arlotan 
adierazi duten asebetetze-mailaren azterketa xehea egingo da. Alderdi horiek zortzi dimentsio edo 
gaitan multzokatu dira: familia bizitza, ongizate materiala, osasuna, autonomia, eskola bizitza, 
lagunak, aisialdia eta bizi diren auzo edo herria. 
 
Gainera, kontsultan gehitu diren beste gai batzuen gaineko datuak ere ageri dira amaieran: parekideen 
arteko indarkeria, sexu-hezkuntza, euskara, kezka sozialak eta eskubideak. 
 

FAMILIA BIZITZArekiko asebetetzea 
 
Oro har, familia-bizitzarekiko asebetetzea maila oso altu mantendu da eta hobekuntza txikia izan du 
2022 eta 2025 artean, 9,4ko batez besteko puntuaziotik 9,5era igaroz. 

 

Nola baloratzen dituzte beraiekin bizi diren pertsonak?  
 
Ez dago desberdintasun handirik sexuaren araberako balorazioan, eta 2025ean asebetetze-maila 
berdin mantendu da nesken eta mutilen artean (9,5 bi kasuetan). 2022an hautemandako 
egonkortasun-eredua berretsi da beraz. 
 
Adinari dagokionez, batez besteko asebetetze-mailak 12 urtetik aurrera behera egiten jarraitzen du. 
11 urtera arte, balorazioa batezbesteko orokorraren gainetik dago argi, eta puntuazioak 9,6 ingurukoak 
izan dira. Aldiz, 12 eta 14 urte bitarteko nerabeen artean, asebetetzea 9,3ra jaisten da, baina 
hobekuntza txiki bat izan da 2022arekin alderatuta (9,1 puntu). 
 

ETXEAN BIZI DIREN PERTSONEKIKO ASEBETETZE MAILA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA.  
Batez besteko puntuazioak (0-10) Gipuzkoa. 2022-2025 
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2022 eta 2025 artean, hobekuntza txiki bat izan da asebetetzearen banaketan. Gora egin du maila oso 
altuak dituzten haur eta nerabeen ehunekoak (% 85,7tik % 87,3ra) eta behera maila baxu edo 
neurrizkoetan daudenen ehunekoak, balio oso txikietan mantentzen baitira (% 3). 
 

ETXEAN BIZI ZAREN PERTSONEKIKO ASEBETETZE MAILA %. Gipuzkoa. 2022-2025 

 
 
Bi aldagai horien maiztasunen azterketak informazio osagarria eskaintzen du, baina neurrien 
azterketaren ildo berean. Sexuaren arabera, ez dago alde handirik mutilen eta nesken artean, 
asebetetze-maila oso altuaren ehuneko antzekoak baitituzte (% 87 inguru). Aldiz, neska edo mutil gisa 
identifikatzen ez direnen kasuan, asebetetze-maila txikiagoa da. % 11,5ek maila baxua edo neurritsua 
adierazi du eta asebetetze-maila oso altua dutenen ehuneko apalagoa da (% 74,5).  
 
Adinaren kasuan, asebetetze-maila oso altuak apur bat behera egiten du 12 urtetik aurrera. 10-11 urte 
bitartean % 91,0koa izatetik 12 eta 14 urte bitartekoen artean % 85,0koa izatera igarotzen da. Maila 
baxu edo neurritsuek, berriz, apur bat gora egiten dute. 
 

ETXEAN BIZI DIREN PERTSONEKIKO ASEBETETZE MAILA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA. %. Gipuzkoa. 2025. 

 
 
Beraiekin bizi diren pertsonekin asebetetze-maila baxua edo neurritsua duten haur eta nerabeen 
proportzioa txikia da, oro har (% 3,0). Hala ere, profilen araberako azterketak alde nabariak erakusten 
ditu, batez ere zaurgarritasun sozioekonomikoarekin eta jatorriarekin lotuta. 
 
Ondoeza egoera sozioekonomiko oso zaurgarrian dauden haur eta nerabeen artean kontzentratzen 
da nagusiki, % 10,4k baitu asebetetze-maila baxua edo neurritsua, eta egoera zaurgarrian ez dauden 
haur eta nerabeen kasuan % 1,7k.  
 
Profilaren arabera, atzerrian jaiotako haur eta nerabeak (% 7,4, Gipuzkoan jaiotakoen artean % 2,3), 
guraso bakarreko familietakoak (% 6,4) eta atzerrian jaiotako guraso edo tutorea dutenak (% 5,9) 
nabarmentzen dira. Tarteko mailan kokatzen dira beste autonomia erkidego batean jaiotako haur eta 
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nerabeak (% 5,2) eta eguneroko jarduerak egiteko zailtasunen bat dutenak (% 4,9, zailtasunik ez 
dutenen kasuan % 2,7). 
 
Eskualdeei dagokienean, aldeak neurrizkoak dira. Hala ere, Oarsoaldea nabarmentzen da (% 5,3), eta 
Urola Garaia (% 1,2) edo Debagoiena (% 1,4) eskualdeek ondoez txikiagoa dute. 

 

Nola baloratzen dituzte familia-bizitzaren alderdiak? 
 
Beraiekin bizi diren pertsonekiko duten asebetetzeaz gain, familia bizitzarekin lotutako beste hainbat 
alderdi ere baloratzeko eskatu zaie haur eta nerabeei, besteak beste, etxean sentitzen duten 
segurtasuna, familiaren laguntza, entzuna izatea eta erabakietan parte hartzea. 

 
Kasu honetan ere, ondoen baloratu dituzten alderdiak etxeko segurtasuna eta familiaren babesa dira. 
Zehazki, haur eta nerabeen % 95,9 nahiko edo oso ados dago baieztapen honekin: άseguru sentitzen 
naiz etxeanέ. Eta % 94,4k arazorik balu, familiako norbaitek lagunduko liokela uste du. Halaber, % 94,3k 
baieztatu du familian badirela bera zaintzen duten pertsonak eta % 93,0k adierazi du ondo pasatzen 
duela familian elkarrekin daudenean. 
 
Kontrara, hobetzeko tarterik handiena duten alderdiak familia arloko parte-hartzearekin eta 
entzutearekin lotuta daude. Haur eta nerabeen % 11,0 ez dago erabat ados bere gurasoek entzuten 
diotela eta esandakoa kontuan hartzen dutela dioen baieztapenarekin, eta proportzio hori % 16,4ra 
iristen da bizitzari buruzko erabaki bateratuak hartzearen kasuan. 
 

FAMILIA BIZITZAREKIN LOTUTAKO HAINBAT ALDERDIREN GAINEKO ASEBETETZE MAILA %. Gipuzkoa. 2025 

 
 
Sexuaren araberako azterketan desberdintasun txikiak daude familiako bizitzaren balorazioan, eta 
adostasun-maila altuak daude bai nesken, bai mutilen artean aztertutako adierazle guztietan. Hala ere, 
neskek ehuneko apur bat altuagoak dituzte entzutearekin eta parte-hartzearekin lotutako alderdietan. 
% 90,2k bere gurasoek entzuten dutela eta berak esandakoa kontuan hartzen dutela uste du, eta 
mutilen kasuan % 87,9k. Halaber, % 85,1ek erabakiak berarekin bizi diren helduekin batera hartzen 
dituela dio, eta mutilen kasuan, % 82,4k. Gainerako dimentsioetan (etxeko segurtasuna, familiaren 
babesa eta zaintza) sexuaren araberako desberdintasunak minimoak dira, eta ehunekoak % 93aren 
gainetik mantentzen da asebetetzea bi kasuetan. 
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FAMILIA BIZITZAREKIN LOTUTAKO HAINBAT ALDERDIREN GAINEKO ASEBETETZE MAILA SEXUAREN ARABERA.  
% nahiko ados edo erabat ados Gipuzkoa. 2025. 

 
 
Adinaren araberako azterketak, adinak gora egin ahala, eta batez ere 12 urtetik aurrera, familia-
bizitzaren gaineko balorazioan beherakada txikia dagoela erakusten du. 8-11 urte bitarteko haurren 
artean adierazle guztietan adostasun-mailak oso altuak diren arren, 12-14 urteko taldean hainbat 
alderdik behera egiten dute; arazo baten aurrean familiaren laguntza jasotzeari buruzko pertzepzioak 
(% 92,1) eta helduekin batera erabakiak hartzeari buruzkoak (% 81,8) hain zuzen. Halaber, behera 
egiten du familian ondo pasatzen dutela uste duten nerabeen kopuruak. Hala eta guztiz ere, etxeko 
segurtasun-sentsazioa eta familiaren zaintzaren pertzepzioa maila oso altuetan mantentzen dira adin-
tarte guztietan. 
 

FAMILIAKO BIZITZAREKIN LOTUTAKO HAINBAT ALDERDIREN GAINEKO ASEBETETZE MAILA ADINAREN ARABERA.  
% nahiko ados edo erabat ados Gipuzkoa. 2025. 

 
 

Gurutzaketa-aldagaien araberako azterketak adostasun-mailak item guztietan altuak direla berresten 
du, baina desberdintasun argiak daudela profil batzuetan. Bereziki adierazgarria da zaurgarritasun 
sozioekonomikoaren adierazlea, zaurgarritasun-egoera handian dauden haur eta nerabeek baitituzte 
ehunekorik baxuenak arlo guztietan: άŦŀƳƛƭƛŀƴ ƻƴŘƻ ǇŀǎŀǘȊŜƴ ŘǳƎǳέ ŀŘƛŜǊŀȊƭŜƪƻ ҈ 78,8tik hasi eta 
erabaki bateratuak hartzearen gaineko % 65,1era (ehunekoa % 86,2koa da egoera zaurgarrian ez 
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ŘŀǳŘŜƴŜƴ ƪŀǎǳŀƴύΦ DŀƛƴŜǊŀΣ ōŀƭƛƻ ōŀȄǳŀƎƻŀƪ ŘƛǘǳȊǘŜ άŜǘȄŜŀ ǎŜƎǳǊǳ ǎŜƴǘƛǘȊŜƴ ƴŀƛȊέ ό҈ 84,7) eta 
άƎǳǊŀǎƻŜƪ ŜƴǘȊǳǘŜƴ ƴŀǳǘŜέ ό҈ 68,5) adierazleetan. 
 
Profilaren arabera, eguneroko jarduerak egiteko zailtasunen bat dutenen kolektiboa nabarmentzen 
ŘŀΣ Ȋŀƛƭǘŀǎǳƴƛƪ ŜȊ ŘǳǘŜƴ ƘŀǳǊ Ŝǘŀ ƴŜǊŀōŜŜƴ ƪƻƭŜƪǘƛōƻŀƪ ōŀƛƴƻ ŜƘǳƴŜƪƻ ōŀȄǳŀƎƻŀƪ ōŀƛǘƛǘǳ όάŜƴǘȊǳǘŜƴ 
ƴŀǳǘŜέΥ ҈ 83,2 eta % 89,8 hurrenez hurrenΤ άŀǊŀȊƻǊŜƴ ōŀǘ ōŀƭŘƛƴ ōŀŘǳǘ, lagunduko didateέΥ ҈ 90,8 eta 
% фрΣлΤ άelkarrekin hartzen ditugu erabakiakέΥ ҈ 79,0 eta % 84,3). 
 
Halaber, maila baxuagoak dituzte atzerrian jaiotakoek όάƎǳǊŀǎƻŜƪ ŜƴǘȊǳǘŜƴ ƴŀǳǘŜέΥ ҈ тфΣфΤ άŜǊŀōŀƪƛak 
elkarrekin ƘŀǊǘȊŜƴ ŘƛǘǳƎǳέΥ ҈ 74,7) eta atzerrian jaiotako gurasoak dituztenek (% 81,6 eta % 76,9, 
hurrenez hurren).  
 
Guraso bakarreko familiek ere ehunekorik baxuenak erregistratzen dituzte adierazle gehienetan 
όάƻƴŘƻ ǇŀǎŀǘȊŜƴ ŘǳƎǳέΥ ҈ урΣлΤ άŀǊŀȊƻǊŜƴ ōŀǘ ōŀŘut, ƭŀƎǳƴŘǳƪƻ ƴŀǳǘŜέΥ ҈ ууΣпΤ άerabakiak elkarrekin 
hartzen dituguέΤ ҈ 77,7). 
 

ONGIZATE MATERIALAri buruzko asebetetzea 
 
Oro har, 2022 eta 2025 artean ongizate materialari buruzko asebetetzea oso altu eta egonkor 
mantendu da. Batez besteko 9,5eko puntuazio izan du bi urteetan. Bizi diren etxearekiko eta erabilera 
pertsonaleko ondasunekiko asebetetze-mailak ere ia berdinak dira bi edizioetan. 

 
 

Nola baloratzen dute bizi diren etxea? 
 
Bizi diren etxeari dagokionean, asebetetze-maila oso altu mantendu da eta hobekuntza txiki bat izan 
da 2022 eta 2025 artean, 9,4ko batez besteko puntuaziotik 9,5era igaroz. 
 
Sexuari dagokionez desberdintasunak minimoak dira, baina 2025ean neskek (9,6) mutilek (9,5) baino 
balorazio apur bat altuagoa egin dute. Adinari dagokionez, aurreko edizioko eskema errepikatu da, eta 
asebetetze-mailak altuagoak dira haur gazteenen artean, eta apur bat behera egiten du 12 urtetik gora. 
Hala ere, adin-talde guztien balorazioak 9 punturen ondo gainetik daude, eta hobekuntza izan da 
2022arekin alderatuta, bereziki nerabeen artean (9,2 puntutik 9,4 puntura). 
 

BIZI DIREN ETXEARI BURUZKO ASEBETETZE MAILA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA.  
Batez besteko puntuazioak (0-10) Gipuzkoa. 2022-2025. 
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Maiztasunen azterketak batez besteko puntuazioetan hautemandako eboluzio positiboa berresten du. 
2022 eta 2025 artean gora egin du asebetetze-maila oso altuak dituzten haur eta nerabeen pisuak, 
% 85,3tik % 88,5era, eta, aldiz, behera egin dute asebetetze-maila altua dutenen ehunekoak (% 11,8tik 
% 9,1era) eta maila baxua edo neurritsua dutenenak, balio oso baxuetan mantenduz. 
 

BIZI DIREN ETXEAREKIKO ASEBETETZEA. %. Gipuzkoa. 2022-2025. 

 
 
Sexuari dagokionez, nesken eta mutilen arteko desberdintasunak txikiak dira. Aldiz, neska edo mutil 
gisa identifikatzen ez diren haur eta nerabeen banaketa ez da hain positiboa; % 78,0k du asebetetze 
oso altua eta maila baxu edo neurritsuen presentzia handiagoa da. Adinari dagokionez, 10-11 urteko 
haurrek egin dute baloraziorik positiboena, % 91,3k asebetetze-maila oso altua baitu. 12-14ko 
nerabeen artean aldiz, % 86,2ra jaisten da. 
 

BIZI DIREN ETXEAREKIKO ASBETETZE MAILA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA. %. Gipuzkoa. 2025. 

 
 
Etxearekiko asebetetze-maila oso altua den arren (9,5) eta asebetetze baxua edo neurritsua duten 
haur eta nerabeen ehunekoa baxua den arren (% 2,4), ondoeza hein handiagoan kontzentratzen da 
egoera sozioekonomiko oso zaurgarria duten haur eta nerabeen artean. % 12,1ekoa da ondoeza, 
egoera zaurgarrian ez dauden haur eta nerabeena baino askoz ere altuagoa (% 1,0). 
 
Profilaren arabera, atzerrian jaiotako haur eta nerabeak (% 7,0), atzerrian jaiotako guraso/tutorea 
dutenak (% 5,4) eta beste autonomia erkidego batean jaiotakoak (% 5,4) nabarmentzen dira. Halaber, 
batezbestekoa baino balio altuagoak dituzte guraso bakarreko familiek (% 4,9) eta eguneroko 
jarduerak egiteko zailtasunen bat dutenek (% 4,0). 
 

Nola baloratzen dituzte berentzat dituzten gauzak? 
 
2022 eta 2025 artean dituzten gauzekiko asebetetze-maila oso altu eta egonkor mantendu da, bi 
urteetan batez beste 9,5eko puntuazioarekin. 
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Sexuari dagokionez, ez dago alde handirik, eta, adina aintzat hartuta, asebetetzea bereziki altua da 
talderik gazteenean eta jaisten hasten da 12 urtetik gora. Hala ere, 2022tik 2025era 12 eta 14 urte 
bitartekoen taldean asebetetzea hobetu egin da, 9,2 puntutik 9,4ra igo baita. 
 

DITUZTEN GAUZEI BURUZKO ASEBETETZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA.  
Batez besteko puntuazioak (0-10) Gipuzkoa. 2022-2025 

 
 
Maiztasunen azterketak 2022 eta 2025 artean egonkortasuna mantendu dela eta asebetetze-maila 
altua lortu dela berresten du. Aldi horretan, apur bat gora egin du asebetetze maila oso altua duten 
haur eta nerabeen ehunekoak, % 86,7tik % 88,5era, eta behera egin du asebetetze-maila altuetan (7-
8 puntu) daudenenak, % 11,0tik % 9,4ra. Maila neurritsuak egonkor mantendu dira (% 1,5) eta maila 
baxu edo oso baxuek hutsalak izaten jarraitzen dute. Azken horiek apur bat behera egin dute gainera 
(% 0,8tik % 0,5era). 
 

DITUZTEN GAUZEKIKO ASEBETETZEA. %. Gipuzkoa. 2022-2025. 

 
 

Sexuari dagokionez, desberdintasunak txikiak dira, baina neska edo mutil gisa identifikatzen ez diren 
haur eta nerabeen banaketa ez da gainerakoena bezain baikorra. Adinaren kasuan, beherakada txiki 
bat hautematen da 12 urtetik aurrera. 8 eta 11 urte bitarteko haur eta nerabeen kasuan % 90ek 
asebetetze maila oso altua du (% 90,7k 10 eta 11 urtekoetan), baina ehuneko hori % 86,9ra jaisten da 
12 eta 14 urte bitarteko nerabeen artean. 
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DITUZTEN GAUZEKIKO ASEBETETZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA. %. Gipuzkoa. 2025. 

 
 
Dauzkaten ondasun edo gauzekiko asebetetzea oso altua den arren (9,5eko batez bestekoa) eta 
asebetetze baxua edo neurritsua duten haur eta nerabeen proportzioa baxua den arren (% 2,1), 
ondoeza batik bat egoera sozioekonomiko oso zaurgarrian dauden haur eta nerabeen artean 
kontzentratzen da. % 8,7koa da kasu horretan, egoera zaurgarrian ez daudenena baino askoz ere 
handiagoa (% 1,1). 
 
Ondoren, beste autonomia erkidego batzuetan jaiotako haur eta nerabeak (% 5,3) eta atzerrian 
jaiotakoak nabarmentzen dira (% 4,5). Halaber, batezbestekoaren gainetik dauden balioak dituzte 
eguneroko jarduerak egiteko zailtasunen bat dutenek (% 4,0), atzerrian jaiotako guraso/tutorea 
dutenek (% 3,7) eta guraso bakarreko familietan bizi direnek (% 3,3). 
 

Zer baldintza material dituzte etxean eta beren inguruan? 
 
Aztertutako asebetetze-itemez gain, haur eta nerabeei ongizate materialarekin lotutako baliabide eta 
baldintza material jakin batzuk badituzten galdetu diegu; baina adierazle guztiak ez dira haur eta 
nerabe guztientzat formulatu, batzuk adin-tarte jakin batzuetara soilik bideratu dira. 
 
Oro har, Gipuzkoako haur eta nerabeen etxeetan oinarrizko baldintza materialen eta eguneroko 
baliabideen presentzia zabala erakusten dute emaitzek. 10 eta 14 urte bitarteko biztanleriaren kasuan, 
Interneterako sarbidea orokorra da ia etxe guztietan (% 96,9) eta batez beste familiako 3,6 gailu 
teknologiko (ordenagailu eta/edo tableta) dituzte. Halaber, haur eta nerabeen proportzio oso handi 
batek erabilera pertsonalerako eta familiarrerako ondasunak ditu, hala nola bizikleta (% 89,9) eta 
klaseak online jarraitzeko aukera ematen duen mikrofono eta kameradun ordenagailu edo tabletaren 
bat erabilgarri (% 83,2). Autonomia ekonomikoaren arloan, lau haur eta nerabetik ia hiruk (% 74,0) 
adierazi du nahi bezala gastatzeko sakelako dirua edo paga duela. Azkenik, familiek batez beste 1,8 
auto edo furgoneta dituzte, eta 10 eta 14 urte bitarteko haur eta nerabeak batez beste urtean 3,3 aldiz 
joan dira oporretara. 
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Baldintza materialen azterketak zaurgarritasun sozioekonomikoaren 
araberako desberdintasun-eredu argia erakusten du. Besteekin 
alderatuta, egoera oso zaurgarrian dauden haur eta nerabeek gabezia 
sistematikoak dituzte hainbat adierazletan. Mikrofono eta kameradun 
ordenagailu edo tableta erabiltzeko sarbide txikiagoa dute (% 60,5, eta 
% 87,4 egoera zaurgarrian ez daudenen kasuan), gailu teknologiko 
gutxiago dituzte (2,8 eta 3,6 hurrenez hurren), gutxiagok dute bizikleta 
(% 70,2 eta % 92,8) eta alde nabarmena dute sakelako diru edo 
eskudirurako sarbidean (% 46,3 eta % 78,5). Halaber, balio baxuagoak 
ageri dituzte etxeko baliabideetan, hala nola autoetan (1,4 eta 1,8) eta 
urteko oporretan (2,3 eta 3,4). 
 
Zaurgarritasunarekin batera, jatorriaren arabera ere desberdintasun 
materialak ikus daitezke. Atzerrian jaiotako haur eta nerabeek 
baliabideen eskuragarritasun txikiagoa dute (esaterako, mikrofono eta 
kameradun ordenagailu/tabletarako % 74,6ko sarbidea, 2,9 gailu 
teknologiko batez beste, 1,0 auto eta 2,4 opor). Antzeko eredua 
agertzen da atzerrian jaiotako guraso edo tutorea dutenen artean 
(ordenagailu/tabletarako sarbidea % 77,4, 3,1 gailu teknologiko, 1,3 
auto eta 2,6 opor). 
 
Familia motari dagokionez, baliorik okerrenak guraso bakarreko 
familietan daude; baliabide gutxiago baitituzte, besteak beste gailu 
teknologikoak (2,9 gailu). 
 

Gabezia materialen zer adierazle ageri dira Gipuzkoako haur eta nerabeen artean? 
 
2025eko emaitzek gabezia materialak gutxiengoari eragiten diola erakusten dute, baina ez da datu  
hutsala. Zehazki, haur eta nerabeen % 1,3k esan du ez duela egoera onean dagoen arropa eta 
oinetakorik. Hortaz, Gipuzkoako 8 eta 14 urte bitarteko 620 haur eta nerabe egoera horretan daude. 
Halaber, % 2,6k esan du ez duela ikastetxerako material nahikorik (1.240 haur eta nerabe inguru), 
% 4,5ek ez du kirola edo bere zaletasunak egiteko materialik (2.150 haur eta nerabe inguru) eta 
% 4,6k ez du ikasteko edo etxerako lanak egiteko mahairik (2.200 haur eta nerabe inguru). 
 
2022arekin alderatuta, hobekuntza xumea izan da adierazle guztietan, batez ere eskola-materialean, 
baina egoera horiek haur eta nerabe ugariri eragiten dioten gabezia material poltsak badaudela 
berresten da, eta ongizate materialaren azterketan kontuan hartzeko da. 
 

OINARRIZKO GABEZIA MATERIAL PREBALENTZIA HAUR ETA NERABEEN ARTEAN %. Gipuzkoa. 2022-2025 

 Egoera onean dauden 
arropa eta oinetakoak 

Eskolarako behar ditudan 
material edo gauzak 

Etxerako lanak egin eta 
ikasteko idazmahaia 

Kirola edo nire zaletasunak 
egiteko  behar ditudan 

ekipamendu edo gauzak 

2022 % 1,5 % 3,4 % 4,9 % 4,6 

2025 % 1,3 % 2,6 % 4,6 % 4,5 

 
Oinarrizko materialen gabezien prebalentzia orokorra txikia den arren (esaterako, % 4,9k ez du 
idazmahairik eta % 4,6k ez du kirolerako/zaletasunetarako materialik), profilen araberako azterketak 
desberdintasunak oso markatuta daudela erakusten du. 
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Desberdintasun ardatz nagusia zaurgarritasun sozioekonomikoa da. Egoera oso zaurgarrian dauden 
haur eta nerabeen kasuan, gabeziak izugarri igotzen dira. % 35,1ek ez du idazmahairik eta % 32,0k ez 
du kirola edo zaletasunak egiteko materialik (gainera, % 18,9k ez du eskola-materialik eta % 10,0k ez 
du arropa/oinetako egokirik). Zaurgarritasun-egoera arinaren kasuan ere, maila altuak ageri dira 
(% 11,2k ez du idazmahairik eta % 11,7k ez du aisialdirako/kirolerako materialik). 
 
Gainera, jatorriarekin lotutako profiletan kontzentratzen dira gabeziak. Atzerrian jaiotako haur eta 
nerabeen artean % 15,8k ez du idazmahairik eta % 14,1ek ez du kirolerako/zaletasunerako materialik. 
Horrez gain, atzerrian jaiotako guraso/tutorea dutenek ere balio altuak dituzte (% 10,4 eta % 11,0, 
hurrenez hurren). Era berean, beste autonomia erkidego batean jaiotakoak ere nabarmentzen dira; 
% 7,5ek ez du idazmahairik eta % 8,8k ez du kirolerako/zaletasunetarako materialik. 
 
Familia motaren arabera, materialen gabezia handiagoa da familia handietan (% 7,5ek ez du 
idazmahairik eta % 7,5ek ez du aisia/kirolerako materialik) eta guraso bakarreko familietan (% 6,5 eta 
% 6,9). Eguneroko jarduerak egiteko zailtasunak dituzten haur eta nerabeek ere gabezia handiagoak 
dituzte; % 7,2k ez du idazmahairik eta % 7,3k ez du kirolerako/zaletasunetarako materialik. 
 

Ongizate materialaren azterketa zaurgarritasuneko bi adierazlerekin osatzen da, etxeko 
diruaren gaineko kezkarekin eta neguan zehar hotza pasatzearekin. 2025ean lehen aldiz 
gehitu dira bi adierazle horiek. 

 
Familiak duen diruari buruzko kezkari dagokionez, emaitzek 2022 eta 2025 artean eboluzio positiboa 
erakusten dute. Azken urtean, gora egin du familiaren egoera ekonomikoarengatik inoiz edo ia inoiz 
kezkatzen ez diren haur eta nerabeen ehunekoak, % 42,2tik % 48,8ra pasa da. Aldi berean, asko jaitsi 
da diruarengatik maiz kezkatzen direla adierazi dutenen ehunekoa. 2025ean, haur eta nerabeen 
% 15,8k esan du oso maiz edo beti kezkatzen dela, eta 2022an % 20,4k. Ia bost puntuko beherakada 
izan da beraz. 

  
HAUR ETA NERABEAK BEREN FAMILIAK DUEN DIRUAZ KEZKATZEN DIREN MAIZTASUNA. %. Gipuzkoa. 2022-2023. 

 
 
Egoera sozioekonomiko zaurgarrian dauden haur eta nerabeez harago, beren familiek duten diruagatik 
kezka adierazten dute atzerrian jaiotako haur eta nerabeek (% 23,7), atzerrian jaiotako 
guraso/tutorea dutenek (% 19,5), guraso bakarreko familietan (% 19,5) edo familia zabaletan 
(% 19,4) bizi direnek eta eguneroko jarduerak egiteko zailtasunen bat duenek (% 20,4). Eskualdeei 
dagokienean, Bidasoa (% 21,3) eta Oarsoaldea (% 20,8) Gipuzkoako batezbestekotik gora ageri dira. 

 
Neguan etxean hotza pasatzeari dagokionez, Gipuzkoako haur eta nerabeen % 9,2k adierazi du 
2025an egoera horretan dagoela. 
 
Horrez gain, atzerrian jaiotako haur eta nerabeek (% 14,4), atzerrian jaiotako guraso/tutorea 
dutenek (% 13,3), eguneroko jarduerak egiteko zailtasunen bat dutenek (% 12,2) eta 8-9 urteko 
haurrek (% 13,7) batezbestekoaren gainetik dauden ehunekoak dituzte. Familiaren ikuspegitik, 
prebalentziarik handienak familia handietan ageri da (% 11,3), eta familia nuklearrek % 6,4ko 
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prebalentzia dute. Eskualdeei dagokienean, Bidasoaldea (% 14,2) eta Oarsoaldea (% 10,6) lurraldeko 
batezbestekoaren gainetik daude. 
 

OSASUNArekiko asebetetzea 
 
Gipuzkoako haur eta nerabeek osasunarekin duten asebetetzea 10etik 8,9 puntukoa da  2025ean. 
Batez besteko asebetetze hori bi itemekin kalkulatu da; norbere osasunaren balorazioa eta norbere 
gorputzarekiko asebetetzea. Zehazki, osasunarekiko asebetetzea egonkor mantendu da aurreko 
ediziorekin alderatuta; batez besteko puntuazioa 9,2koa izan da 2022 nahiz 2025ean. Bestalde, 
norbere gorputzarekiko asebetetzea hobetu egin da. 2022an 8,3 puntukoa izatetik 2025ean 8,7koa 
izatera igaro da. 

 
 

Nola baloratzen dute beren osasuna? 
 
Gipuzkoako haur eta nerabeek 2025ean 9,2ko batez besteko puntuazioa eman diote beren osasunari. 
Balorazio hori egonkor mantendu da 2022tik. 
 
Sexuari dagokionez, ez dago desberdintasun adierazgarririk. 2025ean batez besteko puntuazio 
berbera erregistratu da nesken eta mutilen artean (9,2 bi kasuetan); aurreko edizioan identifikatutako 
eskemaren egonkortasuna berresten du horrek. 
 
Adinari dagokionez, osasunarekiko asebetetzea altuagoa da haur gazteenen artean nerabeetan baino. 
2025ean, 8 eta 9 urteko haurrek batez beste 9,3ko puntuazioa dute eta oso maila altuan mantendu 
dira. Hala ere, beherakada txiki bat izan da 2022az geroztik (9,5 puntu). 
 

OSASUNAREKIKO ASEBETETZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA.  
Batez besteko puntuazioak (0-10) Gipuzkoa. 2022-2025. 

 
 
Maiztasunen azterketak osasunarekiko asebetetze-mailaren banaketa bi urteetan oso maila altuetan 
kontzentratuta dagoela erakusten du. 2025ean, haur eta nerabeen % 80,9k asebetetze-maila oso altua 
du, baina proportzioa 2022koa baino apur bat baxuagoa da (% 83,9). 
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Aldi berean, asebetetze-maila altuek (7-8 puntu) apur bat gora egin dute, eta % 11,1etik % 13,4ra igaro 
dira. Maila neurritsuak ere (5-6 puntu) % 3,1etik % 3,6ra igo dira. Asebetetze maila baxua edo oso 
baxua duten haur eta nerabeen ehunekoa apal eta antzeko mantendu da bi urteetan. 
 

OSASUNAREKIKO ASEBETETZEA. %. Gipuzkoa. 2022-2025. 

 
 
Sexuari dagokionez, nesken eta mutilen arteko aldeak txikiak dira, eta asebetetze-maila altuan antzeko 
kopuruak dituzte (% 81,6 eta % 80,4, hurrenez hurren). Neska edo mutil gisa identifikatzen ez direnen 
kasuan, banaketa ez da hain baikorra; % 64,2k du asebetetze oso altua eta presentzia handiagoa dute 
maila baxu edo neurritsuetan. 
 
Adinari dagokionez, 12 urtetik aurrera osasunarekiko asebetetze-maila oso altuak behera egiten du. 8 
eta 11 urte bitarteko haurren artean % 84k asebetetze-maila oso altua du, baina 12-14 urteko 
nerabeen kasuan % 75,7ra jaisten da ehuneko hori, eta aldi berean, gora egiten du maila altu eta 
neurritsuen ehunekoak. 
 

OSASUNAREKIKO ASEBETETZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA. %. Gipuzkoa. 2025. 

 
 
Osasunarekiko asebetetzeari lotutako ondoeza egoera sozioekonomiko zaurgarriagoan dauden 
pertsonetan kontzentratzen da batik bat. % 14,7ra iristen da zaurgarritasun handiko haur eta nerabeen 
artean, eta % 3,5era egoera zaurgarrian ez daudenen kasuan. 
 
Profilari dagokionez, atzerrian jaiotako haur eta nerabeak (% 11,4), beste autonomia erkidego batean 
jaiotakoak (% 10,5) eta atzerrian jaiotako guraso/tutorea dutenak (% 9,5) nabarmentzen dira. 
Halaber, maila altuak dituzte eguneroko jarduerak egiteko zailtasunen bat duten haur eta nerabeek 
(% 10,4) eta guraso bakarreko familietan bizi direnek (% 8,6). 
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Nola baloratzen dute beren gorputza? 
 

Beren gorputzarekiko duten asebetetzearekin lotutako bigarren itemari dagokionez, Gipuzkoako haur 
eta nerabeek 8,7ko batez besteko puntuazioa eman dute 2025ean; hau da, 2022koa baino puntuazio 
altuagoa, orduan batezbestekoa 8,3 puntukoa baitzen. 
 
Sexuari dagokionez, asebetetzeak gora egin du, bai mutilen, bai nesken artean; hala ere, 
desberdintasunak daude bi sexuen artean. 2025ean, mutilek (8,9) neskek (8,5) baino batez besteko 
puntuazio altuagoa dute, nahiz eta azken horiek hobekuntza nabarmena izan duten 2022arekin 
alderatuta (7,8 puntutik 8,5 puntura). 
 
Adinari dagokionez, norbere gorputzarekiko asebetetzea handiagoa da haur eta nerabe adingabeen 
artean eta behera egiten du 12 urtetik aurrera. 2025ean, 8 eta 9 urteko haurrek izan dute batez 
besteko puntuaziorik altuena (9,4), eta ondoren,10 eta 11 urtekoek (9,0 puntu). 12 eta 14 urte 
bitarteko nerabeen kasuan berriz, batezbestekoa 8,1 puntukoa da, baina hobekuntza izan da 2022tik 
(7,8). 
 

NORBERE GORPUTZAREKIKO ASEBETETZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA  
Batez besteko puntuazioak (0-10) Gipuzkoa. 2022-2025 

 
 
Maiztasunen azterketak erakusten du norbere gorputzarekiko asebetetzea birbanatu egin dela 2022 
eta 2025 artean. Aldi horretan, behera egin du asebetetze-maila oso altua duten haur eta nerabeen 
ehunekoak (9-10 puntu), % 77,4tik % 70,6ra. 
 
Aldi berean, asebetetze-maila neurritsuek (5-6 puntu) gora egin dute,% 5,2tik % 7,1era; bai eta maila 
altuek (7-8 puntu) ere, % 12,4tik % 16,8ra. Esan beharra dago asebetetze-maila baxuek edo oso baxuek 
(0-4 puntu) hazkunde txikia izan dutela, % 5,0tik % 5,5ra bitartekoa. 
 

NORBERE GORPUTZAREKIKO ASEBETETZEA. %. Gipuzkoa. 2022-2025 

 
 
Sexuari dagokionez, asebetetzea handiagoa da mutilen artean (% 73,9) nesken artean baino (% 67,4). 
Neska edo mutil gisa identifikatzen ez direnen kasuan, banaketa ez da hain positiboa; % 52,9k 
asebetetze oso altua du eta presentzia handiagoa dute maila baxu edo neurritsuetan. 
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Adinari dagokionez, norbere gorputzarekiko asebetetzeak behera egiten du nerabezarora hurbildu 
ahala. 8 eta 9 urteko haurren kasuan % 87,5ek du asebetetze-maila oso altua, eta 10-11 urte bitarteko 
taldean berriz, ehuneko hori % 77,2ra jaisten da, eta 12-14 urte bitartekoen taldean % 57,0ra. 
Ondorioz, maila altu eta neurritsuen pisua handiagoa da. 
 

NORBERE GORPUTZAREKIKO ASEBETETZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA %. Gipuzkoa. 2025 

 
 

Norbere gorputzarekiko asebetetzeari dagokionez, ondoeza zaurgarritasun sozioekonomiko handiko 
egoeretan kontzentratzen da batik bat; kasu horretan % 22,8ra iristen da ondoezaren maila; hortaz, 
ondoez orokorraren bikoitza da ia (% 12,6) eta egoera zaurgarrian ez dauden pertsonena baino askoz 
ere altuagoa da (% 9,5). 
 
Profilari dagokionez, guraso bakarreko familietan bizi diren haur eta nerabeak (% 21,8) eta 12 eta 14 
urte bitarteko nerabeak (% 19,3) nabarmentzen dira. Horrek berresten du etapa hori bereziki 
sentibera dela norbere gorputzaren irudiari dagokionez. 
 
Atzerrian jaiotako haur eta nerabeek (% 18,2), beste autonomia erkidego batean jaiotakoek (% 17,3), 
atzerrian jaiotako guraso/tutorea dutenek (% 17,5) eta eguneroko jarduerak egiteko zailtasunen bat 
dutela adierazi dutenek (% 17,6) ere ondoez-maila altua dute.  
 

Zer maiztasunekin sentitzen dira bakarrik? 
 

Aurten, lehen aldiz, haur eta nerabeen bakardade-egoerari buruzko galdera espezifiko bat 
txertatu da inkestan. Emaitzek oso fenomeno zabaldua dela adierazten dute. Haur eta 
nerabeen ia erdia inoiz bakarrik sentitu da (% 48,5), eta % 11,4k bakarrik maiz sentitzen dela 

adierazi du (maiz, oso maiz edo beti). 
 
Desberdintasun handiak daude sexuaren arabera. Neskek bakardade-sentsazio maila guztietan 
presentzia handiagoa dute, bai aldizkakoan, bai ohikoan. Hala, nesken % 47,0k inoiz ez dela bakarrik 
sentitzen esan du, eta mutilen kasuan, berriz, % 56,2k. Aldiz, bakarrik maiz sentitzen diren  haur eta 
nerabeen ehunekoa (maiz, oso maiz edo beti) apur bat handiagoa da nesken artean (% 12,7) mutilen 
artean baino (% 9,6). Neska edo mutil gisa identifikatzen ez den taldean, ehuneko altuagoak ageri dira 
intentsitate handiagoko bakardade-mailetan. 
 
Adinari begiratuta, nerabeek kontzentratzen dute intentsitate handiena. 12-14 urte bitartekoen   
% 13,0k esan du maiz sentitzen dela bakarrik; 8 eta 9 urte artekoen % 10,8k eta 10 eta 11 urte artekoen 
kasuan % 8,9k.  
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BAKARDADEAREN PREBALENTZIA HAUR ETA NERABEEN ARTEAN %. Gipuzkoa. 2025 

 
 
Profilen araberako azterketak kolektibo jakin batzuetan bakardadea intentsitate handiagoarekin 
kontzentratzen dela erakusten du, batez ere jatorriarekin eta zaurgarritasun sozioekonomikoarekin 
lotutakoetan. Egoerarik okerrena atzerrian jaiotako haur eta nerabeen artean hauteman da; % 33,5ek 
soilik esan du ez dela inoiz bakarrik sentitzen eta % 23,0k maiz sentitzen du bakardadea (maiz, oso maiz 
edo beti). Gipuzkoan jaiotakoen artean, berriz, % 9,7k. Era berean, balio altuagoak dituzte atzerrian 
jaiotako guraso/tutorea dutenek. Horien % 19,2 sentitzen da bakarrik maiz.  
 
Azpimarratzekoa da, baita ere, zaurgarritasun sozioekonomikoaren eragin nabaria. Ohiko bakardadea 
% 7,7koa da kalteberak ez direnen artean, % 17,5era igotzen da zaurgarritasun arinean daudenetan, 
eta % 34,4ra egoera oso zaurgarrian daudenen artean. Hortaz, azken hori da profilik kaltetuena.  
 
Familia egituraren arabera ere aldeak daude. Guraso bakarreko familietan ohiko bakardadea % 18,3ra 
iristen da, hau da, familia nuklearretako mailaren bikoitza da (% 9,5). Horrez gain, eguneroko 
jarduerak egiteko zailtasunen bat duten haur eta nerabeek prebalentzia handiagoa dute ohiko 
bakardadean (% 14,9) zailtasunik ez duten haur eta nerabeek baino (% 10,6). 

 

Internet edo mugikorra erabiltzeari uztea zaila egiten al zaie? 
 

Lehenen aldiz, 10 eta 14 urte bitarteko haur eta nerabeek pantailez egiten duten erabilera 
problematikoa ezagutzeko galdera bat gehitu da inkestan, konektatuta daudenean Internet 
edo telefono mugikorra erabiltzeari uzteko duten zailtasuna aztertuz. Alderdi hori 

adierazgarria da osasunaren eta ongizatearen ikuspegitik, izan ere, gailu digitalen gehiegizko erabilera 
edo erabilera kontrolaezina mendekotasun-arriskuekin, lo egiteko arazoekin, kontzentratzeko 
zailtasunekin edo ondoez emozionalarekin lotua egon daiteke. 
 
Galdera 10 eta 14 urte bitarteko haur eta nerabeei soilik egin zaie, Interneten eta mugikorraren 
erabilera autonomoa ohikoagoa delako adin-tarte horretan eta halako zailtasunek garrantzi handiagoa 
izan dezaketelako. 
 
Oro har, hamar haur eta nerabetik hiruk (% 29,6) adierazi du Internet edo mugikorra uztea nahiko 
edo oso zaila egiten zaiola; % 45,6a, berriz, beste muturrean kokatzen da. 
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Sexuari dagokionez, deskonektatzea nahiko edo oso zaila egiten zaiela adierazi duten haur eta 
nerabeen proportzioa handiagoa da mutilen artean (% 33,7) nesken artean baino (% 25,3). Neska edo 
mutil gisa identifikatzen ez direnen kasuan, ehunekoa are altuagoa da (% 36,3). 
 
Adinari dagokionez, zailtasunek gora egiten dute nerabezaroan. 12 eta 14 urte bitartekoen % 31,6k 
adierazi du Internet edo mugikorra uzteko arazoak dituela, eta 10 eta 11 urtekoen % 26,4k. 
 
INTERNET EDO MUGIKORRA ERABILTZEARI UZTEKO ZAILTASUNAK SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA. %. Gipuzkoa. 2025 

 
 
Azterketak bakardadearen maiztasunaren eta Internet edo mugikorra erabiltzeari uzteko 
zailtasunaren artean  lotura argia eta mailakatua dagoela baieztatzen du. Sekula bakarrik sentitzen ez 
diren haur eta nerabeen % 25,2k adierazi du deskonektatzeko arazo nahikoa edo handiak dituela, 
baina proportzio horrek gora egiten du bakardadea ohikoagoa denean. % 32,3koa da bakarrik 
batzuetan edo tarteka sentitzen direnen artean, % 33,6koa bakarrik maiz sentitzen direnen artean, 
% 40,4koa bakarrik oso maiz sentitzen direnen artean eta % 45,3koa beti bakarrik sentitzen direla 
diotenen artean. 
 
BAKARDADEAREN MAIZTASUNA ETA INTERNET EDO MUGIKORRA ERABILTZEARI UZTEKO ZAILTASUNAREN ARTEKO LOTURA 

% nahikoa edo erabat ados. Gipuzkoa. 2025 

 
 
Internet eta mugikorraren erabilera problematikoa ere argi kontzentratzen da zaurgarritasun 
handieneko profiletan. Bereziki adierazgarria da eguneroko jarduerak egiteko zailtasunak dituzten 
haur eta nerabeen kasua -% 38,9k dio du arazo dezente edo handia duela; eta egoera sozioekonomiko 
oso zaurgarrian dauden pertsonen kasuan ehuneko hori % 41,8ra iristen da, batezbestekoaren oso 
gainetik. 
 
Gipuzkoatik kanpo jaiotako haur eta nerabeek (batez ere beste autonomia erkidego batean (% 34,6) 
eta beste herrialde batean (% 32,6) jaiotakoek) eta atzerrian jaiotako guraso edo tutorea dutenek ere 
(% 32,2) zailtasun handiagoa dute. 
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AUTONOMIArekiko asebetetzea 
 
Gipuzkoako haur eta nerabeek askatasunarekiko, segurtasunarekiko eta entzutearekiko duten 
asebetetzea 8,6 puntukoa da 10etik 2025ean Batez besteko asebetetzea hiru itemetatik abiatuta 
kalkulatu da. Segurtasunarekiko asebetetzea da ondoen baloratu dutena (8,9 puntu); ondoren, beren 
askatasuna (8,6 puntu); eta, azkenik, helduek haiek entzuteko duten modua (8,3 puntu). Aurreko 
edizioari dagokionez, segurtasunaren gaineko pertzepzioak hobera egin du, baina askatasunaren eta 
helduen entzutearen gaineko balorazioak behera egin du apur bat. 

 
 

Nola baloratzen dute beren askatasuna? 
 
Gipuzkoako haur eta nerabeek batez beste 8,6ko puntuazioa eman diote 2025ean duten askatasunari. 
2022koa baino puntuazio apur bat txikiagoa da hori (8,8 puntu). 
 
Sexuari dagokionez, aldeak apalak dira eta oso egonkor mantendu dira aztertutako aldian. Adinari 
dagokionez, adinean gora egin ahala, askatasunarekiko asebetetzeak behera egiten du pixkanaka. 
2025ean, 8-9 urteko haurrak 8,7 puntuko batezbestekora iritsi dira; 10 eta 11 urte artekoak 8,8ra; eta 
12 eta 14 urte artekoak 8,5ekora. Hala ere, azken talde horretan hobekuntza txiki bat izan da 
2022arekin alderatuta (8,3 puntu). 
 

DUTEN ASKATASUNAREKIKO ASEBETETZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA.  
Batez besteko puntuazioak (0-10) Gipuzkoa. 2022-2025. 

 
 
Maiztasunen azterketak 2022 eta 2025 artean asebetetze-mailak jaisten joan direla erakusten du.  
Askatasunarekiko asebetetze-maila oso altua duten haur eta nerabeen ehunekoak behera egin du aldi 
horretan, % 72,7tik % 66,0ra. Aldi berean, asebetetze-maila altua (7-8 puntu) adierazi duten haur eta 
nerabeen kopuruak gora egin du, % 19,1etik % 23,2ra; eta maila neurritsua (5-6 puntu) adierazi 
dutenen kopurua ere % 5,3tik % 6,8ra igo da. Horrez gain, asebetetze-maila baxua edo oso baxua (0-4 
puntu) duten haur eta nerabeen ehunekoak gora egin du pixka bat, % 2,8tik % 3,9ra. 
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ASKATASUNAREKIKO ASEBETETZEA. %. Gipuzkoa. 2022-2025 

 
 
Sexuari dagokionez, desberdintasunak txikiak ageri dira mutil eta nesken artean, baina azken horiek 
asebetetze-maila oso handiaren portzentaia txikiagoa dute (% 67,8 eta % 64,6). Neska edo mutil gisa 
identifikatzen ez diren pertsonen artean, banaketa ez da hain positiboa; erdiak baino gutxiagok 
(% 48,7) du asebetetze-maila oso altua eta asebetetze-maila baxua edo oso baxua dutenen proportzioa 
handia da (% 13,8). 
 
Adinari dagokionez, askatasunarekiko asebetetze-maila oso altuak behera egiten du 12 urtetik aurrera. 
8 eta 11 urte bitarteko haurren artean % 70ek du asebetetze-maila oso altua; baina nerabeen artean 
% 60,7ra jaisten da ehuneko hori, eta aldi berean, gora egiten du asebetetze-maila altu eta neurritsuen 
pisuak. 
 

ASKATASUNAREKIKO ASEBETETZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA. %. Gipuzkoa. 2025. 

  
 
Aztertutako biztanleria osoan askatasun-pertzepzioa handia den arren (8,6ko batez beste), haur eta 
nerabeen % 10,8k asebetetze-maila apala edo neurritsua (0-6 puntu) du bere askatasunarekiko. 
Ondoez hori zaurgarritasun ekonomikoak eta jatorriak markatutako profiletan kontzentratzen da 
bereziki; % 24,2ra iristen da egoera oso zaurgarrian daudenen artean, eta, aldiz, % 7,4ra egoera 
zaurgarrian ez dauden herritarren artean. Atzerrian (% 18,9) eta beste autonomia erkidego batean 
jaiotako (% 17,3) haur eta nerabeak ere batezbesteko horren gainetik daude, bai eta atzerrian jaiotako 
guraso/tutorea dutenak ere (% 16,4). 
 
Horrez gain, eguneroko jarduerak egiteko zailtasunen bat duten haur eta nerabeek % 16,1eko 
ondoeza dute. Familia motaren arabera, guraso bakarreko familien balioak batezbestekoaren gainetik 
daude (% 14,5). 
 

2,8%

3,9%

5,3%

6,8%

19,1%

23,2%

72,7%

66,0%

2022

2025

Baxua edo oso baxua (0-4) Neurritsua (5-6) Handia (7-8) Oso handia (9-10)

5,1%

3,0%

3,8%

3,5%

4,2%

13,8%

7,3%

5,8%

7,2%

6,9%

6,8%

7,5%

16,7%

20,8%

28,3%

21,8%

24,4%

30,0%

70,9%

70,3%

60,7%

67,8%

64,6%

48,7%

8-9 urte

10-11 urte

12-14 urte

Neska

Mutila

Ez neska/ez mutila

A
d

in
a

S
e
xu

a

Baxua edo oso baxua (0-4) Neurritsua (5-6) Handia (7-8) Oso handia (9-10)



 

ZMZ 2025 

[Gipuzkoako haur eta nerabeek beren ongizateaz egindako ebaluazioa] 
 

 

 

51 

Nola baloratzen dute beren segurtasuna? 
 
Arlo hau osatzen duen bigarren itemari dagokionez, hau da, seguru sentitzeari dagokionez, 
Gipuzkoako haur eta nerabeek batez beste 8,9ko puntuazioa eman dute 2025ean; hots, 2022an baino 
puntuazio altuagoa, orduan batezbestekoa 8,6koa baitzen. 
 
Sexuaren arabera, asebetetzeak gora egin du, bai nesken, bai mutilen artean. 2025ean, nesken batez 
besteko puntuazioa 8,9koa izan da eta mutilena 9,0koa. Hala, bi sexuen arteko desberdintasunak 
murriztu egin dira aurreko ediziotik hona. 
 
Adinari dagokionez, segurtasun pertzepzioa handiagoa da haur gazteenen artean eta behera egiten du 
12 urtetik aurrera. 2025ean, 8-9 urteko haurrek dute batez besteko puntuaziorik altuena (9,3), eta 
ondoren, 10-11koek (9,2). 12 eta 14 urte bitarteko nerabeen kasuan berriz, batezbestekoa 8,6 
puntukoa da, 2022tik emaitza hobetu den arren (8,2). 
 

SEGURTASUNAREKIKO ASEBETETZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA.  
Batez besteko puntuazioak (0-10) Gipuzkoa. 2022-2025 

 
 
Maiztasunen azterketak segurtasunaren pertzepzioak 2022 eta 2025 artean eboluzio positiboa izan 
duela erakusten du. Aldi horretan, gora egin du asebetetze-maila oso altua (9-10 puntu) duten haur 
eta nerabeen ehunekoak, % 69,6tik % 73,9ra. 
 
Halaber, behera egin du asebetetze-maila baxua edo oso baxua (0-4 puntu) duten haur eta nerabeen 
proportzioak (% 4,0tik % 2,8ra) bai eta asebetetze maila neurritsua (5-6 puntu) dutenen pisuak ere, 
% 6,8tik % 5,0ra. Horrek segurtasunaren pertzepzioan hobekuntza orokorra izan dela berresten du.  
 

SEGURTASUNAREKIKO ASEBETETZEA. %. Gipuzkoa. 2022-2025. 

 
 
Maiztasunen azterketak segurtasunaren gaineko pertzepzioan sexuaren eta adinaren arabera 
desberdintasun argiak daudela erakusten du. Sexuaren arabera, nesken banaketa ez da mutilena 
bezain ona; asebetetze-maila oso altua dutenen ehuneko txikiagoa dute (% 71,9 eta % 76,3) eta 
presentzia handiagoa dute maila baxu edo neurritsuetan. Neska edo mutil gisa identifikatzen ez diren 
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haur eta nerabeek segurtasun pertzepzio nabarmen baxuagoa dute. Erdiek soilik (% 50,8) dute 
asebetetze-maila oso altua eta proportzio handia dute asebetetze-baxu edo neurritsuetan. 
 
Adinari dagokionez, segurtasunarekiko asebetetze-maila oso altuak nabarmen egiten du behera 12 
urtetik aurrera. 8-9 urteko haurretan % 83,6k asebetetze-maila oso altua du, ehuneko hori % 80,9ra 
jaisten da 10-11 urtekoetan eta % 64,3ra 12-14 urteko nerabeen artean. Aldi berean, asebetetze-maila 
altu eta neurritsuen pisuak gora egiten du. 
 

SEGURTASUNAREKIKO ASEBETETZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA. %. Gipuzkoa. 2025. 

 
 
Segurtasunarekiko asebetetzea handia den arren (8,9 puntu batez beste), haur eta nerabeen % 7,8k 
asebetetze-maila baxua edo neurritsua du (7 puntu>). Egoera sozioekonomiko oso zaurgarrian 
daudenak (% 20,9), guraso bakarreko familiak (% 14,3) eta eguneroko jarduerak egiteko zailtasunen 
bat dutenak (% 12,0) nabarmentzen dira. Era berean, atzerrian jaiotakoek (% 15,0) eta atzerrian 
jaiotako guraso/tutorea dutenek (% 12,8) ere, ehuneko handiagoak dituzte. Lurraldearen ikuspegitik, 
Oarsoaldea da ondoez-proportziorik handiena duen eskualdea (% 12,7). 
 

Entzunak sentitzen dira? 
 
Arlo hau osatzen duen hirugarren itema helduek entzuteari buruzkoa  da. 2025ean, Gipuzkoako haur 
eta nerabeek batez beste 8,3ko puntuazioa eman diote alde horri. Hala, beherakada txikia izan da 
2022tik, orduan 8,4koa baitzen batezbestekoa. 
 
Sexuari dagokionez, aldeak oso txikiak dira eta egonkor mantendu dira aztertutako epean. 2025ean, 
nesken batez besteko puntuazioa 8,4koa izan da, eta mutilena 8,3koa. Balioak aurreko edizioan 
erregistratutakoen oso antzekoak dira. 
 
Adinaren arabera, alde adierazgarriak nabari dira. Helduek beraiei entzuteko moduarekin duten 
asebetetze-maila handiagoa da haur gazteenen artean eta behera egiten du 12 urtetik aurrera. 
2025ean, 10-11 urteko haurrek batez beste 8,5eko puntuazioa eman dute, eta 12-14 urteko nerabeek 
8,0koa. Hala ere, azken talde honetan hobekuntza txiki bat izan da 2022arekin alderatuta (7,8). 
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HELDUEK BERAIEI ENTZUTEKO MODUAREKIN DUTEN ASEBETETZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA.  
Batez besteko puntuazioak (0-10) Gipuzkoa. 2022-2025 

 
 
Maiztasunen azterketak asebetetze-mailen banaketa balio apalagoetara mugitu dela erakusten du. 
2022-2025 aldian, behera egin du gurasoek beraiei entzuteko moduarekin asebetetze-maila oso altua 
duten haur eta nerabeen ehunekoak; % 62,1etik % 54,7ra. Aldi berean, asebetetze-maila altuaren 
pisuak (7-8 puntu) gora egin du, % 26,1etik % 31,5era, baita maila neurritsuaren (5-6 puntu) pisuak 
ere, % 7,8tik % 10,0ra. Maila baxuak edo oso baxuak dituzten haur eta nerabeen asebetetzea apal eta 
antzeko balioetan mantendu da bi urteetan. 
 

HELDUEK HAUR ETA NERABEEI ENTZUTEKO MODUAREKIN DUTEN ASEBETETZEA. %. Gipuzkoa. 2022-2025. 

 
 
Sexuari begiratuta, nesken banaketa mutilena baino apur bat hobea da; asebetetze-maila oso altuan 
ehuneko handiagoa dute (% 56,4 eta % 53,4) eta presentzia txikiagoa dute maila baxu edo 
neurritsuetan. Neska edo mutil gisa identifikatzen ez diren pertsonen banaketa okerragoa da; % 34,5ek 
soilik du asebetetze-maila oso altua eta presentzia handia dute maila baxu edo neurritsuetan. 
 
Adinaren arabera, gurasoek haur eta nerabeei entzuteko moduarekiko asebetetze oso altuak behera 
egiten du 12 urtetik aurrera. 8 eta 9 urteko haurretan % 65,3k asebetetze-maila oso altua du, % 61,2ra 
jaisten da proportzio hori 10-11 urtekoetan, eta % 44,8ra 12-14 urteko nerabeen kasuan. Aldi berean, 
asebetetze-maila altu eta neurritsuen pisuak gora egiten du. 
 

HELDUEK ENTZUTEN DIETEN MODUAREKIN DUTEN ASEBETETZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA. 
 %. Gipuzkoa. 2025. 
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Helduek beraiei entzuteko moduarekin duten asebetetzea handia den arren (8,3 batez beste), ondoeza 
zaurgarritasun sozialarekin lotutako profiletan kontzentratzen da batik bat. Zaurgarritasun 
sozioekonomiko handiko haur eta nerabeak (% 28,0), atzerrian jaiotakoak (% 25,2) eta atzerrian 
jaiotako guraso/tutorea dutenak (% 21,2) nabarmentzen dira. Halaber, balio altuagoak dituzte guraso 
bakarreko familiek (% 22,2) eta eguneroko jarduerak egiteko zailtasunen bat dutenek (% 19,6). 
 

Zer nolako autonomia- eta konfiantza-maila dute nerabeek? 
 
Inkestak 12 eta 14 urte bitarteko nerabeen ongizatea sakonago esploratzen du, beren buruari eta 
beren eguneroko bizitzako hainbat alderdiri buruz duten pertzepziotik abiatuta. Bizitza etapa horretan 
duten ongizate emozionalera hurbiltzeko autoestimuarekin, konfiantza pertsonalarekin, antolatzeko 
gaitasunarekin, beste pertsona batzuekiko harremanarekin, autonomiarekin, ikaskuntzarekin eta 
etorkizuneko ikuspegiarekin lotutako baieztapen batzuekin duten adostasun-maila baloratzeko 
eskatu zaie. 

 
Nerabeen artean, ongizate emozional mailak altuak dira oro har. Ondoen baloratu dituzten 
alderdiak harreman eta konfiantza arloan kontzentratzen dira. % 90 baino gehiagok esan du 
beren lagunek badakitela beraiengan konfiantza izan dezaketela (% 93,1). Era berean, 

lagunengan konfiantza dute (% 89,0) eta jendea beraiekin atsegina dela uste dute (% 88,5). Halaber, 
norbere buruaren onespenak (άgogoko dut naizen bezalakƻŀ ƛȊŀǘŜŀέ, % 87,6) eta denbora nola erabili 
erabakitzeko askatasun pertsonal sentsazioak (% 87,6) balorazio oso altuak dituzte. 
 
Bigarren maila batean kokatzen dira segurtasun pertsonala (% 83,4), etorkizunarekiko ikuspegi 
baikorra (% 82,8) eta arazoak konpontzeko gaitasuna (% 82,0). Ehuneko apur bat baxuagoak (baina 
gehiengoa hala ere) hauteman dira eguneroko arduren antolaketan (% 78,1) eta une honetan asko 
ikasten ari direlako pertzepzioan (% 77,6). Horiek dira erdipurdiko adostasun edo desadostasun 
proportzio handienak kontzentratzen dituztenak. 
 

NERABEEN ONGIZATEA (12-14 URTE). %. Gipuzkoa. 2025 

 
 
Sexuaren arabera, mutilek ongizate emozionalaren adierazle guztietan adostasun-maila handiagoa 
dute, batez ere hauetan: gustuko dut naizen bezalakoa izatea (% 90,9), nire buruarekin seguru 
sentitzen naiz (% 88,3) eta konfiantza dut nire lagunengan (% 90,4). Nesken emaitzak oso gertu daude, 
balio oso altuak baitituzte item guztietan. Hauek nabarmentzen dira bereziki: lagunek badakite nigan 
konfiantzan izan dezaketela (% 93,9) eta jendea atsegina da nirekin (% 87,6). Ez neska, ez mutil 
sentitzen ez direnen artean ehunekoak baxuagoak dira. 
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NERABEEN ONGIZATE EMOZIONALA SEXUAREN ARABERA (12-14 URTE). %. Gipuzkoa. 2025 

 
 

Ongizate emozional baxuena profil sozial eta familiar jakin batzuetan kontzentratzen da. 
Zaurgarritasun sozioekonomiko handia nabarmentzen da batik bat, egoera horretan dauden haur eta 
nerabeek baitituzte ehuneko baxuenak adierazle guztietan. Zehazki % 60tik beherako balioak alderdi 
adierazgarri batzuetan; adibidez, eguneroko arduren antolaketan (% 51,9), norbere buruarekin seguru 
sentitzean (% 59,5) edo etorkizuneko ikuspegi positiboa izatean (% 57,3). Guraso bakarreko familietan 
bizi diren nerabeek eta Gipuzkoatik kanpo jaiotakoek ere, batez ere atzerrian jaiotakoek, adostasun-
maila txikiagoak dituzte item gehienetan. Horrez gain, eguneroko jarduerak egiteko zailtasunak 
dituztela adierazi duten nerabeek ere sistematikoki ehuneko baxuagoak dituzte, batez ere 
autoestimuan, ikaskuntzan eta laguntza sozialaren pertzepzioan. 
 

ESKOLA BIZITZArekiko asebetetzea 
 
Gipuzkoako haur eta nerabeek eskola-bizitzarekin duten asebetetzea 10etik 8,5 puntukoa da. 
Aurreko edizioarekin alderatuta, asebetetzea egonkor mantendu da.  
 
Aztertutako aspektuen artean, gelakideekiko asebetetzea da ondoen baloratua, 8,7 puntura iristen 
baita, gero, ikasle-bizitzarekiko asebetetzea (8,6); eskolan ikasten dituzten gauzekiko asebetetzea (8,5) 
eta irakasleekiko asebetetzea (8,5 puntu). Nota eta emaitza akademikoekiko asebetetzea eskola-
arloko gainerako itemen balorazioa baino apalagoa da, 8,2 puntuko batezbestekoarekin. 
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Nola baloratzen dituzte gelakideak? 
 
Beren ikaskideekin zenbateraino pozik dauden galdetuta, Gipuzkoako haur eta nerabeek 2025ean 
8,7ko batez besteko puntuazioa eman dute. Hortaz, maila altua mantendu da, 2022an lortutakoaren 
modukoa (8,8). 
 
Sexuaren arabera ez da desberdintasun adierazgarririk ageri, eta, adinari dagokionez, ongizatearen 
beste arlo batzuetan hautemandako eredua mantendu da, haur gazteenen artean asebetetze-maila 
altuekin eta adinak gora egin ahala asebetetzeak pixkanaka behera eginez. 2025ean, 8-9 urteko 
haurrek egin dute baloraziorik altuena (9,0), eta ondoren, 10-11 urtekoek (8,9 puntu). 12 eta 14 urte 
arteko nerabeen kasuan berriz, batezbestekoa 8,5 puntura jaisten da, eta hobekuntza izan da 2022az 
geroztik (8,3). 
 
GELAKIDEEKIKO ASEBETETZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA. Batez besteko puntuazioak (0-10) Gipuzkoa. 2022-2025. 

 
 
Maiztasunen azterketak Gipuzkoako haur eta nerabeek beren ikaskideekin asebetetze-maila altuak 
dituztela erakusten du. 2025ean, % 64,3k asebetetze-maila oso altua du (9-10 puntu); 2022an, berriz, 
% 67,0k. Aldiz, handiagoa da maila neurritsuko balorazioa (5-6 puntu) egin duten haur eta nerabeen 
proportzioa, % 4,0tik % 6,2ra igo baita. Maila altuak (7-8 puntu) egonkor mantendu dira, % 27ren 
inguruan, eta asebetetze baxuak edo oso baxuak gutxiengoa izaten eta egonkor egoten jarraitzen du, 
% 2ren inguruan bi urteetan. 
 

GELAKIDEEKIKO ASEBETETZEA %. Gipuzkoa. 2022-2025. 

 
 
Sexuari dagokionez, nesken eta mutilen arteko desberdintasunak txikiak dira eta emaitza-banaketa 
oso antzekoak dituzte. Aldiz, neska edo mutil gisa identifikatzen ez diren haur eta nerabeen banaketa 
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ez da hain positiboa; % 49,0k du asebetetze oso altua eta maila neurritsuen (% 14,4) eta baxu edo oso 
baxuen (% 9,8) presentzia handiagoa da. 
 
Adinari begiratuta, 8-9 urteko haurrek eta 10-11 urtekoek dituzte asebetetze oso handian ehunekorik 
altuenak (% 68,1 eta % 70,5, hurrenez hurren). 12 eta 14 urte bitarteko nerabeetan, berriz, ehuneko 
hori % 58,5era jaisten da, maila neurritsuen eta baxuen edo oso baxuen pisua handituz. 
  

GELAKIDEEKIKO ASEBETETZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA. %. Gipuzkoa. 2025. 

 
 
Gelakideekiko asebetetzea handia den arren (% 8,3k soilik azaldu du maila baxua edo neurritsua), 
ondoeza profil jakin batzuetan kontzentratzen da. Atzerrian jaiotakoak (% 13,6), guraso bakarreko 
familietan bizi direnak(% 13,1) eta atzerrian jaiotako guraso/tutorea dutenak (% 12,1) nabarmentzen 
dira. Horrez gain, ondoez handiagoa dute eguneroko jarduerak egiteko zailtasunak dituzten haur eta 
nerabeek (% 11,7). Bestalde, zaurgarritasun sozioekonomikoaren adierazleak egoera zaurgarrian ez 
dauden haur eta nerabeen artean ondoeza % 6,0koa dela erakusten du, % 10,9koa egoera zaurgarri 
arinean daudenen artean eta % 17,3koa egoera oso zaurgarrian daudenen artean. 

 

Nola baloratzen dute beren ikasle-bizitza? 
 
Ikasle-bizitzaren balorazioarekin lotutako bigarren itemean, Gipuzkoako haur eta nerabeek batez 
beste 8,6ko puntuazioa eman dute 2025ean; hortaz, egonkor mantendu da aurreko ediziotik (8,6). 
 
Sexuaren arabera, desberdintasunak txikiak dira. 2025ean, nesken batez besteko puntuazioa 8,7koa 
izan da, eta mutilena 8,5ekoa. Balioak 2022an erregistratutakoen oso antzekoak dira. 
 
Adinari dagokionez, ongizatearen beste arlo batzuetan hautemandako eskema mantendu da. 
Asebetetze-maila altuagoa da haur gazteenen artean eta behera egiten du pixkanaka adinak gora egin 
ahala. 2025ean, 8-9 urteko haurrek izan dute puntuaziorik altuena (9,3); ondoren, 10-11 urte 
bitartekoek (9,0). 12 eta 14 urte bitarteko nerabeen kasuan batezbestekoa 7,9ra jaisten da, baina 
hobekuntza txiki bat izan da 2022tik (7,8). 
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IKASLE BIZITZAREKIKO ASEBETETZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA  
Batez besteko puntuazioak (0-10) Gipuzkoa. 2022-2025. 

 
 
Maiztasunen azterketak ikasle-bizitzarekiko asebetetzea 2022 eta 2025 artean altu mantendu dela 
erakusten du. 2025ean, haur eta nerabeen % 64,0k asebetetze-maila oso altua du (9-10 puntu); 
2022an, berriz, % 65,4k. Aldiz, maila altua (7-8 puntu) egonkor mantendu da, % 24 inguruan. Halaber, 
neurrizko asebetetze-maila duten haur eta nerabeen proportzioak gora egin du apur bat, % 6,3tik 
% 7,1era, baita asebetetze-maila baxua edo oso baxua duten proportzioak ere, % 4,4koa izan baita 
2025ean. 
 

IKASLE BIZITZAREKIKO ASEBETETZEA. %. Gipuzkoa. 2022-2025. 

 
 
Sexuari dagokionez, nesken eta mutilen arteko desberdintasunak txikiak dira eta banaketa oso 
antzekoak dituzte. Aldiz, neska edo mutil gisa identifikatzen ez diren haur eta nerabeen banaketa ez 
da hain positiboa; maila baxuen edo neurritsuen presentzia handiagoa da. 
 
Adinari begiratuta, 8-9 eta 10-11 urteko haurrek dituzte asebetetze oso handian ehuneko altuenak 
(% 79,5 eta % 75,7, hurrenez hurren). 12 eta 14 urte bitarteko nerabeetan, berriz, ehuneko hori 
% 48,3ra jaisten da, maila neurritsuen eta baxuen edo oso baxuen pisua handituz.  

 
IKASLE BIZITZAREKIKO ASEBETETZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA %. Gipuzkoa. 2025. 

 
 
Guraso bakarreko familietan bizi diren haur eta nerabeak nabarmentzen dira. Talde horretan % 21,2k 
du asebetetze-maila baxua edo neurritsua, batezbesteko orokorraren (% 11,5) ia bikoitzak. Ondoez-
maila altua dute nerabeek (% 18,5) eta eguneroko jarduerak egiteko zailtasunen bat duten haur eta 
nerabeek (% 18,5) ere. 
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Maila apalagoan bada ere, ondoeza ohikoagoa da atzerrian jaiotako haur eta nerabeen artean 
(% 18,3), atzerrian jaiotako guraso edo tutorea dutenen artean (% 16,7) eta familia zabaletan bizi 
direnen artean (% 16,7). 
 
Asebetetze-maila baxua edo neurritsua duten haur eta nerabeen proportzioa % 8,7koa da egoera 
zaurgarrian ez daudenen artean eta % 14,3koa egoera zaurgarri arinean daudenen kasuan. Aldiz, 
% 21,7ra igotzen da proportzio hori egoera sozioekonomiko oso zaurgarrian daudenen artean. 

 

Nola baloratzen dute ikasten dutena? 
 
Ikasten dituzten gauzei buruzko balorazioarekin lotutako itemean, Gipuzkoako haur eta nerabeen 
asebetetze batez beste 8,5 puntukoa da 2025ean, eta egonkor mantendu da 2022arekin alderatuta. 
Sexuaren araberako aldeak txikiak dira, nesken balorazioa (8,6) mutilena baino (8,3) apur bat altuagoa 
den arren. Adinari erreparatuta, asebetetzea handiagoa da 8-9 urteko haurren artean (9,2) 10-11 
urtekoen artean baino (8,9), eta behera egiten du 12 eta 14 urte bitarteko nerabeen artean. Hala ere, 
talde horretan hobekuntza txiki bat izan da 2022tik. 
 

IKASTETXEAN IKASTEN DITUZTEN GAUZEKIKO ASEBETETZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA. 
 Batez besteko puntuazioak (0-10) Gipuzkoa. 2022-2025 

 
 
Maiztasunen azterketak 2022 eta 2025 artean ikasleek ikastetxean ikasten dituzten gauzen gaineko 
asebetetzea egonkor mantendu dela erakusten du. 2025ean, haur eta nerabeen % 60,4k asebetetze-
maila oso altua du; 2022an, berriz, % 61,1ek. Maila altua egonkor mantendu da, % 27 inguruan. Era 
berean, asebetetze-maila neurritsua duten haur eta nerabeen proportzioak apur bat gora egin du, 
% 7,1etik % 8,1era, eta asebetetze maila baxua edo oso baxua egonkor mantentzen dira, % 4 inguruan. 
 

IKASTETXEAN IKASTEN DITUZTEN GAUZEKIKO ASEBETETZEA. %. Gipuzkoa. 2022-2025. 

 
 

Sexuari begiratuta, nesken banaketa mutilena baino apur bat hobea da; asebetetze-maila oso altuak 
pisu handiagoa du (% 63,7 eta % 57,6) eta presentzia txikiagoa dute maila baxu edo neurritsuak. Aldiz, 
neska edo mutil gisa identifikatzen ez diren haur eta nerabeen banaketa ezkorragoa da. 
 
Adinari dagokionez, 8-9 eta 10-11 urtekoek dituzte asebetetze oso handian ehuneko altuenak (% 75,9 
eta % 74,1, hurrenez hurren). 12 eta 14 urte bitarteko nerabeetan, berriz, ehuneko hori % 43,6ra 
jaisten da, maila neurritsuen eta baxuen edo oso baxuen pisua handituz. 
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IKASTETXEAN IKASTEN DITUZTEN GAUZEKIKO ASEBETETZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA. %. Gipuzkoa. 2025. 

 
 
Ikastetxean ikasten dituzten gauzekiko asebetetze-maila baxua 12-14 urteko nerabeetan 
kontzentratzen da batik bat. % 20,3k asebetetze-maila baxuak edo neurritsuak ditu, aztertutako 
biztanleria orokorraren batez bestekoaren oso gainetik (% 12,3). Halaber, ondoez proportzio 
handiagoa dute eguneroko jarduerak egiteko zailtasunen bat dutela adierazi duten haur eta 
nerabeek (% 18,0) eta mutilek (% 14,4), neskekin alderatuta (% 9,6). Maila apalagoan bada ere, 
ondoeza ohikoagoa da guraso bakarreko familietan bizi diren haur eta nerabeen artean (% 20,2) eta 
eskualde batzuetan. 
 
Zaurgarritasun sozioekonomikoaren adierazlearekin gurutzatuz gero, egoera zaurgarrian ez daudenen 
artean asebetetze-maila baxua edo neurritsua dutenen proportzioa % 10,5ekoa dela ageri da, 
% 12,5ekoa egoera zaurgarri arinean daudenen kasuan, baina % 17,2ra igotzen da ehunekoa  egoera 
sozioekonomiko oso zaurgarrian daudenen artean. 
 

Nola baloratzen dute irakasleekin duten harremana? 
 

Laugarren itema edizio honetan txertatuako berrikuntza da. Beren irakasleekin duten 
harremanari buruz galdetuta, Gipuzkoako haur eta nerabeek batez beste 8,5eko puntuazioa 
eman dute 2025ean. Adinari begiratuta, asebetetzea handiagoa da 8-9 urtekoen (9,2 puntu) 

eta 10-11 urtekoen artean (8,9). Behera egiten du nerabeen artean, batez beste 7,9 puntuan kokatuz. 
 

IRAKASLEEKIKO ASEBETETZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA. Batez besteko puntuazioak (0-10) Gipuzkoa. 2025 

 
 
Maiztasunen azterketak sexuaren arabera desberdintasunak neurrizkoak direla erakusten du, eta 
banaketa apur bat hobea dela nesketan (% 64,5 maila oso altuetan) mutiletan baino (% 56,8). Aldiz, 
neska edo mutil gisa identifikatzen ez diren haur eta nerabeen ongizatea apalagoa da. 
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Adina aintzat hartuta, desberdintasun argiak ageri dira. 8-9 eta 10-11 urte bitarteko haurren artean, 
% 70 baino gehiagok asebetetze-maila oso altuak ditu, 12 eta 14 urte bitarteko nerabeetan, aldiz, 
ehuneko hori % 45,2ra jaisten da, eta gora egiten du maila neurritsuak eta baxuak edo oso baxuak 
dituztenen ehunekoak. 
 

IRAKASLEEKIKO ASEBETETZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA. %. Gipuzkoa. 2025 

 
 
Ikastetxeko irakasleekiko asebetetze-maila baxua 12 eta 14 urte bitarteko nerabeetan kontzentratzen 
da nagusiki, % 18,7k asebetetze-maila baxua edo neurritsu baitu, batez besteko orokorraren oso 
gainetik (% 12,0).  Horiez gain, beste autonomia erkidego batean jaiotakoek (% 17,4), eguneroko 
jarduerak egiteko zailtasunen bat dutela adierazi dutenek (% 17,1) eta guraso bakarreko familietan 
bizi direnek (% 17,8) ondoezaren proportzio handiagoa dute. 
 
Zaurgarritasun sozioekonomikoaren adierazlearekin gurutzatuz gero, egoera zaurgarrian ez daudenen 
artean asebetetze-maila baxua edo neurritsua duten haur eta nerabeen proportzioa % 10,1ekoa dela 
ikus daiteke, % 13,0koa egoera zaurgarri arinean daudenen kasuan, eta % 18,1era igotzen da 
proportzioa egoera sozioekonomiko oso zaurgarrian daudenen artean. 
 

Nola baloratzen dituzte beren emaitza akademikoak? 
 

Emaitza akademikoen balorazioarekin lotutako bosgarren itemean, Gipuzkoako haur eta 
nerabeek batez beste 8,2ko puntuazioa eman dute 2025ean. 
 

Sexuari begiratuta, neskek (8,4 puntu) mutilek (8,1) baino balorazio apur bat hobeagoa egin dute. 
Adinari dagokionez, asebetetzea handiagoa da 8-9 urteko haurren artean (8,9 puntu) eta 10-11 
urtekoetan (8,7). Behera egiten du 12 eta 14 urte bitarteko nerabeen artean, 7,5eko batezbesteko 
puntuazioarekin. 
 
ESKOLA EMAITZEKIKO ASEBETETZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA. Batez besteko puntuazioak (0-10) Gipuzkoa. 2025 
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Maiztasunen azterketak, sexuari dagokionez, nesken banaketa mutilena baino apur bat hobea dela 
erakusten du, asebetetze-maila oso altuak pisu handiagoa duelako (% 57,7 eta % 50,7) eta presentzia 
txikiagoa dutelako asebetetze baxu edo neurritsuetan. Neska edo mutil gisa identifikatzen ez diren 
haur eta nerabeen ongizatea ez da hain ona. 
 
Adinari begiratuta, desberdintasun argiak daude. 8-9 eta 10-11 urteko haurren artean bi heren baino 
gehiagok asebetetze-maila oso altuak dituzten arren (% 66,1 eta % 68,4, hurrenez hurren), 12-14 urte 
bitarteko nerabeetan ehuneko hori % 38,5era jaisten da, eta nabarmen gora egiten du maila 
neurritsuen eta altuen pisuak. 
 

ESKOLA EMAITZEKIKO ASEBETETZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA. %. Gipuzkoa. 2025 

 
 
Noten balorazioaren asebetetze-maila baxua atzerrian jaiotako haur eta nerabeetan kontzentratzen 
da batik bat; % 29,9k asebetetze-maila baxua edo neurritsua du. Atzerrian jaiotako guraso edo tutorea 
duten artean ere altua da proportzioa (% 26,6). Guraso bakarreko familietan bizi direnak (% 27,7) eta 
eguneroko jarduerak egiteko zailtasunen bat dutenak (% 25,9) ere batezbesteko orokorraren (% 15,6) 
oso gainetik daude. 
 
Beste neurri batean bada ere, asebetetze-maila baxua ohikoagoa da 12-14 urte bitarteko nerabeen 
(% 24,6) eta mutilen artean (% 17,4). Zaurgarritasun sozioekonomikoarekin gurutzatuz gero, egoera 
zaurgarrian ez daudenen artean asebetetze-maila baxua edo neurritsua duten haur eta nerabeen 
proportzioa % 12,0koa dela ikus daiteke, eta % 19,9koa egoera zaurgarri arinean daudenen kasuan. 
Alabaina, % 30,3ra arte igotzen da proportzio hori egoera sozioekonomiko oso zaurgarrian daudenen 
artean. 
 

Nola baloratzen dituzte eskola-bizitzarekin lotutako bestelako arlo batzuk? 
 
Jada aztertutako itemez gain, galdeketak eskola-bizitzarekin lotutako beste alderdi batzuen balorazioa 
sakontzeko aukera ere ematen du, hala nola segurtasuna, babesa eta eskola-ingurunean entzuna 
sentitzea. 2025ean, asebetetze-mailak altuak izan dira aztertutako alderdi guztietan, batez ere 
ikastetxean sentitzen duten segurtasunean (% 88,8) eta arazoen aurrean irakasleek emandako 
laguntzan (% 86,0). 
 
Halaber, haur eta nerabeen gehiengoak irakasleak beraiegatik kezkatzen direla (% 82,8) eta irakasleek 
ikasleek esaten dutena entzun eta beren iritzia kontuan hartzen dutela (% 79,7) uste du. Gainera, 
egoera zailetan ikaskideen laguntza dutela sentitzen dute (% 83,9). Gainerako alderdiekin alderatuta, 
adostasun-maila txikiagoa da ikastetxeko gai garrantzitsuetan erabakiak hartzeko aukerari 
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dagokionean, baina, hala ere, haur eta nerabeen hiru laurden baino gehiago kokatzen da adostasun 
maila horretan (% 75,7). 
 

ESKOLA BIZITZAREKIN LOTUTAKO HAINBAT ALDERDIREN GAINEKO ASEBETETZE MAILA %. Gipuzkoa. 2025. 

 
 
Sexuari dagokionez, eskola-bizitzarekin lotura duten aztertutako alderdi guztietan neskek mutilek 
baino adostasun-maila handiagoak dituzte. Desberdintasunik handienak alderdi hauetan daude: 
irakasleak beraiez kezkatzen direla (% 86,2 eta % 79,8), entzun egiten dituztela  (% 83,3) eta beren 
iritzia kontuan hartzen dutela (% 76,5). Ikastetxean sentitzen duten segurtasunean eta irakasleen eta 
ikaskideen partetik jasotzen duten laguntzan ere neskek adostasun-maila handiagoak dituzte. Aldiz, 
neska edo mutil gisa identifikatzen ez diren haur eta nerabeen adostasun-maila askoz ere baxuagoa da 
adierazle guztietan. 

 
ESKOLA BIZITZAREKIN LOTUTAKO HAINBAT ALDERDIREN GAINEKO ASEBETETZE MAILA SEXUAREN ARABERA.  

% nahiko edo erabat ados Gipuzkoa. 2025. 

 
 
Adinari dagokionez, aztertutako alderdi guztietan adostasun-mailak behera egiten du, pixkanaka, 
adinak gora egin ahala. 8-9 eta 10-11 urteko haurrek adostasun-maila oso altuak dituzte, batez ere 
ikastetxean seguru sentitzean, irakasleen partetik jasotzen duten laguntzan eta irakasleen partetik 
entzunak sentitzeko garaian, eta kasu gehienetan, % 90etik gorako ehunekoak erregistratzen dituzte. 
Aldiz, 12 eta 14 urte bitartekoen adostasun-mailak baxuagoak dira beti, eta are nabarmenago 
adierazgarria da irakasleen partetik entzunak eta kontuak hartuak sentitzearen adierazlean (% 69,2) 
eta irakasleak beraiez kezkatzen direla adierazlean (% 74,0). 
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ESKOLA BIZITZAREKIN LOTUTAKO HAINBAT ALDERDIREN GAINEKO ASEBETETZE MAILA SEXUAREN ARABERA.  

% Nahiko edo erabat ados. Gipuzkoa. 2025 
 

 
 
Ikastetxearen titulartasunaren arabera, desberdintasunak txikiak dira. Balorazioak altuak dira, bai 
ikastetxe publikoetan, bai itunpeko edo pribatuetan. Aztertutako alderdi guztietan, adostasun-maila 
apur bat handiagoa da itunpeko edo pribatuetan, batez ere irakasleen partetik entzunak eta kontuak 
hartuak sentitzearen, irakasleak beraiez kezkatzen direla sentitzearen arazoren bat izanez gero 
laguntza jasotzearen kasuan. Hala ere, aldeak neurrizkoak dira. 
 

ESKOLA BIZITZAREKIN LOTUTAKO HAINBAT ALDERDIREN GAINEKO ASEBETETZE MAILA SEXUAREN ARABERA.  
% Nahikoa edo erabat ados. Gipuzkoa. 2025. 

 
 
Aztertutako alderdi guztietan adostasun-maila handia da, baina balorazioa beti da apaloa 
nerabezaroan, eguneroko jarduerak egiteko zailtasunen bat duten haur eta nerabeetan, guraso 
bakarreko familietan bizi direnen artean, eta egoera sozioekonomiko zaurgarriagoan daudenen 
artean. Profil horietan, adostasun-maila batez beste baino askoz ere apalagoa da. 
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Nola egiten dute ikastetxerako joan-etorria? 
 
Haur eta nerabeek eskolara iristeko gehien erabiltzen dituzten 
bitartekoak zein diren aztertzeko aukera ere eman du inkestak. 
2025ean, eskolara joateko bitartekorik ohikoena lagunekin oinez 
joatea (% 32,0) izan da berriro ere. 2022arekin alderatuta, gora 
egin du eskolako autobusaren (% 8,5etik % 13,8ra) eta garraio 
publikoaren erabilerak (% 4,7tik % 7,1era), eta apur bat behera 
egin dute autoak eta oinez bakarrik joateak. 
 
Sexuari begiratuta, neskak maizago joaten dira lagunekin oinez 
(% 36,3). Mutilen artean, berriz, ehuneko hori baxuagoa da 
(% 27,9) eta igo egin dira oinez bakarrik joatea, bizikletaz joatea 
eta patinetearekin joatea.  
 

IKASTETXERA JOATEKO BITARTEKORIK OHIKOENA SEXUAREN ARABERA. %. Gipuzkoa. 2025. 

 
 
Adinari erreparatuta, desberdintasun argiak daude ikastetxera iristeko bitartekoetan. 8-9 urteko 
haurren artean, ohikoagoa da familiako norbaitekin oinez (% 21,1) edo autoz joatea (% 19,6). 12 urtetik 
aurrera, berriz, nabarmen gora egiten du lagunekin oinez joaten direnen kopuruak (% 36,0), baita  
ikastetxeko autobusaren eta garraio publikoaren erabilerak ere, eta behera egiten du lagunduta 
joateak. 
 

IKASTETXERA JOATEKO BITARTEKORIK OHIKOENA ADINAREN ARABERA. %. Gipuzkoa. 2025. 

 
 

Azkenik, eskolarako joan-etorrietan seguru sentitzen ote diren galdetu zaie. Segurtasun-
pertzepzioa nagusi izan arren, egoera sozioekonomiko oso zaurgarrian daudenen artean oso 
seguru sentitzen ez diren haur eta nerabeen proportzioa altuagoa da. % 51,2k adierazi du  ez 

dela oso seguru sentitzen; eta egoera zaurgarrian ez daudenen artean, aldiz, % 27,5k. 
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Halaber, ehuneko altuak dituzte atzerrian jaiotakoek (% 42,6), atzerrian jaiotako guraso edo tutorea 
dutenek (% 38,3), eguneroko jarduerak egiteko zailtasunen bat dutenek (% 36,5) eta guraso 
bakarreko familietan bizi direnek (% 36,3). Horrez gain, adinaren arabera desberdintasun batzuk ageri 
dira. 10-11 urteko haurren artean (% 34,0) eta 12 eta 14 urte bitartekoen artean (% 31,6) ehunekoak 
handiagoak dira. Sexuari dagokionez, oso seguru ez sentitzearen proportzio apur bat handiagoa dute 
neskek, mutilekin alderatuta (% 33,3 eta % 29,7 hurrenez hurren). 
 

Nola ikusten dute beren burua etorkizunean alor akademiko eta profesionalean? 
 

Lehenen aldiz, inkestak 12 eta 14 urte bitarteko nerabeen etorkizuneko aurreikuspenak 
aztertzen ditu, bai hezkuntza-ibilbideari dagokionean, baita beren lan- eta bizi-aurreikuspenei 
dagokienean ere. Horretarako, alde batetik, gehienez zein hezkuntza-mailatara iristea espero 

duten jasotzen du galdetegiak, eta, bestetik, enplegagarritasunarekin, autonomia pertsonalarekin eta 
helduaroko ongizate ekonomikoarekin lotutako hainbat baieztapenekin duten adostasun maila. 
 
Amaitzea espero duten ikasketa-mailari dagokionez, nerabeen ia bi herenek (% 64,4) unibertsitateko 
ikasketak amaitzea espero dutela erakusten du inkestak. Ikasketak DBHn edo erdi-mailako lanbide 
heziketa gradu batekin amaitzeko aukera gutxik adierazi du (% 8,6 eta % 5,5, hurrenez hurren). 
 
Sexuari dagokionez, neskek ikasketa aurreikuspen altuagoak dituzte; % 73,4k unibertsitateko ikasketak 
egitea espero du. Mutilen kasuan % 55,7k. Mutilen taldean eta, batez ere, neska eta mutil gisa 
identifikatzen ez direnen taldean, presentzia handiagoa dute unibertsitatez kanpoko prestakuntzaren 
aurreikuspenek eta epe luzeko nahiz akademikoen proportzioa txikiagoa da. 
 

12 ETA 14 URTE ARTEKO NERABEEK LORTZEA ESPERO DUTEN GEHIENEKO IKASKETA MAILA SEXUAREN ARABERA.  
%. Gipuzkoa. 2025. 

 
 
Hezkuntzako aurreikuspenik apalenak profil jakin batzuetan kontzentratzen dira. Lehenik eta behin, 
egoera sozioekonomiko oso zaurgarrian dauden nerabeak nabarmentzen dira, soilik % 44,3k espero 
baitu unibertsitateko ikasketak egitea. Talde horrek du pisurik handiena DBHra mugatzen diren 
aurreikuspenetan (%17,5). 
 
Ikuspegi okerragoa dute, halaber, beren adineko beste neska-mutil batzuek erraz egiten dituzten 
gauzak egiteko laguntza behar dutenek. % 48,8k unibertsitateko ikasketak amaitzea espero du, eta 
zailtasunik ez dutenen artean % 67,3koa da proportzioa. 
 
Halaber, aurreikuspenak apalagoak dira atzerrian jaio direnen (% 50,1ek unibertsitateko ikasketak) eta 
beste autonomia erkidego batean jaio direnen artean (% 56,9) eta atzerrian jaiotako guraso edo 
tutorea dutenen artean ere (% 54,0). 
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Familiari begiratuta, unibertsitateko aurreikuspenak apalagoak dira guraso bakarreko familietan 
(% 59,3) eta batez ere familia zabaletan (% 52,2). 
 

Lan eta ekonomia arloko igurikimen edo itxaropenari dagokienean, hamarretik zortzik baino 
gehiagok gustuko duen lana aurkituko duela (% 83,6) eta izango duen egoera ekonomikoak 
ondo bizitzeko aukera emango diola (% 86,0) uste du. Gainera, % 81,9k etorkizunean nahi 

duena egin eta ondo biziko dela uste du. 
 

ETORKIZUNEKO LAN ETA EKONOMIA ITXAROPENAK %. 12 eta 14 urte arteko nerabeak. Gipuzkoa, 2025 

 
 
Sexuari dagokionez, aurreikuspen positiboak oso antzekoak dira neska eta mutilen artean, eta 
adostasun-maila altuak dituzte hiru itemetan. Hamarretik zortzi inguruk uste du etorkizunean gustuko 
lana aurkituko duela (% 84,3 neskak eta % 83,2 mutilak), ekonomikoki ondo bizitzeko aukera izango 
duela (% 87,2 eta % 85,2) eta nahi duena egin eta ondo egongo dela (% 83,7 eta % 80,5). Aldiz, ez neska 
ez mutil sentitzen ez diren haur eta nerabeen taldean aurreikuspenak baxuagoak dira. 
 

ETORKIZUNEKO LAN ETA EKONOMIA ITXAROPENAK SEXUAREN ARABERA  
% nahikoa edo erabat ados 12 eta 14 urte arteko nerabeak. Gipuzkoa, 2025 

 
 
Lan eta ekonomia itxaropenak baxuagoak dira profil jakin batzuetan. Egoera sozioekonomiko oso 
zaurgarrian dauden nerabeek, adibidez, % 65etik beherako adostasun-maila dute hiru adierazleetan 
(gustuko lana, ongizate ekonomikoa eta bizi-autonomia). Horrez gain, aurreikuspen txikiagoak dituzte 
eguneroko jarduerak egiteko zailtasunak dituzten nerabeek; beren adostasun-maila % 75 eta % 79 
artekoa da. Aurreikuspenak txikiagoak dira Gipuzkoatik kanpo jaio direnen artean, batez ere Bizkaia 
edo Araban jaio direnen eta atzerrian jaio direnen artean. Amaitzeko, posizio erlatibo okerragoa dute 
familia ez nuklearrek, udalerri handietakoek eta Bidasoa eta Oarsoaldea eskualdeetakoek; beren  
adostasun-ehunekoak batezbestekoaren azpitik daude sistematikoki. 
 

LAGUNekiko asebetetzea 
 
Gipuzkoako haur eta nerabeek lagunekiko duten asebetetzea 9,2 puntukoa da 10etik 2025ean, eta 
egonkor mantendu da 2022tik. 
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Nola baloratzen dituzte beren lagunak?  
 
Sexuaren araberako desberdintasun adierazgarririk ez dago, eta bi edizioetan mutilen eta nesken 
artean balorazioak ia berdinak dira. Adinari dagokionez, puntuaziorik altuenak haur gazteenen artean 
erregistratu dira, batez ere 8 eta 11 urte bitartekoen artean. Nerabezaroan (12-14 urte), ordea, 
asebetetzea txikiagoa da, baina apur bat hobera egin du 2025ean, eta maila oso altuetan mantendu 
da nolanahi ere. 
 
LAGUNEKIKO ASEBETETZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA. Batez besteko puntuazioak (0-10) Gipuzkoa. 2022-2025. 

 
 
Maiztasunen azterketak Gipuzkoako haur eta nerabeek lagunekiko asebetetze oso handia dutela 
berresten du. 2025ean, hamarretik zortzik asebetetze maila oso altua du (% 80,7), 2022an 
erregistratutako proportzioaren oso antzekoak (% 81,5). Asebetetze altua (7-8 puntu) egonkor 
mantendu da, % 15aren inguruan, eta asebetetze baxu edo oso baxuak gutxiengoa izaten jarraitzen du 
(% 1,1). Hala ere, maila neurritsuek zer edo zer gora egin dute, % 1,9tik % 3,1era, baina horrek ez du 
asebetetze-maila handiaren patroi orokorra aldatu. 
 

LAGUNEKIKO ASEBETETZEA. %. Gipuzkoa. 2022-2025. 

 
 
Sexuari dagokionez, desberdintasun txikiak daude mutilen eta nesken artean, biek baitute asebetetze-
maila oso altua. Mutilek asebetetze-maila altuan proportzio apur bat handiagoa dute (% 82,2) neskek 
baino (% 79,2), eta neskek neurrizko asebetetze-maila apur bat altuagoak dituzte. Aldiz, neska edo 
mutil gisa identifikatzen ez diren haur eta nerabeen profila ez da hain positiboa; asebetetze-maila oso 
altuaren proportzio txikiagoa dute (% 69,8) eta maila neurritsu eta baxuen presentzia handiagoa. 
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Adinari begiratuta, lagunekiko asebetetze-maila oso altua da talde guztietan, baina ñabardurak ageri 
dira. 10 eta 11 urteko haurrek  profil positiboagoa dute; % 85,5ek asebetetze-maila oso altua du eta 
asebetetze-maila ertain edo baxuan ehunekorik baxuenak dituzte. 8 eta 9 urteko haurren artean eta 
12-14 urte bitarteko nerabeen kasuan, asebetetze-maila oso handiak behera egiten du apur bat 
(% 78,1 eta % 79,1, hurrenez hurren), eta maila altu eta neurritsuen pisu erlatiboa handiagoa da, batez 
ere nerabezaroan. 
 

LAGUNEKIKO ASEBETETZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA. %. Gipuzkoa. 2025. 

  

 
Lagunekiko asebetetzeak eragindako ondoeza gutxiengo batek (% 8 inguru) adierazi du, baina 
Gipuzkoatik kanpo jaiotako haur eta nerabeen artean kontzentratzen da argi eta garbi. Lurraldean 
jaiotako haur eta nerabeek balio askoz ere baxuagoak dituzte. Bestalde, zaurgarritasun 
sozioekonomikoak ere arrakala markatzen du. Egoera zaurgarrian ez dauden haur eta nerabeen 
ondoeza % 2,9koa da eta egoera oso zaurgarrian dauden haur eta nerabeena aldiz % 9,8koa. 

 

Nola baloratzen dituzte lagunekin dituzten harremanen beste alderdi batzuk? 
 
Asebetetze orokorretik harago, emaitzek Gipuzkoako haur eta nerabeek lagunekin dituzten 
harremanak babes-maila handian, tratu onean eta gozamen partekatuan oinarritzen direla erakusten 
dute. 2025ean, % 90 baino gehiago nahiko edo oso ados dago baieztapen hauekin: lagun nahikoak 
dituela, ondo tratatzen dutela, elkarrekin asko dibertitzen direla eta arazoren bat dutenean haien 
laguntza izan dezaketela. Halaber, lau haur eta nerabetik hiruk (% 75,2) lagunak erraz egiten dituela 
adierazi du. 
 
Aldiz, adostasun-maila askoz ere txikiagoa da lagunen aniztasunari dagokionez. % 39,2k soilik adierazi 
du bere lagunik onenek jatorri eta ohitura desberdinak dituztela. 
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LAGUNEKIN LOTUTAKO HAINBAT ALDERDIREN GAINEKO ADOSTASUN MAILA %. Gipuzkoa. 2025 

 
Oharra: 8-9 urteko haurrek ez dituzte item hauek erantzun. 

 
Sexuari jarraiki, laguntasun-harremana baloratzeko garaian dauden desberdintasunak txikiak dira oro 
har mutilen eta nesken artean, eta maila oso altuak dituzte bi kasuetan. % 90ek adierazi du lagunek 
ondo tratatzen dutela, asko dibertitzen dela haiekin eta haien laguntza izan dezakeela arazoren bat 
duenean. Mutilek maizago adierazi dute erraz egiten dituztela lagunak (% 78,4, % 72,3 neskek). Aldiz, 
neskek adostasun-maila handiagoa erakutsi dute arazo baten aurrean jaso duten laguntzarekin. 
 
Neska edo mutil gisa identifikatzen ez diren haur eta nerabeek, berriz, maila baxuagoak dituzte 
adierazle gehienetan. 
 

LAGUNEKIN LOTUTAKO HAINBAT ALDERDIRI BURUZKO ADOSTASUN MAILA SEXUAREN ARABERA.  
% nahikoa edo erabat ados. Gipuzkoa. 2025 

 
Oharra: 8-9 urteko haurrek ez dituzte item hauek erantzun. 

 
Adinari dagokionez, lagunen balorazioa oso positiboa da adin-tarte guztietan, baina beherakada txikiak 
hauteman daitezke nerabezaroan. 10-11 urteko haurrek lagunak egiteko erraztasun handiagoa dute 
(% 80 ingurukoa) eta lagun nahikoak izatearen pertzepzio handiagoa (% 92tik gora). 12 eta 14 urteko 
nerabeen artean, berriz, ehuneko horiek behera egiten dute, nahiz eta balio altuetan mantendu. 
 
Harremanen kalitatearekin lotutako adierazleek (tratu ona, arazoen aurrean jasotzen duten laguntza, 
gozamena eta jarduera partekatuak) % 90etik gorako ehunekoak dituzte talde guztietan. Lagunen 
aniztasunak, berriz, behera egiten du pixkanaka. Beste jatorri bateko lagunak dituztela adierazi 
dutenen ehunekoa % 41,9koa da 8-9 urtekoen artean eta % 37,1era jaisten da nerabezaroan. 
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LAGUNEKIN LOTUTAKO HAINBAT ALDERDIRI BURUZKO ADOSTASUN MAILA ADINAREN ARABERA. 

 % nahikoa edo erabat ados. Gipuzkoa. 2025 

 
Oharra: 8-9 urteko haurrek ez dituzte item hauek erantzun. 

 
Lagun-harremanetan dauden zailtasunik handienak egoera sozioekonomiko oso zaurgarrien 
testuinguruetan kontzentratzen dira (balioak % 50 ingurura jaisten dira lagunak egiteko erraztasunari 
dagokionean), baita ez neska, ez mutil sentitzen ez diren haur eta nerabeen kolektiboan eta atzerriko 
jatorria dutenen artean ere. Kasu horietan, laguntza jasotzeari eta harreman nahikoa izateari buruzko 
adierazleak batezbestekoaren azpitik daude. 
 

Nola baloratzen dute elkarrekin pasatzen duten denbora? 

 
Arlo honetan aintzat hartutako beste alderdietako bat eskolatik kanpo lagunekin zer maiztasunekin 
egoten diren da. 2022 eta 2025 artean, behera egin du eskolaz kanpo lagunekin ohiko kontaktua 
duten haur eta nerabeen kopuruak. Ia 8 puntuko beherakada izan da egunero elkar ikusten dutenen 
artean eta gora egin dute harreman ez hain estuek. 
 

ESKOLAZ KANPO LAGUNEKIN EGOTEKO MAIZTASUNA. %. Gipuzkoa. 2022-2025. 

 
Oharra: 8-9 urteko haurrek ez dituzte item hauek erantzun. 

 
Sexuari dagokionez, mutilek harreman trinkoagoa dute. % 71,2k egunero edo egun gehienetan ikusten 
ditu lagunak, eta nesken kasuan % 61,8k. Aldiz, neskek ez hain ohiko harreman kontzentrazio 
handiagoa dute; % 32,8k adierazi du astean behin edo bitan ikusten dituela lagunak (mutilen kasuan 
% 23,5ek). Ez neska, ez mutil sentitzen ez diren haur eta nerabeen kolektiboak du harreman ez hain 
intentsiboen edo harremanik ezaren kontzentraziorik handiena. 
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ESKOLAZ KANPO LAGUNEKIN EGOTEKO MAIZTASUNA SEXUAREN ARABERA. %. Gipuzkoa. 2025. 

 
Oharra: 8-9 urteko haurrek ez dituzte item hauek erantzun. 

 
Adinari erreparatuta, ez dago desberdintasun handirik eskolaz kanpo lagunekin duten harremanaren 
maiztasunean, baina 10 eta 14 urte bitarteko taldeek balio apur bat altuagoak dituzte ohiko 
kontaktuan. 
 

ESKOLAZ KANPO LAGUNEKIN EGOTEKO MAIZTASUNA ADINAREN ARABERA. %. Gipuzkoa. 2025. 

 
Oharra: 8-9 urteko haurrek ez dituzte item hauek erantzun. 

 
Eskolaz kanpo lagunekin inoiz egoten ez diren neska-mutilen proportzioari dagokionez, baliorik 
altuenak egoera sozioekonomiko oso zaurgarrietan (% 15,9) eta atzerrian jaio direnen artean (% 13,6) 
kontzentratzen dira. 
 
Udalerriaren tamainaren arabera ere badira desberdintasunak eskolaz kanpo lagunekin egoteko 
maiztasunean. Udalerri handietan txiki eta ertainetan baino zailagoa da maiz elkartzea aurrez aurre. 
Donostian, neska-mutilen % 6,9k esan du eskolaz kanpo ez dela inoiz lagunekin egoten. Udalerri txiki 
eta ertainetan, berriz, balioa % 4 ingurukoa da. 
 

AISIALDIArekiko asebetetzea 
 
Gipuzkoako haur eta nerabeek aisialdiarekin duten asebetetzea 10etik 8,2 puntukoa da 2025ean. 
Hiru itemetatik abiatuta osatu da adierazle hori; egindako jardueren balorazioa, denboraren 
eskuragarritasuna eta naturarekin harremanetan egoteko aukera. 

 
 
Oro har, asebetetzea egonkor mantendu da 2022 eta 2025 artean. Aldaketa txikiak izan dira eta 
aisialdian egiten dituzten gauzen balorazioa ez da ia aldatu (2022an 9,0 eta 2025ean 8,9). Eskuragarri 
duten denbora librearekiko asebetetzeak berriz, hiru hamarren egin du behera (8,3tik 8,0ra). Naturan 
igaro dezaketen denborarekiko asebetetzea 7,8 puntukoa da. Hain zuzen ere, hori da okerren baloratu 
duten arloa, baina maila altuetan dago hala ere. 
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Nola baloratzen dituzte aisialdian egiten dituzten gauzak? 
 
Beren denbora librean egiten dituzten gauzekiko asebetetzea maila oso altuetan eta ia egonkor 
mantendu da 2022 eta 2025 artean, eta hamarren bateko aldakuntza txiki bat baino ez da izan (9,0tik 
8,9ra). 
 
Sexuari dagokionez, ez dago desberdintasun handirik. Neska zein mutilek balio oso antzekoak izan 
dituzte bi urteetan. Adinari dagokionez, asebetetzea handiagoa da haurren artean eta behera egiten 
du pixkanaka adinak gora egin ahala. Asebetetzea handiagoa da 8-9 urtekoen artean (2025ean, 9,2) 
eta baxuagoa 12-14 urtekoen artean (8,7). Hala ere, ez da aldaketa adierazgarririk izan aztertutako 
epean. 
 

AISIALDIAN EGITEN DITUZTEN GAUZEKIKO ASEBETETZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA.  
Batez besteko puntuazioa. Gipuzkoa. 2022-2025. 

 
 
Maiztasunen azterketak 2022 eta 2025 artean aisialdian egiten dituzten gauzekiko asebetetzea oso 
egonkor mantendu dela erakusten du. Beherakada txikia izan da balorazio oso altuen proportzioan 
(% 75,4tik % 70,4ra), eta gorakada txikia balorazio altu eta neurritsuetan. 
 

DENBORA LIBREAN EGITEN DITUZTEN GAUZEKIKO ASEBETETZEA %. Gipuzkoa. 2022-2025. 

 
 
Sexuari dagokionez, ez dago desberdintasun adierazgarririk, eta, adinari dagokionez, asebetetze oso 
altua handiagoa da haurtzaroan (8-9 urtekoen artean % 83,8), baina pixkanaka behera egiten du 
adinarekin, 12-14 urte bitartekoen artean %65,7koa izatera iritsi arte. Talde horren barruan gora egiten 
du balorazio altuen eta neurritsuen proportzioak. 
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AISIALDIAN EGITEN DITUZTEN GAUZEKIKO ASEBETETZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA. %. Gipuzkoa. 2025. 

 
 
Denbora librean egiten dituzten gauzekiko asebetetze baloraziorik okerrenak egoera sozioekonomiko 
oso zaurgarrietan (% 15,9), atzerrian (% 10,8) edo beste autonomia erkidego batean jaiotako (% 11,0) 
haur eta nerabeetan eta guraso bakarreko familietan (% 10,3) kontzentratzen dira. 
 

Nola baloratzen dute eskuragarri duten denbora? 
 
Eskuragarri duten aisia-denboraren balorazioa maila altuetan mantendu da, baina beherakada txiki 
bat izan da 2022 eta 2025 artean, 8,3 puntutik 8,0 puntura. 
 
Sexuari dagokionez, aldeak txikiak eta egonkorrak dira, eta balioak oso antzekoak dira mutilen eta 
nesken artean, bi urteetan. Adinari dagokionez, asebetetzea handiagoa da haurren artean eta behera 
egiten du adinarekin. 2025ean 8,4 puntukoa izan da 8-9 urteko haurren artean; 8,2koa 10-11 urtekoen 
artean eta 7,6 puntukoa 12-14 urte bitarteko nerabeen taldean. Gainera, aldaketak hauteman dira 
2022ari dagokionez. 

 
ESKURAGARRI DUTEN AISIA DENBORAREKIKO ASEBETETZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA.  

Batez besteko puntuazioa. Gipuzkoa. 2022-2025 

 
 

Maiztasunen azterketak eskuragarri duten aisia-denborarekiko asebetetzea oro har maila altuetan 
mantendu dela erakusten du, baina asebetetze oso altuaren proportzioa % 56,5etik % 48,5era jaitsi da 
2022 eta 2025 artean. Balorazio altuek (% 29,7tik % 31,8ra) eta, batez ere, neurritsuek (% 8,3tik 
% 12,3ra) gora egin dute. Balorazio baxuek edo oso baxuek ere gora egin dute, baina gutxiengoa izaten 
jarraitzen dute (2025ean % 7,3). 
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ESKURAGARRI DUTEN AISIA DENBORAREKIKO ASEBETETZEA. %. Gipuzkoa. 2022-2025. 

 
 
Sexuari dagokionez, neskek eta mutilek antzeko profila dute, baina mutilek asebetetze oso altuaren 
proportzio handiagoa kontzentratzen dute (% 51,7 mutilek eta % 45,4 neskek). Ez neska, ez mutil 
sentitzen ez direnen kolektiboak ditu baliorik okerrenak. 
 
Adinari begiratuta, adinak gora egin ahala balioek okerrera egiten dute, pixkanaka.  12-14 urte 
bitarteko taldeak kontzentratzen du balorazio baxu edo neurritsuen proportziorik handiena (% 23,7) 
eta asebetetze oso altuaren ehunekorik apalena (% 39,0). Aldiz, haurrek asebetetze-maila nabarmen 
altuagoak dituzte (8-9 urte % 59,6). 
 

ESKURAGARRI DUTEN AISIA DENBORAREKIKO ASEBETETZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA. %. Gipuzkoa. 2025. 

 
 
Balorazio baxuen edo neurritsuen kontzentraziorik handienak 12-14 urte bitarteko nerabeen artean 
ageri dira. Talde horretako % 23,7 kokatzen da maila horietan, guztizko proportzioaren oso gainetik 
(% 19,6). Bigarrenik, egoera oso zaurgarrian dauden neska-mutilen % 24,1ek esan du asebetetze-maila 
baxua edo neurritsua duela eskuragarri duen aisia-denborarekiko. Egoera ez zaurgarrian daudenen 
kasuan % 17,5ekoa da ehuneko hori. 
 

Nola baloratzen dute naturan pasatzen duten denbora? 
 
Naturan pasa dezaketen denborarekiko asebetetzeari dagokionez, Gipuzkoako 2025eko batez besteko 
balorazioa 10etik 7,8 puntukoa da, hau da, aisialdi-jarduerekiko eta eskuragarri dagoen denbora-
kopuruarekiko asebetetzea baino apur bat baxuagoa. Hala ere, maila altuetan mantentzen da. 
 
Sexuari begiratuta, ez dago nesken eta mutilen arteko desberdintasun handirik, balio berbera baitute 
(7,8 puntu bi kasuetan). Ez neska, ez mutil sentitzen ez direnen kolektiboak batezbesteko apalagoa du 
(7,1). 
 
Adinari dagokionez, adinak gora egin ahala asebetetzeak behera egiten du pixkanaka. 8-9 urteko 
taldean batez besteko balorazioa 8,3 puntukoa izatetik 10-11 urteko taldean 8,0koa izatera igarotzen 
da, eta 12-14 urte bitartekoen taldean 7,4 puntura jaisten da. Talde hori da asebetetzerik baxuena 
duena. 
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NATURAN IGAROTZEN DUTEN DENBORAREKIKO ASEBETETZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA. 
 Batez besteko puntuazioa. Gipuzkoa. 2025. 

 
 
Maiztasunen azterketak naturan igaro dezaketen denborarekiko asebetetzea batik bat maila altu edo 
oso altuetan kokatzen dela erakusten du (guztizkoaren % 76,0), baina presentzia nahiko handia dute 
balorazio baxu edo neurritsuek ere (% 24,1). 
 
Sexuari dagokionez, ez dago desberdintasun adierazgarririk. Adinari begiratuta, okertze-patroi argia 
azaltzen da adinak gora egin ahala. 8-9 urtekoen artean % 60,3k asebetetze-maila oso altua du, baina 
ehuneko hori % 51,5era jaisten da 10-11 urtekoen artean eta % 37,9ra 12-14 urte bitartekoen artean. 
Gainera, azken talde horrek kontzentratzen du balorazio baxu edo neurritsuen proportziorik handiena 
(% 29,7). 
 

NATURAN IGAROTZEN DUTEN DENBORAREKIKO ASEBETTZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA. %. Gipuzkoa. 2025.  

 
 
Naturan igarotzen duten denborarekin asebeteta sentitzeko zailtasunik handiena nerabezaroan 
kontzentratzen da; eta lurraldearen ikuspegitik, udalerri handietan. Neska-mutilen % 25,8 dago 
asebetetze-maila baxu edo neurritsuetan udalerri handietan, udalerri txikietan % 18,1 eta udalerri 
ertainetan % 20,8. 
 
Eskualdeei dagokienez, emaitzarik okerrenak Oarsoaldean (balorazio baxu edo neurritsuak dira 
% 31,9) eta Donostian (% 29,5) erregistratu dira. Aldiz, Debagoiena, Goierri edo Debabarrena dira 
asegabetasun balio erlatibo baxuenak dituzten eskualdeak. 
 
Zaurgarritasun sozioekonomikoa faktore adierazgarria da kasu honetan ere. Egoera oso zaurgarrian 
dauden pertsonen artean, % 28,8k adierazi du asebetetze-maila baxua edo neurritsua. Egoera 
zaurgarrian ez daudenen artean, berriz, % 21,3k. 
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Zer maiztasunekin ematen dute beren aisia-denbora beste jarduera batzuetan? 
 
Asebetetzearekin lotutako itemez gain, galdetegiak Gipuzkoako haur eta nerabeek beren aisialdi-
denbora eskolaz kanpoko jardueretan zer maiztasunekin ematen duten aztertu du, hala nola ikasten, 
kirolean, aisia digitalean, kultur jardueretan, familian edo atseden hartzen. 
 

1. Eskolako eta eskolaz kanpoko jarduerak: Hezkuntza-arloarekin lotutako zereginek hartzen 
dute aisia-denboraren zatirik handiena. Etxerako lanak egitea eta ikastea oso zabalduta 
dagoen jarduera da. Hamar haur eta nerabetik ia zortzik (% 78,2) astean hiru egunetan edo 
gehiagotan egiten du. Aldiz, eskolaz kanpo errefortzu-klaseetara joatea askoz ere 
aldizkakoagoa da. 10etik 8k inoiz ez edo astean behin edo bi aldiz soilik egiten du (% 80,6). 

2. Jarduera fisikoa eta aire zabaleko aisialdia: Kirola egitea ohikoa da 10-14 urte bitartekoen 
artean. 10etik 7k gutxienez astean hiru aldiz egiten du (% 71,0). Bestalde, aire zabalean jolastu 
edo denbora igarotzea ere ohikoa da; % 70,8k astean hiru aldiz edo gehiagotan egiten du. Datu 
horrek kanpoko espazioek eguneroko aisialdian duten lekua berresten du. 

3. Aisia kulturala eta komunitarioa: Jarduera artistikoek edo kulturalek parte-hartze txikiagoa 
dute. Erdiek baino gehiagok adierazi dute ez duela inoiz halakorik egiten (% 54,3), eta soilik 
% 17,7k egiten du halakorik maiz. Sustapen-zerbitzuetako parte-hartzea, hala nola ludoteka 
edo gaztelekuetakoa apala baina adierazgarria da (ia bi heren (% 63,7) ez da inoiz joaten). 
Ekitaldi edo espazio erlijiosoetako parte-hartzea oso txikia da (% 75,7 ez da inoiz joaten). 

4. Aisia digitala eta sare sozialak: Ikus-entzunezkoen kontsumoa (telebista edo streaminga) 
egunerokoaren parte da. Neska-mutilen % 65,5ek gutxienez astean hiru aldiz kontsumitzen du, 
eta lautik batek, egunero. Sare sozialen erabilera oso zabaldua da 10-14 urte bitartekoen 
artean. Erdiek baino gehiagok maiz erabiltzen dituzte; % 57,2k astean hiru aldiz erabiltzen ditu 
eta % 34,7k egunero. 

5. Denbora familiarekin, irakurketa eta atsedena: Familian denbora igarotzea jarduerarik 
ohikoenetako bat da. Ia erdiek egunero egiten dute (% 46,1) eta 10etik 8k astean hiru 
aldiz gutxienez. Irakurtzea jarduketa neurritsuagoa eta bakanagoa da, eta asteroko 
eta noizean behingo maiztasunak uztartzen ditu. Azkenik, ezer ez egitea edo atseden 

hartzea intentsitate baxuko ohiko jarduera da, eta astean behin edo biko maiztasunean  
kontzentratzen da batik bat (% 46,5). 
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ESKOLAZ KANPOKO HAINBAT AISIA JARDUERAREN MAIZTASUNA. Gipuzkoako haur eta nerabeen %. 2025  
Inoiz ez Astean egun 

1 edo 2  
Astean 3-6 

egun artean 
Egunero 

Etxeko lanak egin eta ikasi*  % 1,7 % 20,1 % 56,7 % 21,5 

Ikastetxetik kanpo eskolak hartu (matematika, errefortzukoak, 
hizkuntzak...) 

% 37,0 % 43,6 % 14,3 % 5,1 

Kirola edo jarduera fisikoa  % 5,6 % 23,5 % 50,2 % 20,8 

Artearekin edo kulturarekin lotutako jarduerak (musika, antzerkia, 
marrazketa...)  

% 54,3 % 28,0 % 12,3 % 5,4 

Ludotekara edo gaztelekura joan* % 63,7 % 25,4 % 7,2 % 3,6 

Etxean etxeko lanak egiten, senideren bat zaintzen, baserrian... 
lagundu* 

% 10,7 % 40,1 % 30,6 % 18,6 

Erlijio-leku edo -ekitaldietara joan % 75,7 % 16,1 % 4,6 % 3,5 

Telebista edo streaminga (esate baterako, Netflix) ikusi % 4,8 % 29,8 % 39,9 % 25,6 

Bideojokoetan aritu (ordenagailuan edo beste gailu batzuetan) % 20,4 % 37,6 % 28,4 % 13,7 

Sare sozialak erabili (WhatsApp, Telegram, Instagram, TikTok) 
ordenagailuan, tabletan edo mugikorrean 

% 24,1 % 18,7 % 22,6 % 34,7 

Erlaxatu, familiarekin hitz egin eta ondo pasa % 2,1 % 16,2 % 35,6 % 46,1 

Liburua edota komikiak irakurri (paperean, e-bookean, online edo 
audioliburuan) 

% 19,4 % 35,2 % 27,6 % 17,8 

Aire zabalean jolastu edo denbora pasa (kalean, parkean, plazan...) % 3,4 % 25,8 % 44,3 % 26,5 

Ezer ez egin edo atseden hartu (gauean lo egiteaz aparte) % 16,8 % 46,5 % 22,0 % 14,7 

Oharra: 8-9 urteko haurrek * ikurrarekin markatutako itemak erantzun dituzte; besteak 10-14 urtekoek. 
 

Sexuari dagokionez, harremanekin eta etxearekin lotutako jarduerak egunero egiten dituztenak 
neskak dira batez ere. Adibidez, egunero familiarekin lasai egon eta denbora pasatzen dute (% 48,4), 
sare sozialak erabiltzen (% 36,3) dituzte, eta egunero irakurtzen dutenen eta ikasi eta etxerako lanak 
egiten dituztenen artean ere, gehiago dira mutilak baino.   
 

Bestalde, mutilen artean eguneroko presentzia handiagoa dute aisia digitalak eta fisikoak, batez ere, 
kirola edo jarduera fisikoa egiteak (% 27,9), bideo-jokoekin jolasteak (% 19,7), telebista edo streaminga 
ikusteak (% 29,1) eta aire zabalean jolastu edo denbora pasatzeak (% 29,2). 
 

EGUNERO EGITEN DITUZTEN JARDUERAK SEXUAREN ARABERA. %. Gipuzkoa. 2025. 

 
Oharra: * ikurrarekin markatutako itemak 8-9 urteko haurrek erantzun dituzte; besteak 10-14 urteko herritarrek. 
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Adinari erreparatuz, desberdintasun argiak daude egunerokoan egiten dituzten jardueretan, baina 
kontuan izan behar da galdera batzuk 10 urtetik gorakoei soilik egin zaizkiela. 
 
8-9 urtekoen taldean, eguneroko jarduera nagusiak etxerako lanak egitea, ikastea (% 27,9) eta etxeko 
zereginekin laguntzea (% 22,2) dira. 
 
10-11 urtekoen artean, pisu handiagoa dute kirola edo jarduera fisikoa egiteak (% 24,7), telebista edo 
streaminga ikusteak (% 27,4), aire zabalean jolastu edo denbora pasatzeak (% 32,4) eta irakurtzeak 
(% 24,6). Familian denbora igarotzeak presentzia handia du oraindik ere (% 50,7). Sare sozialen 
eguneroko erabilera mugatua da oraindik talde horretan (% 10,2). 
 
Nerabezaroan (12-14 urte), aldaketa markatuagoa ageri da eguneroko aisialdi-denboraren erabilera 
patroietan. Sare sozialen erabilera intentsiboa nabarmentzen da batik bat, % 50,2ra iristen baita; eta 
bideo-jokoek eta aisia digitalak ere presentzia handiagoa hartzen dute egunerokoan. Aldi berean, 
behera egiten du beste jarduera batzuen maiztasunak, besteak beste, irakurketak, aire zabalean 
jolasteak, edo familiarekin denbora igarotzeak. Hala ere, presente daude oraindik taldearen zati 
esanguratsu batean. 

 
EGUNERO EGITEN DITUZTEN JARDUERAK ADINAREN ARABERA. %. Gipuzkoa. 2025. 

 
Oharra: * ikurrarekin markatutako itemak 8-9 urteko haurrek erantzun dituzte; besteak 10-14 urteko ikasleek. 

 

Egunero egiten dituzten jardueren azterketak aisialdi-denboraren erabileran arrisku edo desoreka 
handiagoko patroi batzuk identifikatzeko aukera ematen du. 
 
Nerabezaroan (12-14 urte) kontzentratzen dira balizko profilik okerrenak. Sare sozialen erabilera 
intentsiboa nabarmentzen da, %50,2ra iristen baita; bai eta, gazteagoekin alderatuta, bideo-jokoen 
erabileraren maiztasun handiagoa (% 14,9) eta beste jarduera mota batzuen presentzia txikiagoa ere, 
besteak beste, irakurketarena (% 13,2), aire zabalean denbora igarotzearena (% 22,8) edo familiarekin 
denbora partekatzearena (% 43,0). 
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Ikuspegi sozioekonomikotik, zaurgarritasun-egoera handia desoreka handiagoarekin lotuta ageri da. 
Telebista edo streamingaren (% 32,0), bideo-jokoen (% 28,1) eta sare sozialen (% 35,7) eguneroko 
maiztasun handiagoa, eta familian denbora igarotzean (% 36,4) edo aire zabalean jolastearen (% 20,5) 
presentzia txikiagoa. 

 

Nola baloratzen dute aisia-denbora eskuragarritasunari eta harreman sozialei dagokienez? 
 
Azterketa honetan denbora librearen pertzepzio subjektiboarekin lotutako beste alderdi batzuk landu 
dira. Esaterako, denbora nola erabili erabakitzeko autonomia, denbora libre nahikoa izatea eta 
familia eta lagunekin denbora gehiago partekatzeari dagozkionak. 
 
2022 eta 2025 artean, denbora libre nahikoa izatearen pertzepzioak hazkunde txikia izan du, % 62,6tik 
% 64,1era bitartekoa, eta familia eta lagunekin denbora gehiago igarotzeko nahiak, berriz, behera egin 
du. 2025ean, % 69,1ek esan du denbora gehiago pasa nahi duela familiarekin eta % 72,8k lagunekin. 
Nolanahi ere, bi horiek neska-mutilen nahi nagusiak izaten jarraitzen dute. 
 

DENBORA LIBREAREKIN LOTUTAKO ALDERDIEKIKO ADOSTASUN MAILA % nahikoa edo erabat ados. Gipuzkoa. 2022-2025 

 
Oharra: 8-9 urteko haurrek ez dituzte item hauek erantzun. 

 
Sexuaren arabera, desberdintasun neurritsuak ageri dira denbora librearekin lotutako alderdien 
gaineko adostasun-mailen artean. Neskek hein handiagoan adierazi dute aisialdi-denboran zer egin 
beren kabuz erabaki nahi dutela (% 79,3 eta mutilen kasuan, %76,2), eta mutilek denbora nahikoa 
dutelako pertzepzio apur bat handiagoa dute (% 66,3 eta % 62,2). Familiarekin eta lagunekin denbora 
gehiago igarotzeko nahiari dagokionez, mutilen eta nesken arteko desberdintasunak txikiak dira, eta 
adostasun-maila handiak daude bi kasuetan. 
 
Ez neska, ez mutil sentitzen ez direnen kolektiboak balio baxuagoak ditu sistematikoki, batez ere 
autonomiaren pertzepzioan (% 50,1) eta denbora nahikoa izatearen pertzepzioan (% 42,6). 
 

DENBORA LIBREAREKIN LOTUTAKO ALDERDIEKIKO ADOSTASUN MAILA SEXUAREN ARABERA  
% nahikoa edo erabat ados Gipuzkoa. 2025. 

 
Oharra: 8-9 urteko haurrek ez diete item hauei erantzun. 
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Adinari dagokionez, zer egin erabakitzeko autonomiak gora egiten du pixkanaka adinarekin, eta 
% 81,9ra iristen da 12-14 urtekoen artean. 
 
Denbora nahikoa izatearen pertzepzioa maila antzekoetan mantendu da adin-talde guztietan, baina ez 
dago patroi lineal argirik. Hala, ikasleen bi heren ingurukoa da proportzioa. Aldiz, familiarekin eta 
lagunekin aisialdi-denbora gehiago igarotzeko nahiak behera egiten du adinarekin: nerabezaroan 
% 65,3ra jaisten da familiaren kasuan, eta % 72,5era lagunen kasuan. 
 

DENBORA LIBREAREKIN LOTUTAKO ALDERDIEKIKO ADOSTASUN MAILA ADINAREN ARABERA  
% nahikoa edo erabat ados. Gipuzkoa. 2025. 

 
Oharra: 8-9 urteko haurrek ez dituzte item hauek erantzun. 

 
Adostasun-mailaren azterketak aisialdiarekin lotutako hainbat alderditan ase gabe dauden behar 
gehien dituzten profilak identifikatzeko aukera ematen du, batez ere, familiarekin eta lagunekin 
partekatutako denborari, autonomiari eta denboraren eskuragarritasunari dagokionez. 

¶ Familiarekin denbora gehiago igarotzeko beharra. Adostasun-mailarik altuenak guraso 
bakarreko familietan bizi diren haur eta nerabeen artean (% 65,2, batezbestekoaren azpitik, 
baina denbora nahikoa izatearen pertzepzio txikiagoarekin batera) eta egoera sozioekonomiko 
zaurgarrian daudenen artean kontzentratzen dira, batez ere egoera zaurgarri arinean eta 
handian daudenen artean (% 71-73 inguru). 

¶ Lagunekin denbora gehiago egoteko beharra. Lagunekin denbora gehiago igarotzeko nahia 
bereziki altua da eguneroko gauzak laguntzarik gabe egiteko zailtasunak dituztenen artean 
(% 74,2). 

¶ Autonomian eta denbora nahikorik ez izatean hautemandako gabeziak. Profilik kritikoenak 
egoera sozioekonomiko oso zaurgarrietan kontzentratzen dira, % 55,7k soilik uste baitu modu 
librean erabaki dezakeela denbora librean zer egin, eta % 46,3k soilik uste baitu aisia-denbora 
nahikoa duela. Halaber, balio baxuagoak dituzte guraso bakarreko familietako haur eta 
nerabeek. 

 
AUZO edo HERRIArekiko asebetetzea 
 
Gipuzkoako haur eta nerabeek beren auzo edo herriarekiko duten asebetetzea 10etik 8,7 puntukoa 
da 2025ean. Adierazlea bi itemetatik abiatuta osatu da. Bizi diren auzo edo herriarekiko asebetetzea 
batetik, eta inguruan haur eta nerabeentzat dituzten jarduerak bestetik. 
 
Eboluzioari dagokionez, emaitzek 2022 eta 2025 artean egonkortasun nabarmena izan dela erakusten 
dute. Bi osagarri horiek hamarren bateko beherakada txikia baino ez dute erregistratu, eta maila 
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altuetan mantendu dira. Auzo edo herriarekiko asebetetzea 9,2 puntutik 9,1 puntura igaro da eta 
inguruko jardueren gaineko balorazioa 8,4 puntutik 8,3 puntura. 

 
 

Nola baloratzen dute beren auzo edo herria? 
 
Gipuzkoako haur eta nerabeek bizi diren auzo edo herriaren balorazio oso altua mantendu da 2025ean 
(9,1 puntu), eta beherakada txikia izan da 2022arekin alderatuta (9,2).  
 
Sexuari dagokionez, ez dago desberdintasun adierazgarririk, eta, adina aintzat hartuta, asebetetzea 
altuagoa da haur gazteenen artean, eta behera egiten du 12 urtetik aurrera. Hala ere, nerabezaroan 
ere balioak altuak dira (8,8), eta ez da alde handirik ageri aurreko edizioarekin alderatuta. 
 

BIZI DIREN AUZO EDO HERRIAREKIKO ASEBETETZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA.  
Batez besteko puntuazioa. Gipuzkoa. 2022-2025 

 
 
Maiztasunen azterketak bi urteetan auzo edo herriarekiko asebetetzea nagusiki maila altuetan 
kontzentratzen dela adierazten du. 2025ean, haur eta nerabeen hiru laurdenek du asebetetze-maila 
oso altua (% 76,5), baina ehunekoa 2022koa baino apur bat baxuagoa da (% 78,8). Aldi berean, 
asebetetze-maila altuaren pisuak (7-8 puntu) gora egin du,% 16,5etik % 18,3ra; eta maila neurritsuek 
apur bat egin dute gora (% 3,1etik % 3,7ra). Maila baxuak edo oso baxuak egonkor eta balio txikietan 
mantendu dira (% 1,5), eta bizitegi-ingurunearen gaineko pertzepzio orokorra positiboa dela berretsi 
da. 
 

BIZI DIREN AUZO EDO HERRIAREKIKO ASEBETETZEA %. Gipuzkoa. 2022-2025. 
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Sexuari erreparatuz, nesken eta mutilen artean auzoarekiko edo herriarekiko asebetetzean dauden 
aldeak txikiak dira. Aldiz, neska edo mutil gisa identifikatzen ez diren haur eta nerabeen profila ez da 
hain positiboa. 
 
Adinari dagokionez, asebetetzeak behera egiten du pixkanaka adinak gora egin ahala. 8-9 urteko 
haurren kasuan, hamarretik ia bederatzik dute asebetetze-maila oso altua (% 87,0), eta % 67,8ra 
jaisten da proportzio hori 12 eta 14 urte bitarteko nerabeetan. Aldi berean, asebetetze-maila altu eta 
neurritsuen pisuak gora egiten du. 
 

BIZI DIREN AUZO EDO HERRIAREKIKO ASEBETTZEA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA. %. Gipuzkoa. 2025. 

 
 
Auzo edo herriarekiko asebetetzea orokorrean altua den arren, ondoeza (asebetetze-maila baxua edo 
neurritsua) intentsitate handiagoarekin kontzentratzen da profil zehatz batzuetan. Lehenik eta behin, 
beste autonomia erkidego batean jaiotakoak nabarmentzen dira; % 11,0k baitu asebetetze-maila 
baxua edo neurritsua, hau da, Gipuzkoan jaiotakoekin alderatuta ia bikoitzak (% 4,5). Horiez gain, balio 
altuak dituzte atzerrian jaiotako gurasoak dituztenek (% 8,5) eta guraso bakarreko familietan bizi 
direnek (% 9,7) ere. 
 
Lurraldearen ikuspegitik, asebetetzea handiagoa da udalerri txiki eta ertainetan (% 4 inguruko 
ondoeza). Eskualdeka, Bidasoaldea eta Oarsoaldea dira asebetetze falta altuenak kontzentratzen 
dituztenk (% 8,1 eta % 7,5, hurrenez hurren). 
 
Halaber, ondoezak nabarmen egiten du gora zaurgarritasun sozioekonomiko handiko egoeretan, 
% 13,9ra iristen baita. Egoera zaurgarrian bizi ez diren haur eta nerabeek erregistratutako 
ehunekoaren oso gainetik (% 3,5). 
 

Nola baloratzen dituzte beren auzo eta herrietako jarduerak? 
 
Gipuzkoako haur eta nerabeek batez besteko altua eman diete 2025ean beren auzo edo herrian beren 
adineko neska-mutikoentzat dauden jarduerei (8,3), baina 2022an erregistratutakoa baino apur bat 
baxuagoa da balorazioa (8,4). 
 
Sexuari dagokionez, ez dago desberdintasun adierazgarririk, puntuazioak ia berdin mantendu baitira 
mutilen eta nesken artean. Adinari dagokionean, asebetetzea altuagoa da 8-9 urteko haurren artean 
(8,9 puntu) eta behera egiten du pixkanaka 12 urtetik aurrera, nerabezaroan 7,8 puntura iritsiz. 
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AUZO EDO HERRIAN HAUR ETA NERABEENTZAT DAUDEN JARDUEREKIKO ASEBETETZEA SEXUAREN ETA ADINAREN 
ARABERA. Batez besteko puntuazioa. Gipuzkoa. 2022-2025. 

 
 
Maiztasunen azterketak, 2022tik 2025era auzo edo herrian haur eta nerabeentzat dauden jardueren 
gaineko balorazioak okerrera egin duela erakusten du. Asebetetze-maila altuen (7-8 puntu) pisuak gora 
egin duen arren, behera egin du maila oso altuetan kokatzen diren haur eta nerabeen proportzioak 
(% 64,3tik % 58,5era) eta gora maila neurritsuetan eta baxu edo oso baxuetan kokatzen direnenak. 
 

AUZO EDO HERRIAN HAUR ETA NERABEENTZAT DAUDEN JARDUEREKIKO ASEBETETZEA %. Gipuzkoa. 2022-2025. 

 
 
Sexuari dagokionez, desberdintasun txikiak daude mutilen eta nesken artean. Asebetetze-maila oso 
antzekoa dute biek. Aldiz, neska edo mutil gisa identifikatzen ez diren haur eta nerabeen profila ez da 
hain positiboa. 
 
Adinari erreparatuta, adinak gora egin ahala asebetetzeak behera egiten du nabarmen. 8-9 urteko 
haurren kasuan, hamarretik zazpik baino gehiagok dute asebetetze-maila oso altua, baina ehuneko 
horrek behera egiten du pixkanaka adin nagusiagoko taldeetan eta % 47,0ra jaisten da 12 eta 14 urte 
bitarteko nerabeen artean. Aldi berean, asebetetze-maila baxu eta neurritsuen pisuak gora egiten du. 
 

AUZO EDO HERRIAN HAUR ETA NERABEENTZAT DAUDEN JARDUEREKIKO ASEBETETZEA SEXUAREN ETA ADINAREN 
ARABERA. %. Gipuzkoa. 2025. 
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Bizi diren auzo edo herriko jarduerekiko asebetetze-mailarik baxuena 12 eta 14 urte bitarteko 
nerabeek dute (% 20,3) nagusiki. Halaber, ondoez maila altuak dituzte egoera sozioekonomiko oso 
zaurgarrian daudenek (% 25,3), guraso bakarreko familietan bizi direnek (% 22,5) eta eguneroko 
jarduerak egiteko zailtasunen bat dutenek (% 19,0). 
 
Jatorria aintzat hartuta, ondoeza ohikoagoa da beste autonomia erkidego batean jaiotakoen artean 
(% 21,1) eta atzerrian jaiotakoen artean (% 18,4), baita atzerrian jaiotako guraso edo tutorea dutenen 
artean ere. 
 
Lurralde-ikuspegitik, ondoeza handiagoa da udalerri handietan (% 16,8) eta batez ere Bidasoa eta 
Oarsoaldea eskualdeetan kontzentratzen da. Lurraldeko gainerako eremuetan balioak baxuagoak dira. 
 

Nola hautematen dute beren ingurunea eta auzo edo herrian parte-hartzeko gaitasuna? 
 
Auzo edo herriarekiko duten asebetetze-maila orokorraz gain, inkestak bizikidetzarekin, 
segurtasunarekin, laguntza sozialarekin, parte hartzeko aukerekin eta espazio publikoaren 
erabilerarekin lotutako hainbat alderditan sakontzeko aukera ematen du. 
 
2025ean, Gipuzkoako haur eta nerabe gehienek beren ingurunea segurua, irisgarria eta 
erlazionatzeko positiboa dela uste dute. Hamarretik zortzi baino gehiago nahiko edo oso ados daude 
baieztapen hauekin: bizilagunak atseginak dira (% 82,8), ingurunean seguru sentitzen dira (% 82,2), 
kalean ibiltzeko askatasuna dute (% 82,9) eta jolas egin eta ondo pasatzeko nahikoa leku (% 83,6) eta 
berdegune irisgarriak dituztela (% 80,9). 
 
Hala ere, adostasun-mailek behera egiten dute helduek beraiei entzuteko borondatearekin, 
bizilagunen laguntzarekin eta, batez ere, parte-hartzearekin lotutako alderdiak aztertzean. Soilik bi 
herenek uste dute helduek haur eta nerabeek esaten dutena entzun eta serio hartzen dutela (% 66,9). 
% 63,4k uste du arazoren bat izanez gero, bizilagunen laguntza izango lukeela. Gutxien baloratzen 
duten arloa ingurunean eragiteko gaitasuna da. % 53,3 soilik dago ados baieztapen honekin: haur eta 
nerabeek auzo edo herriko gauzei buruz erabakiak har ditzakete. Puntu honetan dago desadostasun-
mailarik handiena. 
 

AUZO EDO HERRIAREKIN LOTUTAKO HAINBAT ALDERDIREN GAINEKO ASEBETETZE MAILA %. Gipuzkoa. 2025 

 
Oharra: 8-9 urteko haurrek ez dituzte item hauek erantzun. 

 
Sexuari dagokionez, nesken eta mutilen arteko aldeak txikiak dira eta maila altuetan kokatzen dira 
adierazle gehienetan. Bi kasuetan, % 80 baino gehiago dago nahiko edo oso ados baieztapen hauekin: 
bizilagunak atseginak dira (% 84,4 nesketan eta % 81,6 mutiletan), jolastu eta ondo pasatzeko leku 
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nahiko daude (% 83,6 eta % 83,8) eta kalean ibiltzeko nahikoa askatasun dute (% 82,0 eta % 84,1). 
Aldiz, neska edo mutil gisa identifikatzen ez diren haur eta nerabeen ehunekoak baxuagoak dira. 

 
AUZO EDO HERRIAREKIN LOTUTAKO HAINBAT ALDERDIREN GAINEKO ASEBETETZE MAILA SEXUAREN ARABERA.  

%. Gipuzkoa. 2025 

 
Oharra: 8-9 urteko haurrek ez dituzte item hauek erantzun. 

 
Adinari dagokionez, ingurunearen balorazioak behera egiten du adinean gora egin ahala, batez ere 
arazoen aurrean bizilagunen laguntza jaso (% 58,9, 10-11 urtekoen artean % 70,3) eta aisialdirako 
espazioen eskuragarritasunaren (% 88,8 eta % 80,4) kasuan. Hala ere, kalean ibiltzeko askatasunaren 
pertzepzioak gora egiten du adinarekin (12-14 urterekin % 84,7, bestela % 80,2), eta helduen partetik 
entzunak izatearen sentsazioa egonkor mantentzen da % 67 inguruan bi adin taldeetan. 
 
AUZO EDO HERRIAREKIN LOTUTAKO HAINBAT ALDERDIREN GAINEKO ASEBETETZE MAILA ADINAREN ARABERA (10-14 urte). 

%. Gipuzkoa. 2025 

 
Oharra: 8-9 urteko haurrek ez dituzte item hauek erantzun. 

 
Auzo edo herriko alderdiekin lotutako adostasun-mailarik apalena, alde handiz, egoera 
sozioekonomiko oso zaurgarrian dauden haur eta nerabeen artean ematen da. Item guztietan mailarik 
baxuenak erregistratu dituzte; soilik % 61,1ek uste du bizilagunak atseginak direla, % 62,1 sentitzen da 
seguru, eta % 36,8k soilik uste du auzo edo herriko erabakiak hartzeko gaitasun erreala duela. Halaber, 
balio baxuagoak dituzte guraso bakarreko familiek (adibidez, % 46,6 parte-hartzean eta % 55,8 
bizilagunen laguntzari dagokionez) eta atzerrian jaiotakoek, bereziki helduen partetik entzunak 
izatearen pertzepzioan (% 55,3) eta bizilagunen laguntzan (% 48,8). 
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Lurraldearen ikuspegitik, ehunekorik baxuenak Bidasoaldean eta Oarsoaldean erregistratu dira. 
Helduen partetik entzunak sentitzearekiko adostasuna % 58 ingurukoa da, eta auzoko erabakietan 
parte hartzeko gaitasuna % 42,5era eta % 46,4ra jaisten da, hurrenez hurren. Horrez gain, udalerri 
handietan bizi diren haur eta nerabeek udalerri txikietakoek baino adostasun-maila txikiagoak dituzte, 
batez ere, bizilagunen laguntzari (% 60,9 eta % 71,5) eta parte-hartzeari (% 50,7 eta % 67,5) 
dagokionean. 
 

Auzoko edo herriko erabakietan parte nahi dute? 
 
Haur eta nerabeek auzoko edo herriko erabakietan parte hartzeko duten interesa ere aztertzen du 
inkestak, eta 2022 eta 2025 artean egindako alderaketak udal-partaidetzaren gaineko interes aktiboak 
nabarmen behera egin duela erakusten du. 2025ean, % 23,9k soilik adierazi du udalak parte hartzeko 
eskaera egitea gustatuko litzaiokeela, eta 2022an % 36,4k (-12,5 puntu). Aldiz, nabarmen igo da 
axolagabekeria (% 51,2tik % 62,2ra) eta arbuio esplizitua egonkor mantendu da (% 13,9 eta % 12,4). 

 
HAUR ETA NERABEEK UDAL PARTAIDETZAREKIKO DUTEN INTERESA %. Gipuzkoa. 2022-2025. 

 
Oharra: 8-9 urteko haurrek ez dituzte item hauek erantzun. 

 
Sexuari dagokionez, aldeak txikiak dira. Lau haur eta nerabetik batek inguruk du interesa (% 22,9 
neskak eta % 24,9 mutilak), eta axolagabekeria % 60tik gorakoa da bi kasuetan. Adinari dagokionez, 
kontrastea askoz ere markatuagoa da. 10-11 urteko haurren artean, % 32,9ra iristen da parte hartzeko 
interesa; 12-14 urte bitartekoen kasuan berriz, % 17,6an geratzen da. Gainera, adin horretan 
axolagabekeriak gora egiten du, % 66,3koa da, baita arbuio esplizituak ere (% 16,2koa). 
 

HAUR ETA NERABEEK UDAL PARTAIDETZAREKIKO DUTEN INTERESA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA.  
%. Gipuzkoa. 2025. 

 
Oharra: 8-9 urteko haurrek ez dituzte item hauek erantzun. 

 
Nolanahi ere, udal-erabakietan parte hartzeko interesik txikiena nerabezaroan kontzentratzen da argi 
eta garbi, 12 eta 14 urte bitarteko nerabeen % 17,6k soilik adierazi baitu interesa (10-11 urtekoen 
artean % 32,9k) eta adin horretan nabarmen egiten baitu gora axolagabekeriak (% 66,3). Interes-maila 
baxuagoak dituzte baita ere atzerrian jaiotakoek (% 22,0) eta guraso bakarreko familietan bizi 
direnek (% 22,1). 
 
Interes-falta ere handiagoa da zailtasunak dituzten haur eta nerabeen artean (% 20,1) eta egoera 
sozioekonomiko oso zaurgarriko testuinguruetan. Azken kasu horretan, arbuio esplizitua handiagoa 
da (% 19,5) eta parte-hartzea neurritsua baino ez da (% 26,2). Lurraldearen testuinguruari dagokionez, 
interesa txikiagoa da udalerri handietan (% 22,2), batez ere Donostian. 
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4. BIZITZAKO BESTE ALDERDI BATZUK  
 
Aurretik jorratutako ongizate-dimentsioez gain, atal honek Gipuzkoako haur eta nerabeen bizi-
kalitaterako garrantzitsuak diren beste gai batzuen emaitzak jasotzen ditu. Zehazki, eskola-inguruneko 
eta ingurune digitaleko parekideen arteko indarkeriari, lagun-arteko euskararen erabilerari 
(lehentasunak eta erabileraren maiztasuna), nerabezaroko sexu-heziketarekin lotutako hainbat 
alderdiri, eta egiturazko arazoen aurrean (adibidez, klima krisia, indarkeria, gizarte desberdintasunak 
edo diskriminazioa) dituzten kezka sozialei buruzko datuak jaso dira.  
 
Azkenik, haur eta nerabeen eskubideei buruzko ezagutzaren azterketa gehitu da, Haurren Eskubideei 
buruzko Hitzarmenaren ezagutza-mailari erreparatuz. 
 

Parekideen arteko indarkeriari buruzko oharrak 
 
Parekideen arteko indarkeria, adingabeen arteko tratu txarrak direla esan ohi da, eta 
eraso fisiko, psikologiko, sexual edo genero-indarkeriarekin lotutakoen bidez adieraz 
daiteke.20 
 
Ikastetxeetako bizikidetzari dagokionez, ikasleen arteko borrokak fenomeno 

puntuala direla erakusten dute emaitzek. Haur eta nerabeen % 42,3k adierazi du bere eskolan 
ez dela inoiz edo ia inoiz borrokarik gertatzen; proportzio adierazgarri batek esan du egoera 
horiek nahiko maiz gertatzen direla. Hamarretik ia hiruren ustez, astean behin gutxienez gertatzen 
dira, eta % 29,9k esan du astean bi aldiz edo gehiagotan gertatzen direla. Horrek gatazka-dinamikak 
ikastetxe batzuetan ohikoak direla erakusten du. 
 

IKASTETXEKO IKASLEEN ARTEKO BORROKEN MAIZTASUNA. %. Gipuzkoa. 2025 

 
 
Bestalde, inkestak berdinen arteko gatazkak maizago gertatzen diren hezkuntza-testuinguruetako 
bereizgarri batzuk identifikatzeko aukera ematen du, ikasmailari, udalerriaren tamainari eta 
ikastetxearen titulartasunari erreparatuz. 
 
Arreta gatazka-egoerarik handienetan jarriz gero (borrokak astean 4 aldiz edo gehiagotan), ikus 
daiteke eskolatzearen hasierako etapetan kontzentratzen dela batik bat. Lehen Hezkuntzako 3. eta 4. 
mailan, ikasleen % 19,5rk adierazi du borrokak astean lau aldiz edo gehiagotan gertatzen direla. 
Ehuneko horrek behera egiten du pixkanaka maila altuagoetan, eta nabarmen murrizten da DBHn 
(% 6,4). Udalerriaren tamainaren arabera, udalerri ertaineko ikastetxeek dituzte gatazka-mailarik 
handienak (% 15,5), eta balioak apur bat txikiagoak dira udalerri txikietan (% 10,9) eta handietan 

                                                           
20 aŀǊƝŀ !ƴƎǳǎǘƛŀǎ {ŀƭƳŜǊƽƴ wǳƛȊ Ŝǘŀ /ŀǊƻƭƛƴŀ LƴƻǎǘǊƻȊŀ vǳŜȊŀŘŀΦ άwŜǇŜǊŎǳǎƛƻƴŜǎ ǎƻōǊŜ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ŘŜƭ ƳŀƭǘǊŀǘƻ ŜƴǘǊŜ ƛƎǳŀƭŜǎΥ ŀŎƻǎƻ escolar y 

ŎƛōŜǊŀŎƻǎƻέΣ Instituto de la Juventudek (INJUVE) argitaratutako artikulua. Gizarte Eskubideen eta Agenda 2030en Ministerioa. 2017. 
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(%10,8). Ikastetxearen titulartasunaren arabera, ohiko borroken presentzia apur bat handiagoa da 
ikastetxe publikoetan (% 13,0) pribatu edo itunpekoetan baino (% 10,4). 
 

IKASLEEN ARTEKO BORROKEN MAIZTASUNA IKASTETXEAREN EZAUGARRIEN ARABERA. %. Gipuzkoa. 2025 

 Inoiz ez edo ia 
inoiz ez Astean behin 

Astean 2 edo 3 
egun 

Astean 4 edo 5 
egun 

Astean 6 egun 
edo gehiago 

IKASMAILA LH 3. eta 4. maila % 31,6 % 27,0 % 22,0 % 11,3 % 8,2 

LH 5. eta 6. maila % 33,7 % 29,2 % 23,6 % 8,5 % 5,0 

DBH 1., 2. eta 3. mailak % 53,0 % 27,4 % 13,2 % 3,6 % 2,8 

UDALERRIAREN 
TAMAINA 

Txikia % 43,0 % 30,5 % 15,6 % 7,0 % 3,9 

Ertaina % 34,2 % 27,5 % 22,7 % 9,0 % 6,5 

Handia % 43,8 % 27,4 % 17,9 % 6,4 % 4,4 

IKASTETXEAREN 
TITULARTASUNA 

Publikoa % 38,5 % 29,3 % 19,4 % 7,6 % 5,4 

Itundua/pribatua % 45,6 % 26,9 % 17,1 % 6,3 % 4,1 

 
Azken hilabetean gutxienez borroka egoeraren bat bizi izan dutenak aintzat hartuta, datuek 
erakusten dute hitzezko erasoak direla indarkeria motarik zabalduena. Hala, haur eta nerabeen % 40,5 
mutilen batek iraindu du eta % 23,8 neskaren batek. Indarkeria fisikoak ehuneko apalagoak ditu, baina 
adierazgarriak dira hala ere. % 29,5ek adierazi du azken hilean gutxienez behin mutilen partetik 
kolpeak jaso izana eta % 16,0k nesken partetik. 
 
Gutxi gorabehera bost ikasletik batek bizi du marjinazio edo bazterketa (mutilen % 19,1ek eta nesken 
% 21,5ek). Arlo digitalean, gehiengoak halako esperientziarik bizi izan ez duen arren, hamarretik bat 
inguruk azken hilabetean gutxienez behin barregarri utzi dutela edo sare sozialetan berari buruzko 
zurrumurruak zabaldu dituztela adierazi du. 
 

PAREKIDEEN ARTEKO INDARKERIA ETA JAZARPEN ESPERIENTZIEN PREBALENTZIA AZKEN HILABETEAN.  
% behin edo gehiagotan Gipuzkoa. 2025 

 
Oharra: 8-9 urteko haurrek ez dituzte ziber-indarkeriarekin lotutako galderak erantzun. 

 
Sexuari begiratuta, desberdintasun argiak ageri dira parekideen arteko indarkeriaren maiztasunean. 
Mutilek maizago adierazi dute beste mutil batzuen partetik indarkeria fisikoa edo hitzezkoa jaso izana; 
% 34,8k eraso fisikoak eta % 44,4k irainak. Bestalde, neskek harreman-indarkeria intzidentzia 
handiagoa dute, batez ere, beste neska batzuen partetik jasandako bazterkeriari dagokionez (% 26,8, 
eta mutilen kasuan % 16,1). 
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Ziber-indarkeriaren kasuan, sexuaren araberako desberdintasunak neurrizkoagoak dira, % 9-11 
ingurukoak bi kasuetan. Neska edo mutil gisa identifikatzen ez diren haur eta nerabeen taldean 
prebalentzia handiagoa da indarkeria mota guztietan, eta kasu batzuetan % 40 gainditzera iristen da. 
 

PAREKIDEEN ARTEKO INDARKERIA ETA JAZARPEN ESPERIENTZIEN PREBALENTZIA SEXUAREN ARABERA.  
% behin edo gehiagotan. Gipuzkoa. 2025 

 
Oharra: 8-9 urteko haurrek ez dituzte ziberindarkeriarekin lotutako galderak erantzun. 

 
Adinari erreparatuta, adinak gora egin ahala, aurrez aurreko indarkeriak behera egiten du pixkanaka, 
batez ere indarkeria fisikoak eta hitzezkoak. 8-9 urteko haurrek dute prebalentziarik altuena. Adin 
horretako % 45,8k esan du beste haur batzuen partetik indarkeria fisikoa jaso duela eta % 50,0k 
irainak. Ehuneko horiek behera egiten dute nabarmen nerabeen artean (% 18,2 eta % 33,8, hurrenez 
hurren). Bazterkeriak ere antzeko patroia jarraitzen du; balioak altuagoak dira talderik gazteenean 
(% 28 inguru) eta behera egiten dute nerabezaroan. 
 
Aldiz, ziber-indarkeriak kontrako joera du; gora egiten du adinarekin. Sareetan barregarri utzi edo 
baztertzeak 10-11 urtekoen % 8,2ri eragiten dio eta 12-14 urte bitartekoen % 11,5i. Zurrumurruen edo 
eduki mingarrien zabalpena % 9,8tik % 12,5era handitzen da adin-talde batetik bestera. Hortaz, horrek 
erakusten du gaztaka arlo digitalera mugitzen dela adinak gora egin ahala. 
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PAREKIDEEN ARTEKO INDARKERIA ETA JAZARPEN ESPERIENTZIEN PREBALENTZIA ADINAREN ARABERA.  
% behin edo gehiagotan. Gipuzkoa. 2025 

 
Oharra: 8-9 urteko haurrek ez dituzte ziberindarkeriarekin lotutako galderak erantzun. 

 
Sexua eta adina ez beste profilei dagokienez, azterketak parekideen arteko indarkeria eta jazarpena 
argi eta garbi egoera sozial eta familiar oso zaurgarrietan kontzentratzen dela erakusten du. 
Eguneroko jarduerak egiteko zailtasunen bat duten haur eta nerabeek prebalentzia handiagoa dute 
indarkeria mota guztietan, batez ere hitzezko indarkerian (% 43tik gora) eta ziberindarkerian 
(% 17,7ra arte). 
 
Jatorria da desberdintasunaren beste ardatz nagusietako bat: atzerrian jaiotako haur eta nerabeek 
edo atzerrian jaiotako guraso edo tutorea dutenek batezbestekoa baino ehuneko altuagoak dituzte 
alor guztietan, bereziki hitzezko indarkerian (lautik bat inguruk jasan du) eta bazterkerian (hirutik bat 
inguruk jasan du). 
 
Familiaren egitura ere erabakigarria da. Guraso bakarreko familietan bizi direnek biktimizazio-maila 
altuagoak dituzte aztertutako dimentsio guztietan, batez ere indarkeria fisikoan eta bazterkerian. 
 
Zaurgarritasun sozioekonomikoari buruzko adierazleak egoera ez zaurgarrian dauden haur eta 
nerabeen indarkeria-bizipenek gutxiengo erlatibo bati eragiten diotela erakusten du, baina, aldiz, 
egoera oso zaurgarrian daudenen artean prebalentziak asko igotzen dira, balio oso altuetara iritsiz bai 
hitzezko indarkerian (% 56tik gora), bai bazterkerian eta ziberindarkerian ere. Horrek desberdintasun 
sozialaren eta parekideen arteko indarkeriarekiko esposizio handiagoaren artean lotura estua 
dagoela berresten du. 
 

Euskararen lagunarteko erabilerari buruzko oharrak 
 

Galdetegiak jorratutako beste alderdietako bat haur eta nerabeek lagunen artean 
egiten duten euskararen erabilera da. Emaitzek 2022 eta 2025 artean lehentasun 
linguistikoetan aldaketa adierazgarri bat izan dela erakusten dute. Lagunekin hitz 
egiterakoan euskarari lehentasuna emateak behera egin du, % 48,0tik % 42,2ra. Era 
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berean, gaztelaniaren erabilerak gora egin du; ia 8 puntuko hazkundea izan du (% 23,7tik % 32,0ra). 
ά.ŜǊŘƛƴ Ȋŀƛǘέ ŀǳƪŜǊŀ ƴŀƘƛƪƻ ŜƎƻƴƪƻǊ ƳŀƴǘŜƴŘǳ ŘŀΣ Ŝǘŀ ōŜƘŜǊŀƪŀŘŀ ǘȄƛƪƛŀ ƛȊŀƴ ŘǳΦ 
 

LAGUNEKIN HITZ EGITEKO LEHENTASUN LINGUISTIKOA. %. Gipuzkoa. 2022-2025. 

 
 
Sexuari dagokionez, 2025ean neskak dira lagunekin euskaraz hitz egiteko lehentasunik handiena 
dutenak (% 46,1), baina 5 puntutik gorako beherakada izan da 2022az geroztik. Mutilen artean, 
lehentasun hori % 38,7ra murrizten da, eta ez neska, ez mutil sentitzen ez diren haur eta nerabeen 
kolektiboan askoz ere baxuagoa da (% 28). 
 
Era berean, hiru taldeetan gaztelaniaren lehentasunak gora egin du, batez ere mutilen artean 
(% 26,1etik % 35,5era) eta ez neska, ez mutil sentitzen ez direnen artean. Kolektibo horrentzat 
gaztelera hizkuntza nagusia da (2025ean % 40,9). 
 

LAGUNEKIN HITZ EGITEKO LEHENTASUN LINGUISTIKOA SEXUAREN ARABERA. %. Gipuzkoa. 2022-2025. 

 
 
Adinari dagokionez, lagunarteko euskararen erabilera handiagoa da gazteenen artean, eta behera 
egiten du adinean gora egin ahala. Gainera, 2022 eta 2025 artean, gora egin du gaztelaniaren 
erabilerak 10-11 urteko neska-mutilen artean, % 20,7tik % 31,5era igo baita. Talde horretan izan da 
aldaketarik handiena. 
 

LAGUNEKIN HITZ EGITEKO LEHENTASUN LINGUISTIKOA ADINAREN ARABERA. %. Gipuzkoa. 2022-2025. 

 
 
Lagun-harremanetan euskararen erabilera gehiago lehenesten da udalerri txikietan, hamar neska-
mutiletatik zazpik (% 72,5) erabiltzen baitu hizkuntza nagusi gisa. Udalerri ertainetan, berriz, % 51,1ek, 
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eta udalerri handietan % 35,1ek soilik. Hain zuzen ere, udalerri handietan gaztelaniak antzeko pisua du 
(% 38,4). 
 
Eskualdearen arabera, euskararen erabilera bereziki handia da Urola Kostan (% 68,3), Tolosaldean 
(% 60,7), Debagoienan (% 55,9) eta Goierrin (% 53,4). Aldiz, mailarik baxuenak Bidasoan (% 26,9), 
Oarsoaldean (% 23,8) eta batez ere Donostian (% 16,3) erregistratu dira, eta horietan gaztelania da 
argi eta garbi lagunarteko hizkuntza nagusia. 
 
Lurraldeaz harago, euskararen erabilera desberdina da jatorriaren arabera. Gipuzkoan jaiotako haur 
eta nerabeen artean, % 46,0k nahiago du lagunekin euskaraz hitz egin. Ehuneko hori % 20,6ra 
murrizten da beste autonomia erkidego batean jaiotakoen artean eta % 15,9ra atzerrian jaiotakoen 
artean. Kasu horretan, gaztelania da hizkuntza nagusia. 
 
Antzeko joera hauteman daiteke atzerrian jaiotako guraso edo tutorea dutenen artean. Kasu horietan, 
% 19,3k soilik adierazi du nahiago duela euskaraz aritu. Gurasoak atzerrian jaioak ez dituztenen artean 
proportzioa % 48,8koa da. 
 
Lagunen artean euskara erabiltzeko duten maiztasunari dagokionez, neska-mutilen erdiak baino apur 
bat gehiagok normalean euskara erabiltzen du. % 34,3k adierazi du oso maiz edo beti erabiltzen duela 
eta % 20,1ek maiz. Aldiz, % 17,4k esan du ez duela inoiz edo ia inoiz erabiltzen lagunekin, eta % 28,2k 
batzuetan soilik erabiltzen du. Horrek erakusten du euskararen erabilera mugatua edo aldizkakoa 
egiten duela biztanleriaren zati batek. 

 
LAGUNEKIN EUSKARA ERABILTZEKO MAIZTASUNA. %. Gipuzkoa. 2025. 

 
 
Sexuaren arabera, desberdintasun argiak daude lagunekin egiten duten euskararen ohiko erabileran. 
Neskek maiztasun handiagoan erabiltzen dute; % 58,3k maiz edo oso maiz hitz egiten du euskaraz. 
Mutilen artean, berriz, % 50,7k. Ez neska, ez mutil sentitzen ez direnek dute baliorik baxuena (% 46,5), 
biztanleria osoaren batezbestekoaren azpitik. 
 

LAGUNEKIN EUSKARA ERABILTZEKO MAIZTASUNA SEXUAREN ARABERA.  
Maiz edo oso maiz erabiltzen dutenen % Gipuzkoa. 2025. 

 
 
Adinari dagokionez, lagunarteko euskararen ohiko erabilerak behera egiten du adinak gora egin ahala. 
8-9 urteko haurren % 69,6k adierazi du lagunekin maiz edo oso maiz erabiltzen duela euskara, baina 
ehuneko hori % 52,8ra jaisten da 10-11 urtekoen artean eta % 47,1era 12-14 urtekoen artean. 
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LAGUNEKIN EUSKARA ERABILTZEKO MAIZTASUNA ADINAREN ARABERA.  
Maiz edo oso maiz erabiltzen dutenen % Gipuzkoa. 2025. 

 
 
Udalerriaren tamainari dagokionez, lagunekin normalean euskara erabiltzea ohikoagoa da udalerri 
txikietan. Leku horietan, neska-mutilen % 67,4k adierazi du maiz edo beti hitz egiten duela euskaraz; 
udalerri ertainetan, berriz, % 39,2k, eta udalerri handietan % 27,4k soilik. Gainera, nabarmen 
handitzen da bertan euskara inoiz edo ia inoiz erabiltzen ez dutenen taldea. 
 
Eskualdeari dagokionez, eta hein handi batean lehentasunaren banaketarekin bat etorriz, Urola Kosta 
(% 64,6), Tolosaldea (% 54,9), Goierri (% 46,3) eta Debabarrena (% 43,5) dira lagunen arteko 
harremanetan euskara maizen erabiltzen dutenak. Mailarik baxuenak Donostian (% 11,0), 
Oarsoaldean (% 13,4) eta Bidasoaldean (% 17,0) erregistratzen dira. 

 

Sexu-heziketari buruzko oharrak 
 
Inkestak 12 urtetik gorako nerabeen arteko sexu-heziketari buruzko datu batzuk 
eskaintzen ditu. Zehazki, sexualitateari buruzko informazioa lortzeko zein 
informazio-iturri erabiltzen dituzten galdetu zaie, baita zein gairi buruzko informazio 
gehiago izan nahiko luketen ere.  
 
12 eta 14 urte bitarteko nerabeek, ingurukoengandik jasotzen dute sexualitateari 

buruzko informazioa, batez ere lagunen partetik. Lagunak dira nerabeentzako iturririk fidagarriena; 
% 26,5ek haiengana jotzen du beti edo ia beti. Familiak bigarren mailako rola du, eta amak (% 18,3) 
aitak (% 11,2) baino pisu handiagoa du. Aldiz, hezkuntzako figura formalek presentzia oso mugatua 
dute. % 92k adierazi du inoiz edo ia inoiz ez duela irakasleengana jo, eta % 93,2k beste hezitzaile 
batzuengana. Internet (bilatzaileak) ere ez da iturri nagusia; izan ere, % 88,8k esan du ez duela inoiz 
edo ia inoiz erabiltzen halako gaiez informatzeko. 
 

SEXUALITATEAREKIN LOTUTAKO GAIEZ INFORMAZIOA LORTZEKO ITURRIAK 12-14 URTEKO NERABEENTZAT  
%. Gipuzkoa. 2025. 

 
 

Sexuari dagokionez, desberdintasun argiak ageri dira sexualitateari buruzko informazioa lortzeko beti 
edo ia beti erabiltzen dituzten iturrietan. Neskek gehiagotan aipatzen dute ama (% 21,2) ohiko iturri 
gisa; mutilen % 15,4k bakarrik. Mutilek gehiago jotzen dute aitarengana (% 13,3, eta % 9,1 nesketan). 
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Lagunen kasuan, proportzioa altua da bi sexuetan, baina bereziki adierazgarria da neska edo mutil 
sentitzen ez diren nerabeen kasuan (% 35,1; nesken kasuan % 25,7 eta mutilen kasuan % 27,1). Talde 
horrek ere ehuneko altuagoak ditu Internet ohiko iturri gisa erabiltzeari dagokionez (% 22,8; eta 
besteak % 4,6 eta % 8,9), eta irakasle edo hezitzaileengana jotzeari dagokionez. Hala ere, kasu 
guztietan, kanal horiek minoritarioak dira. 

 
SEXUALITATEAREKIN LOTUTAKO GAIEZ INFORMAZIOA LORTZEKO ITURRIAK 12-14 URTEKO NERABEENTZAT, SEXUAREN 

ARABERA % beti edo ia beti. Gipuzkoa. 2025. 

 
 
Informazio gehiago jasotzeko interesa adierazi duten nerabeen artean, eskaria sexualitatearen bizipen 
zuzenekin lotutako alderdietan kontzentratzen da nagusiki. Sexu-harremanak (% 23,2) dira interes-
arlo nagusia, eta, gero, informazioa orokorra (% 16,6), hilekoa (% 16,5) eta gorputzarekin lotutako 
gaiak (% 10,8). Bigarren maila batean daude gaixotasunak eta babes-metodoak (% 8,7) eta bikote-
harremanak (% 7,9). 
 

12-14 URTE BITARTEKO NERABEEK SEXUALITATEAREKIN LOTUTAKO ZER ALDERDIREN GAINEKO INFORMAZIOA 
JASO NAHI LUKETEN. %. Gipuzkoa. 2025. 

 
 
Sexuaren arabera, interes-guneak desberdinak dira, baina emaitzak zuhurtziaz interpretatu behar dira, 
kodifikazioan mugak egon daitezkeelako (maiztasunak galdera ireki batetik atera dira) eta azpitalde 
batzuen kopurua txikia delako. Nesken artean, hilekoa da interesa sortzen duen gai nagusia (% 30,5) 
eta, gero, informazio orokorra (% 17,1) eta sexu-harremanak (% 13,5). Mutilen artean, sexu-
harremanek sortzen dute interesik handiena (% 33,6). Ez neska/ez mutil sentitzen ez direnen taldean 
ehunekoak altuak dira sexu-harremanen (% 29,3) eta gorputzaren (% 13,8) kasuan, baina emaitza 
horiek zuhurtziaz aztertu behar dira laginaren tamaina txikia delako. 
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12 ETA 14 URTE BITARTEKO NERABEEK SEXUALITATEAREKIN LOTUTAKO ZER ALDERDIREN GAINEKO INFORMAZIOA 
JASO NAHIKO LUKETEN, SEXUAREN ARABERA. %. Gipuzkoa. 2025. 

 
 

 

Kezka sozialei buruzko oharrak 
 

Inkestak 10 eta 14 urte bitarteko haur eta nerabeen egiturazko arazo sozial 
globalekiko kezka-maila ezagutzeko bloke espezifiko bat du. Zehazki, gai 
hauek zer nolako kezka sortzen dieten galdetu zaie: genero-
desberdintasunak, klima- eta osasun-krisiak, indarkeria, egoera ekonomikoa eta 
kolektibo jakin batzuen aurkako diskriminazioak. Hala, nerabeen artean ezinegonik 
handiena sortzen duten gaiak zein diren identifikatu da. 

 
Emaitzen arabera, ezinegonik handiena sortzen duen gaia kutsadura, klima-aldaketa eta pandemiekin 
lotutakoa da, % 62,9k esan baitu nahikoa edo asko kezkatzen duela horrek. Bigarren gaia indarkeria, 
krimen eta delituekin lotutakoa da (% 60,9) eta hirugarrena krisi ekonomikoa, pobrezia eta 
langabeziarekin lotutakoa (% 59,3). Bigarren maila batean daude jatorriagatik, sinesmenengatik edo 
desgaitasunagatik jasandako diskriminazioa (% 54,6) eta nesken eta mutilen arteko 
desberdintasunak eta matxismoa (% 50,5). Gai horiek kezka-maila apalagoa duten arren, nerabeen 
erdia baino gehiago kezka handiko mailetan kokatzen da. 
 

HAINBAT ARAZO SOZIALEKIKO KEZKA. %. Gipuzkoa. 2025. 

 
Oharra: 8-9 urteko haurrek ez dituzte item hauek erantzun. 

 
Sexuari erreparatuta, neskek mutilek baino kezka-maila handiagoak dituzte aztertutako arazo 
guztietan. Arrakalarik handiena genero desberdintasunen eta matxismoaren arloan (% 57,2 eta 
% 44,0) eta jatorri, sinesmen edo desgaitasunak eragindako diskriminazioan dago (% 58,5 eta % 50,9). 
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Halaber, desberdintasun argiak daude kutsadura eta klima-aldaketaren gaineko kezkan (% 66,2 
nesketan eta % 59,8 mutiletan) eta indarkeria eta delinkuentziari buruzko kezkaren arloan (% 65,7 eta 
% 56,4). Ez neska, ez mutil sentitzen ez diren haur eta nerabeen taldeak kezka-maila baxuagoak edo 
tartekoak ditu oro har, batez ere genero-desberdintasunei (% 47,9) eta diskriminazioari (% 48,3) 
dagokionez. 
 

HAINBAT ARAZO SOZIALEKIKO KEZKA SEXUAREN ARABERA (10-14 urte). %. Gipuzkoa. 2025. 

 
Oharra: 8-9 urteko haurrek ez dituzte item hauek erantzun. 

 
Adina aintzat hartuta, 12-14 urte bitartekoen artean gora egiten du arazo estruktural eta sozialen 
gaineko kezkak: kutsadura eta klima-aldaketak % 61,6tik % 63,5era, indarkeria eta delinkuentziak 
% 59,7tik % 61,6ra; eta krisi ekonomiko, pobrezia eta langabeziak % 56,9tik % 60,7ra. Aldiz, genero 
desberdintasun eta matxismoaren gaineko kezkak behera egiten du apur bat 10-11 urtekoen taldean 
(% 52,2tik % 49,3ra), eta jatorri, sinesmen edo desgaitasunak eragindako diskriminazioa egonkor 
mantentzen da ia adin taldeen artean (% 55,2 eta % 54,2). 
 

HAINBAT ARAZO SOZIALEKIKO KEZKA ADINAREN ARABERA (10-14 urte). %. Gipuzkoa. 2025. 

 
Oharra: 8-9 urteko haurrek ez dituzte item hauek erantzun. 

 
Profilen araberako azterketak erakusten du kezka-mailak desberdinak direla testuinguru sozialaren eta 
lurraldearen arabera. Eguneroko bizitzako jarduerak egiteko zailtasunak dituztela adierazi duten haur 
eta nerabeen kasuan batez besteko orokorrarekin alderatuta kezka-maila baxuagoa da (% 42,8koa 
genero-desberdintasunekiko eta % 54,1ekoa kutsadura eta klima-aldaketarekiko). Horrez gain, kezka 
mailak apalagoak dira atzerrian jaio direnen artean, batez ere matxismoari (% 42,8) eta klima-
aldaketari dagokioenean (% 53,7). Zaurgarritasun sozioekonomikoari dagokionez, beherakada argia da 
zaurgarritasun handiko taldean, bertan erregistratu baitira alderdi guztietako baliorik baxuenak 
(adibidez, matxismoan % 45,0, indarkerian % 52,0 eta diskriminazioan % 46,6). Udalerriaren 
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tamainaren arabera, badira desberdintasun batzuk. Ehuneko batzuk altuagoak dira udalerri txiki eta 
ertainetan (adibidez, indarkeria % 63,2-% 64,9) udalerri handietan baino (% 60,1). 

 

Haurren eta nerabeen eskubideen ezagutzari buruzko oharrak 

 
Inkestak Nazio Batuen Haurren Eskubideei buruzko Hitzarmenaren ezagutzari 
buruzko galdera bat jasotzen du. 2025ean, haur eta nerabeen % 23,6k soilik adierazi 
du hitzarmena ezagutzen duela, eta beste % 76,4k esan du ez duela ezagutzen 
(% 34,4) edo ez dagoela seguru ezagutzen duenik (% 42,1).  
 
Sexuari dagokionez, emaitzak oso antzekoak dira; ezagutza-maila % 23-24 ingurukoa 

da denetan. Adinaren kasuan, HEH gehien ezagutzen dutenak 10-11 urteko haurrak dira (% 28,8), 8-9 
urteko haurrak (% 21,5) eta 12-14 urteko nerabeak (% 21,6) baino gehiago. 
 

HEH-REN EZAGUTZA SEXUAREN ETA ADINAREN ARABERA %. Gipuzkoa. 2025. 

 
 
Beste aldagai batzuen arabera egindako azterketan, HEHren gaineko ezagutza maila baxuetan 
mantentzen da eta desberdintasun txiki batzuk daude profilaren arabera. Atzerrian jaio diren haur eta 
nerabeen artean altuagoa da ezagutza-maila (% 27,1). Familia motaren arabera, ehunekorik altuena 
familia zabalen artean dago (% 28,2). Horrez gain, lurraldearen araberako desberdintasunak daude; 
udalerri handietan ezagutza % 25,3ra iristen da, udalerri txikietan % 20,1era eta udalerri ertainetan 
% 18,4ra. 
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5. ONDORIOAK 
  

Bizitzarekiko asebetetze orokorra  

¶ Gipuzkoako haur eta nerabeek beren bizitzarekin asebetetze-maila oso altua 
dute orokorrean (10 puntutik 9,1). Balioa egonkor mantendu da 2022tik. 
2025en, % 77,8 asebetetze-maila oso altuan kokatzen da (9-10 puntu), eta 
soilik % 5,7k du (2.900 haur eta nerabe inguru) asebetetze-maila baxua edo 
neurritsua (0-6 puntu). 

¶ Sexuari dagokionez, mutilen asebetetze-maila neskena baino apur bat 
handiagoa da. Asebetetze-maila oso altuaren ehunekoa (9-10 puntu) % 81,4koa da mutilen 
artean, eta % 74,4koa nesken artean. Asebetetze-maila baxua edo neurritsua (0-6 puntu), 
berriz, handiagoa da nesken artean (% 7,1 eta % 4,3). 

¶ Adinari dagokionez, aurreko edizioko eskema berbera errepikatu da. Bizitzarekiko asebetetze-
mailak behera egiten du adinean gora egin ahala. 8 eta 11 urte bitarteko haurren % 86k 
asebetetze-maila oso altua du; baina 12 eta 14 urte bitartekoen taldean ehunekoa % 68,5era 
jaisten da, eta asebetetze-maila baxua edo neurritsua dutenen pisua % 8,5era igo. 

¶ Ondoeza (asebetetze-maila baxua edo neurritsua, 7>) egoera sozioekonomiko zaurgarrian 
dauden haur eta nerabeen artean  (% 14,2, 8,3ko batezbestekoa) eta profil jakin batzuetan 
kontzentratzen da batik bat; guraso bakarreko familietan (% 12,4), atzerrian jaiotako haur eta 
nerabeetan (% 11,3), atzerrian jaiotako gurasoa dutenen artean (% 9,6) eta zailtasun 
funtzionalak dituztenen artean (% 9,2). 

¶ Bizitzaren asebetetzearekin loturarik handiena duten eguneroko esperientziei dagokienez, 
familiako giro positiboa, segurtasun-sentsazioa (etxea/ikastetxea) eta, adinean gora egin 
ahala, autonomiarekin eta etorkizuneko proiekzioarekin lotutako faktoreak nabarmentzen dira 
bereziki. 

 

Norberak sentitzen duen ongizatea 

¶ Gipuzkoan norbere ongizatearen indize orokorra 10etik 8,8 puntukoa da; hau da, apur bat 
behera egin du 2022az geroztik (9,0), baina maila altuetan mantendu da. 2025ean, haur eta 
nerabeen % 78,8k asebetetze-maila oso altua du (9-10 puntu), eta % 6,6k maila baxua edo 
neurritsua (0-6 puntu). 

¶ Sexuari dagokionez, mutilen artean norberaren ongizate-indizea nesken artean baino apur bat 
altuagoa da (9,0 eta 8,8 puntu, hurrenez hurren). Gainera, ongizate maila baxua edo neurritsua 
handiagoa da nesken artean (% 7,7) mutilen artean baino (% 5,1). 

¶ Adinari erreparatuta, ongizatearen mailak nabarmen egiten du behera 12 urtetik aurrera. 
Asebetetze-maila osoa altua (9-10) dutenen ehunekoa % 90,1ekoa da 8-9 urterekin; 10-11 
urterekin % 84,5era jaisten da; eta 12-14 urterekin % 67,9ra. Aldi berean, ondoeza (0-6) 
% 10,1eraino heltzen da nerabeen taldean. 

¶ Ondoezaren proportziorik handiena egoera sozioekonomiko zaurgarrian dauden haur eta 
nerabeen artean kontzentratzen da, alde handiz (% 20,7k ongizate-maila baxua edo neurritsua 
du). Profilaren arabera, guraso bakarreko familiak (% 14,1), Gipuzkoatik kanpo jaiotako haur 
eta nerabeak (batez ere beste autonomia erkidego edo atzerrian jaiotakoak) eta zailtasun 
funtzionalak dituztenak (% 11,1) nabarmentzen dira. 
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Ongizate subjektiboaren eboluzioa (2022-2025) 
 
Bilakaera positiboa izan duten arloak 

¶ Bi hobekuntza hauteman dira autonomiaren eta osasunaren arloan. Haur eta nerabeek 
segurtasunarekiko duten asebetetze-mailak gora egin du (8,6 puntutik 8,9ra) eta norbere 
gorputzaren balorazioak are hobekuntza handiagoa izan du (8,3 puntutik 8,7ra). 

¶ Hezkuntzaren arloan, adierazle gehienak egonkor mantendu diren arrean, hobekuntza txiki bat 
izan da eskolako ikaskuntzen balorazioan (8,4 puntutik 8,5 puntura). 

 
Egonkor mantentzen diren arloak 

¶ Familia arloak eta arlo materialak egonkortasun handia dute; bizikideekiko asebetetzea ez da 
ia aldatu (2022an 9,4 eta 2025ean 9,5), ez eta dituzten gauzen gaineko balorazioa ere (9,5 bi 
urtetan). Horrez gain, etxebizitzarekiko asebetetzeak apur bat hobera egin du (9,4 puntutik 
9,5ra). 

¶ Era berean, lagunen balorazioa maila oso altu eta egonkorretan mantendu da (9,2 bi urteetan). 

¶ Auzo/herriak ere egonkortasun nabarmena du, eta aldaketa txiki eta ez oso esanguratsua  izan 
da bizi diren auzo edo herriarekiko asebetetzean (9,2 puntutik 9,1ra). 

 
Bilakaera negatiboa izan duten arloak 

¶ Beherakada nagusiak autonomia eta aisia arloan izan dira. Askatasunaren gaineko 
asebetetzeak behera egin du apur bat (8,8tik 8,6 puntura), baita helduek haur eta nerabeak 
entzuteko duten moduaren gaineko pertzepzioak ere (8,4 puntutik 8,3ra). 

¶ Aisia arloan, beherakada handiagoa izan da eskuragarri dagoen denbora libre kopuruarekiko 
asebetetzean, 8,3tik 8,0 puntura jaitsi baita. 2022 eta 2025 artean izandako beherakadarik 
adierazgarriena da hori. Denbora librean egiten dituzten gauzen balorazioak ere behera egin 
du apur bat (9,0tik 8,9ra). 

¶ Ikaskideekiko asebetetzeak jaitsiera txikia izan du (8,8 puntutik 8,7 puntura). 
 
FAMILIA BIZITZA 

¶ Familia-bizitzarekiko asebetetzea oso altu mantendu da eta hobekuntza 
txikia izan du 2022 eta 2025 artean, batez besteko 9,4ko puntuaziotik 9,5era 
igaroz.  

¶ Bizikideekiko asebetetze maila bereziki altua da (9,5 puntu): haur eta 
nerabeen % 87,3 maila oso altuetan kokatzen da (9-10) eta soilik % 3,0k du 
asebetetze baxua edo neurritsua (7>). 

¶ Sexuaren araberako ezberdintasun esanguratsurik ez da ageri, eta, adinari dagokionez, 
asebetetzeak behera egiten du 12 urtetik aurrera. 11 urtera arte, puntuazioak 9,6 ingurukoak 
dira, baina 12 eta 14 urte bitarteko nerabeetan 9,3ra jaisten da. Hala ere, zer edo zer hobetu 
da 2022az geroztik (9,1). 

¶ Familia-bizitzarekiko ondoeza baxua den arren, zaurgarritasunik handieneko profiletan 
kontzentratzen da bereziki; egoera sozioekonomiko oso zaurgarrian dauden haur eta 
nerabeetan (% 10,4k asebetetze baxua edo neurritsua du), atzerrian jaiotakoetan (% 7,4), 
guraso bakarreko familietan bizi direnetan (% 6,4) eta atzerrian jaiotako gurasoak dituztenetan 
(% 5,9). 
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¶ Familia-bizitzako alderdi zehatzagoei dagokienez, ondoen baloratutako elementuak etxeko 
segurtasuna (% 95,9 nahiko edo oso ados dago), familiaren laguntza (% 94,4k uste du arazoren 
bat baldin badu familiako norbaitek lagunduko diola), zaintza-pertzepzioa (% 94,3) eta familian 
partekatutako gozamena dira (% 93,0). 

¶ Hobetzeko tarterik handiena duten alderdiak entzutearekin eta parte-hartzearekin daude 
lotuak. Haur eta nerabeen % 11,0 ez dago erabat ados bere gurasoek entzun eta berak 
esandakoa kontuan hartzen dutela dioen baieztapenarekin, eta proportzio hori % 16,4ra 
iristen da bizitzaren gaineko erabaki bateratuak hartzeaz galdetzen zaienean. 

 
ONGIZATE MATERIALA 

¶ Oro har, ongizate materialaren gaineko asebetetzea maila oso altu eta 
egonkorretan mantendu da 2022 eta 2025 artean, bi urteetan 9,5eko batez 
besteko puntuazioarekin.  
 

Bizi diren etxearekiko asebetetzea 

¶ Bizi diren etxearekiko asebetetzea oso handia da (9,5 puntu) eta zer edo zer 
hobetu da gainera. 2025ean, haur eta nerabeen % 88,5k asebetetze-maila oso altua du (9-10 
puntu), eta soilik % 2,4k du asebetetze-maila baxua edo neurritsua (7>). 

¶ Sexuari dagokionez, desberdintasunak ez dira adierazgarriak eta, adinari erreparatuta, 
asebetetze-maila handiagoa da adin goiztiarretan, eta behera egiten du 12 urtetik aurrera (9,4 
batez beste 12-14 urtekoetan). Hala ere, hobekuntza izan da 2022tik (9,2). 

¶ Ondoeza txikia den arren, egoera sozioekonomiko oso zaurgarrian dauden haur eta nerabeen 
artean kontzentratzen da batik bat (% 12,1ek asebetetze baxua edo neurritsua du, aldiz egoera 
zaurgarrian ez daudenen % 1,0k). Halaber, atzerrian jaiotakoak (% 7,0), atzerrian jaiotako 
gurasoa dutenak (% 5,4), beste autonomia erkidego batean jaiotako haur eta nerabeak (% 5,4) 
eta guraso bakarreko familietakoak (% 4,9) nabarmentzen dira. 

 
Dituzten gauzekiko asebetetzea 

¶ Erabilera pertsonalerako dituzten gauza edo ondasunekiko asebetetzea oso altua eta 
egonkorra da (batez beste 9,5 bi urteetan). % 88,5ek asebetetze-maila oso altua du (9-10 
puntu), eta soilik % 2,1ek du asebetetze-maila baxua edo neurritsua (7>). 

¶ Sexuari dagokionez, ez dago alde handirik, eta, adinari dagokionean, asebetetzea bereziki da 
altua 8-11 urte bitartekoen artean (% 90 baino gehiagok asebetetze-maila altua du) eta apur 
bat jaisten hasten da 12 urtetik gora (% 86,9). Hala ere, 2022tik hona hobekuntza izan da 12 
eta 14 urte bitartekoen taldean (9,2 puntutik 9,4ra). 

¶ Gai honetan ere, ondoeza egoera sozioekonomiko oso zaurgarrian dauden haur eta 
nerabeetan kontzentratzen da batik bat (% 8,7k asebetetze-maila baxua edo neurritsua du, eta 
egoera zaurgarrian ez daudenen kasuan, berriz, % 1,1ek). Beste autonomia erkidego batean 
jaiotakoak (% 5,3), atzerrian jaiotakoak (% 4,5), zailtasun funtzionala dutenak (% 4,0), atzerrian 
jaiotako gurasoa dutenak (% 3,7) eta guraso bakarreko familietan bizi diren haur eta nerabeak 
(% 3,3) nabarmentzen dira. 
 

Baldintza materialak eta desberdintasuna 

¶ 10 eta 14 urte bitarteko haur eta nerabeen artean, Interneterako sarbidea orokorra da ia etxe 
guztietan (% 96,9) eta familia bakoitzak, batez beste, 3,6 gailu teknologiko (ordenagailu 
eta/edo tableta) ditu. Gainera, % 89,9k bizikleta du eta % 83,2k klaseak online jarraitzeko  
aukera ematen duen ordenagailu edo tabletarako sarbidea du. 
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¶ Hala ere, egoera sozioekonomiko oso zaurgarrian dauden haur eta nerabeek gabezia 
sistematikoak dituzte baliabide gakoetan (ordenagailu/tabletarako sarbide txikiagoa, gailuen 
eskuragarritasun txikiagoa, bizikleta gutxiago eta sakelako diru edo eskudiruan  
eskuragarritasun txikiagoa). 

¶ Oinarrizko ondasunen gabeziak haur eta nerabe gutxiri eragiten die, baina ez dira hutsalak. 
Haur eta nerabeen % 1,3k ez du jantzi edo oinetakorik egoera onean (620 haur eta nerabe 
inguru), % 2,6k ez du eskola-material aski (1.240 haur eta nerabe inguru), % 4,5ek ez du 
kirol/zaletasunetarako material egokirik (2.150 haur eta nerabe inguru) eta % 4,6k ez du 
idazmahairik (2.200 haur eta nerabe inguru). 

¶ Familiaren egoera ekonomikoarekiko kezkak behera egin du. 2025ean, haur eta nerabeen 
% 15,8k adierazi du maiz, oso maiz edo beti kezkatzen dela diruarengatik (2022an % 20,4). 

¶ 2025ean, haur eta nerabeen % 9,2k adierazi du neguan zehar etxean hotza pasatzen duela, eta 
fenomenoa profil zaurgarrietan kontzentratzen da batik bat. Egoera sozioekonomiko oso 
zaurgarrian dauden haur eta nerabeen % 65,6ri eragiten dio. 
 

OSASUNA  

¶ Oro har, osasunarekiko asebetetze-maila altu eta egonkor mantendu da 
2022 eta 2025 artean. 2025ean, osasunarekiko asebetetzea 9,2 puntukoa da 
batez beste (2022an bezala). 

¶ Norbere gorputzarekiko asebetetzeak bilakaera positiboa izan du. 2022an 
8,3 puntukoa izatetik 2025ean 8,7ra igaro da, eta arlo guztietan izandako 
hazkunderik argienetakoa da. 
 

Osasunarekiko asebetetzea  

¶ Osasunarekiko asebetetzea 9,2 puntukoa da, eta ez aldaketarik izan 2022az geroztik. Haur eta 
nerabeen % 80,9k asebetetze-maila oso altua du (9-10 puntu), eta soilik % 5,7k du asebetetze-
maila baxua edo neurritsua (7>). 

¶ Sexuari dagokionez, ez dago desberdintasun adierazgarririk, eta, adinari erreparatuta, 
nerabezaroan behera egiten du asebetetzeak. Zehazki, asebetetze-maila oso altua % 75,7ra 
jaisten da 12-14 urte bitarteko haur eta nerabeen artean. 

¶ Ondoeza txikia den arren, egoera sozioekonomiko oso zaurgarrian dauden haur eta nerabeen 
artean kontzentratzen da nagusiki (% 14,7k asebetetze baxua edo neurritsua du, egoera 
zaurgarrian ez daudenen kasuan, aldiz, % 3,5ek). Halaber, atzerrian (% 11,4) edo beste 
autonomia erkidego batean jaiotakoak (% 10,5), atzerrian jaiotako gurasoa dutenak (% 9,5), 
zailtasun funtzionala dutenak (% 10,4) eta guraso bakarreko familietakoak (% 8,6) ere 
nabarmentzen dira. 

 
Gorputzarekiko asebetetzea 

¶ Norbere gorputzarekiko asebetetzea 8,7 puntukoa da, eta hobekuntza argia izan da 2022tik 
(8,3). Hala ere, haur eta nerabeen % 12,6k asebetetze-maila baxua edo neurritsua du (7>). Arlo 
honek osasun orokorrak baino hobetzeko tarte handiagoa duela erakusten du horrek. 

¶ Sexuaren arabera, mutilek (8,9) neskek (8,5) baino batez besteko altuagoa dute, nahiz eta 
azken horiek hobekuntza nabarmena izan duten 2022arekin alderatuta (7,8tik 8,5 puntura). 

¶ Adina aintzat hartuta, beherakada adierazgarria da nerabezaroan. 12-14 urtekoen artean 
batezbestekoa 8,1era jaisten da eta soilik % 57,0 kokatzen da maila oso altuetan. 
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¶ Ondoeza egoera sozioekonomiko oso zaurgarrietan dauden haur eta nerabeen artean 
(% 22,8), guraso bakarreko familietan (% 21,8) eta 12-14 urteko nerabeen artean (% 19,3) 
kontzentratzen da batik bat. Bestalde, atzerrian jaiotakoak (% 18,2), atzerrian jaiotako gurasoa 
dutenak (% 17,5) eta zailtasun funtzionala dutenak (% 17,6) ere nabarmentzen dira. 
 

Ongizate emozionala: afektu positiboak eta negatiboak 

¶ Zoriontasun pertzepzioa egonkor mantendu da. 2025ean, haur eta nerabeen % 63,8 zoriontsu 
sentitu da beti edo ia beti (2022an % 65,7). 

¶ Emozio positiboen kasuan, maila altuan pozik (% 68,8) eta energiaz betea sentitzea (% 50,6) 
nabarmentzen dira. Grinak (% 42,8) eta lasaitasunak (% 38,3) prebalentzia baxuagoak dituzte. 

¶ Sexuaren arabera, mutilek afektu positiboen prebalentzia handiagoa dute (batez ere energia, 
grina eta lasaitasuna). Adinari dagokionez, nerabezaroan beherakada argia dago (12-14 
urterekin, % 53,4 soilik sentitzen da beti edo ia beti pozik). 

¶ Tristura sentimenduak eboluzio baikorra izan du; intentsitate altuak behera egin du 2022 eta 
2025 artean. 2025ean, % 6,8k esan du beti edo ia beti triste sentitzen dela (2022an % 17,3k). 

¶ Afektu negatiboen artean (2025), nekea (% 29,0) eta estresa (% 19,6) nabarmentzen dira, eta 
prebalentzia handiagoa da nesketan eta 12-14 urtekoen artean (nekea % 32,4 eta estresa % 
22,8). 

¶ Zaurgarritasun sozioekonomikoak markatzen ditu desberdintasun handienak. Zaurgarritasun 
handikoek afektu negatiboen adierazle guztietan balio altuagoak dituzte (adibidez, estresa 
% 49,5 eta nekea % 60,9). 

 
Bakardadea 

¶ Haur eta nerabeen ia erdia gutxienez behin bakarrik sentitu da (% 48,5), eta % 11,4k adierazi 
du maiz sentitzen dela bakarrik (maiz, oso maiz edo beti). 

¶ Sexuaren arabera, neskek maizago sentitzen dute bakardadea (% 12,7k maiztasun handiz,  
aldiz, mutilen % 9,6k). 

¶ Adina aintzat hartuta, ohiko bakardadeak gora egiten du nerabezaroan (12-14 urterekin 
% 13,0). 

¶ Bakardadea zaurgarritasunarekin eta jatorriarekin lotutako profiletan kontzentratzen da batez 
ere: atzerrian jaiotako haur eta nerabeetan % 23,0koa da eta egoera sozioekonomiko oso 
zaurgarrietan % 34,4koa. Guraso bakarreko familietan bizi direnek ere balio handiak dituzte 
(% 18,3). 
 

Internet edo mugikorra erabiltzeari uzteko zailtasuna 

¶ 2025ean, 10-14 urte bitarteko hamar haur eta nerabetik ia hiruk (% 29,6) adierazi du 
zailtasunak dituela Internet edo mugikorra erabiltzeari uzteko (nahiko edo oso ados). 

¶ Sexuaren arabera, zailtasuna handiagoa da mutilen artean (% 33,7) nesketan baino (% 25,3). 

¶ Adinari erreparatuta, zailtasuna handiagoa da 12-14 urtekoen artean (% 31,6 eta 10-11 
urtekoen artean % 26,4). 

¶ Lotura argia ageri da bakardadearekin.  Oso maiz edo beti bakarrik sentitzen direnen artean, 
% 85,7k arazo handiak edo nahikoak ditu deskonektatzeko. 



 

ZMZ 2025 

[Gipuzkoako haur eta nerabeek beren ongizateaz egindako ebaluazioa] 
 

 

 

105 

¶ Erabilera problematikoa zaurgarritasun handieneko profiletan kontzentratzen da. Egoera 
sozioekonomiko zaurgarrian daudenen artean % 41,8 eta zailtasun funtzionalak dituzten haur 
eta nerabeen artean % 38,9. 
 

AUTONOMIA 

¶ 2025ean autonomiarekiko asebetetzea (askatasuna, segurtasuna eta 
helduek entzutea) 8,6 puntukoa da 10en gain. 2022 eta 2025 artean 
segurtasunaren gaineko pertzepzioak hobera egin du, baina askatasunaren 
eta helduen entzutearen balorazioak behera egin du apur bat. 

 
Askatasunarekiko asebetetzea 

¶ Askatasunarekiko asebetetzeak behera egin du apur bat 2022 eta 2025 artean (8,8 puntutik 
8,6ra). 2025ean, haur eta nerabeen % 66,0k asebetetze-maila oso altua du (9-10 puntu), eta 
soilik % 10,8k du asebetetze-maila baxua edo neurritsua (7>). 

¶ Sexuaren arabera desberdintasunak txikiak dira. Adinaren arabera, beherakada argia da 12 
urtetik aurrera. Asebetetze-maila oso altua % 60,7ra jaisten da 12-14 urteen artean (adin 
gazteagoetan balioak % 70 ingurukoak dira). 

¶ Askatasunarekiko ondoeza egoera sozioekonomiko oso zaurgarrian dauden haur eta nerabeen 
artean kontzentratzen da batik bat (% 24,2k asebetetze baxua edo neurritsua du, eta egoera 
zaurgarrian ez daudenen kasuan, aldiz, % 7,4k). Halaber, atzerrian jaiotakoak (% 18,9), beste 
autonomia erkidego batean jaiotakoak (% 17,3), atzerrian jaiotako gurasoak dituztenak 
(% 16,4), zailtasun funtzionala dutenak (% 16,1) eta guraso bakarreko familietakoak (% 14,5) 
ere nabarmentzen dira. 
 

Hautemandako segurtasunarekiko asebetetzea 

¶ Segurtasun pertzepzioak hobera egin du 2022 eta 2025 artean, 8,6 puntutik 8,9ra igaroz. 
2025ean, haur eta nerabeen % 73,9k asebetetze-maila oso altua du (9-10 puntu), eta % 7,8k 
du asebetetze-maila baxua edo neurritsua (7>). 

¶ Sexuaren araberako ezberdintasunak txikiak dira. Adinari erreparatuta, nerabeek 
kontzentratzen dituzte emaitzarik okerrenak. Asebetetze-maila oso altua % 64,3ra jaisten da 
12-14 urte bitartekoen artean (8-9 urtekoen kasuan % 83,6koa da). 

¶ Ondoez pertzepzioa gutxiengoa den arren, egoera sozioekonomiko oso zaurgarrian dauden 
haur eta nerabeen artean kontzentratzen da batez ere (% 20,9). Guraso bakarreko familiak 
(% 14,3), atzerrian jaiotako haur eta nerabeak (% 15,0), atzerrian jaiotako gurasoa dutenak 
(% 12,8) eta zailtasun funtzionala dutenak (% 12,0) ere nabarmentzen dira. Eskualdeei 
dagokienean, Oarsoaldea da ondoez-proportziorik handiena erregistratzen duena (% 12,7). 

 
Helduen partetik entzunak sentitzearekiko asebetetzea 

¶ Helduen partetik entzunak sentitzearekiko asebetetzeak behera egin du apur bat (2022an 
8,4koa izatetik 2025ean 8,3koa izatera), eta okerren baloratutako adierazlea da. 2025ean, haur 
eta nerabeen % 54,7k soilik du asebetetze-maila oso altua (9-10), eta % 13,7k asebetetze-maila 
baxua edo neurritsua du (7>). 

¶ Sexuaren araberako ezberdintasunak txikiak dira. Adinari dagokionez, beherakada oso 
nabarmena da 12 urtetik aurrera. Asebetetze-maila oso altuaren ehunekoa % 44,8ra jaisten da 
12-14 urtekoen artean. 
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¶ Ondoeza egoera sozioekonomiko oso zaurgarrian dauden haur eta nerabeetan kontzentratzen 
da nagusiki (% 28,0). Halaber, atzerrian jaiotakoak (% 25,2), atzerrian jaiotako gurasoa dutenak 
(% 21,2), guraso bakarreko familietan bizi direnak (% 22,2) eta zailtasun funtzionala dutenak 
(% 19,6) ere nabarmentzen dira. 

 
Ongizate emozionala eta autonomia nerabezaroan 

¶ 12-14 urteko nerabeen artean autoestimu maila altua, konfiantza eta harremanetako 
ongizatea nagusitzen dira. % 93,1ek esan du lagunek badakitela beragan konfiantza izan 
dezaketela eta % 89,0k konfiantza du lagunengan. Halaber, norbere buruaren onespena 
(gustuko dut naizen bezalakoa izatea, % 87,6) eta denbora nola erabili erabakitzeko askatasuna 
(% 87,6) ere nabarmentzen dira. 

¶ Hobetzeko-tarte handiagoa duten arloak eguneroko antolakuntzan eta ikaskuntzan 
kontzentratzen dira. % 78,1ek esan du ondo antolatzen dituela bere eguneroko erantzukizunak 
eta % 77,6k uste du asko ikasten ari dela. Horiek dira ehuneko baxuenak izan dituzten itemak. 

¶ Profilik okerrena zaurgarritasun egoera oso handian bizi diren nerabeetan kontzentratzen da, 
eta ehunekoak askoz ere txikiagoak dira adierazle guztietan (adibidez, soilik % 51,9k antolatzen 
ditu ondo bere erantzukizunak eta % 57,3 baikorra da etorkizunarekiko). 

 
ESKOLA BIZITZA 

¶ Gipuzkoako haur eta nerabeek eskola-bizitzarekiko duten asebetetzea 10etik 
8,5 puntukoa da batez beste 2025ean, eta egonkor mantendu da 2022tik. 
Ondoen baloratutako alderdiek gelakideekiko asebetetzea (8,7), ikasle-
bizitzarekiko asebetetzea (8,6), eskolako ikaskuntza (8,5) eta irakasleekiko 
harremana (8,5) dira. Nota edo emaitza akademikoekiko asebetetzeak du 
alor honetako baloraziorik apalena (8,2 puntu). 

 
Gelakideekiko asebetetzea 

¶ Ikaskideekiko asebetetzea maila oso altu eta egonkorretan mantendu da (2025ean 8,7 puntu 
vs 2022an 8,8): haur eta nerabeen % 64,3 maila oso altuan (9-10) kokatzen da eta soilik % 8,3 
dago maila baxu edo neurritsuan (0-6). 

¶ Sexuaren araberako ezberdintasunak oso txikiak dira eta, adinari dagokionez, joera orokorra 
errepikatzen da. Asebetetze-maila oso altuaren ehunekoa % 68,1ekoa da 8-9 urtekoen artean, 
% 70,5ekoa 10-11 urtekoen artean eta % 58,5era jaisten da 12-14 urte bitartekoetean. 

¶ Ondoeza txikia den arren, profil zehatzetan kontzentratzen da; zaurgarritasun  
sozioekonomiko handian dauden haur eta nerabeetan (% 17,3k asebetetze-maila baxua edo 
neurritsua du), guraso bakarreko familietan (% 13,1), atzerrian jaiotakoetan (% 13,6), atzerrian 
jaiotako gurasoak dituztenetan (% 12,1) eta zailtasun funtzionala duten haur eta nerabeetan 
(% 11,7). 

 
Asebetetzea ikasle gisa 

¶ Ikasle bizitzarekiko asebetetzea egonkor mantendu da 2022 eta 2025 artean (8,6 puntu). 
% 64,0k asebetetze-maila oso altua du eta % 11,5ek maila baxu edo neurritsua. 

¶ Sexuari erreparatuta, desberdintasunak mugatuak dira. Neskek (8,7) mutilek (8,5) baino apur 
bat hobeto baloratzen dute beren ikasle-bizitza. 

¶ Adinaren araberako aldeak handiak dira. Asebetetzeak behera egiten du nabarmen 
nerabezaroan. 2025ean, 8-9 urteko haurren % 79,5ek asebetetze-maila oso altua du; 10-11 
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urtekoen % 75,7k, eta 12-14 urtekoen % 48,3ra jaisten da. Azken talde horretan, nabarmen 
egiten dute gora maila neurritsu eta baxuek. 

¶ Ondoeza egoera sozioekonomiko oso zaurgarrian dauden haur eta nerabeen artean (% 21,7), 
guraso bakarreko familietan (% 21,2), 12-14 urteko nerabeetan (% 18,5) eta zailtasun 
funtzionalak dituztenetan (% 18,5) kontzentratzen da nagusiki. Halaber, batezbestekoaren 
gainetik daude atzerrian jaiotakoak (% 18,3), atzerrian jaiotako gurasoa dutenak (% 16,7) eta 
familia zabaletan bizi direnak (% 16,7). 

 
Ikasten dutenarekiko asebetetzea  

¶ 2022arekin alderatuta Ikasten dituzten gauzekiko asebetetzea egonkor mantendu da (8,5 
puntu). 2025ean, % 60,4k asebetetze-maila oso altua du, eta % 12,3k asebetetze-maila baxua 
edo neurritsua. 

¶ Sexuaren arabera, aldea neurrizkoa da. Neskek balorazio apur bat altuagoa dute (8,6) eta 
beren ondoeza txikiagoa da (% 9,6 maila baxu/neurritsuetan, eta mutilen kasuan % 14,4). 

¶ Adinari dagokionez, beherakada berresten da 12-14 urtekoen artean. Asebetetze-maila oso 
altua % 43,6ra jaisten da, eta maila neurritsu eta baxuen pisuak gora egiten du (% 20,3 maila 
baxu/neurritsuetan). 

¶ Ondoeza nerabeetan (% 20,3), zailtasun funtzionala dutenetan (% 18,0), guraso bakarreko 
familietan (% 20,2) eta egoera sozioekonomiko oso zaurgarrietan (% 17,2) kontzentratzen da. 
 

Irakasleekiko asebetetzea 

¶ Irakasleekiko harremanak 8,5 puntuko batezbestekoa du 2025ean. % 60,5k asebetetze-maila 
oso altua du eta soilik % 12,0k du asebetetze-maila baxua edo neurritsua. 

¶ Sexuari erreparatuta, banaketa apur bat positiboagoa da nesken artean (% 64,5 maila oso 
altuetan) mutilen artean baino (% 56,8). 

¶ Adinari dagokionez, beherakada 12-14 urtekoen artean nabari da. Maila oso altuetako 
ehunekoa % 45,2ra jaisten da eta ondoezak gora egiten du (% 18,7 maila baxu/neurritsuetan). 

¶ Ondoeza batik bat hauetan kontzentratzen da: nerabezaroa (% 18,7), guraso bakarreko 
familiak (% 17,8), beste autonomia erkidego batean jaiotakoak (% 17,4), zailtasun funtzionala 
dutenak (% 17,1), egoera sozioekonomiko oso zaurgarrian daudenak (% 18,1). 
 

Nota eta eskola-emaitzekiko asebetetzea 

¶ Notekiko asebetetzea da eskola-arloan baloraziorik apalena duen itema (8,2 puntu). 2025ean, 
% 54,0k asebetetze-maila oso altua du, eta % 15,6k asebetetze-maila baxua edo neurritsua. 

¶ Sexuari erreparatuta, neskek (8,4) balorazio hobea egiten dute mutilek (8,1) baino, eta 
proportzio handiagoa dute asebetetze-maila altuan. 

¶ Adinari dagokionez, beherakada handia da. Asebetetze-maila oso altua % 66,1ekoa da 8-9 
urtekoen artean, % 68,4koa 10-11 urtekoen artean eta % 38,5era jaisten da 12-14 urte 
bitartekoen artean. Gainera, ondoeza % 24,6ra iristen da azken talde horretan. 

¶ Ondoeza jatorriarekin eta zaurgarritasunarekin lotutako profiletan kontzentratzen da 
gehienbat; atzerrian jaiotako haur eta nerabeetan (% 29,9), atzerrian jaiotako gurasoak 
dituztenetan (% 26,6), guraso bakarreko familietan (% 27,7), zailtasun funtzionalak 
dituztenetan (% 25,9) eta egoera sozioekonomiko oso zaurgarria dutenetan (% 30,3). 
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Eskola-inguruneko beste alderdi batzuk (segurtasuna, laguntza, entzutea eta parte-hartzea) 

¶ Haur eta nerabe gehienek adostasun-maila altua adierazi dute eskola-giroarekin lotutako 
adierazleetan; hau da, ikastetxean seguru sentitzearekiko (% 88,8), arazo baten aurrean 
irakasleen laguntza jasotzearekiko (% 86,0) eta ikaskideen laguntza izatearekiko (% 83,9). 

¶ Bloke honetan emaitzarik txarrena duten adierazleak parte-hartzearekin lotutakoak dira. 
Ikastetxean gauza garrantzitsuei buruzko erabakiak hartzeko duten aukerak (% 75,7) du 
hobetzeko tarterik handiena, batez ere nerabezaroan eta egoerarik zaurgarrienean dauden 
haur eta nerabeetan. 

¶ Sexuaren arabera, neskek item guztietan adostasun altuagoa dute; batez ere, irakasleak 
beraiez kezkatzen direla (% 86,2 eta % 79,8) eta entzuten dietela (% 83,3 eta % 76,5) dioten 
adierazleetan. 

¶ Adinari erreparatuta, baliorik baxuenak 12-14 urtekoen artean kontzentratzen dira; bereziki 
behera egiten dute irakasleek entzun eta kontuan hartzen dituztelako sentipenak (% 69,2) eta 
irakasleak beraiez kezkatzen direlakoak (% 74,0). 
 

Ikastetxerako ibilbidea eta bideko segurtasun pertzepzioa 

¶ Eskolara joateko modurik ohikoena lagunekin oinez joatea da (% 32,0). 2022 eta 2025 artean 
gora egin du eskolako autobusaren eta garraio publikoaren erabilerak, eta behera egin dute 
apur bat auto bidezko joan-etorriek eta oinez bakarrik joateak. 

¶ Sexua kontuan hartuta, neska gehiago joaten dira lagunekin oinez. Mutilen artean, berriz, 
handiagoa da oinez bakarrik, bizikletan eta patinetearekin joaten direnen ehunekoa. 

¶ Adinaren arabera, lagunekin oinez joateak eta garraio kolektiboaren erabilerak gora egiten 
dute pixkanaka 12 urtetik aurrera, eta behera egiten du familiak lagunduta joateak. 

¶ Joan-etorriko bidean segurtasun-pertzepzioa da nagusi, baina arrakala handiak ageri dira. Oso 
seguru sentitzen ez diren haur eta nerabeen proportzioak nabarmen egiten du gora egoera 
sozioekonomiko oso zaurgarrian daudenen artean (soilik % 48,8 sentitzen da oso seguru). 
Halaber, maila altuagoak dituzte atzerrian jaiotakoek (% 57,4), atzerrian jaiotako gurasoa 
dutenek (% 61,7), zailtasun funtzionala dutenek (% 63,5) eta guraso bakarreko familietan bizi 
direnek ere (% 63,7). 
 

Etorkizuneko lan- eta hezkuntza-arloko itxaropena (12-14 urte) 

¶ Nerabeen ia bi herenek (% 64,4) espero dute unibertsitateko ikasketak egitea. 

¶ Sexuaren arabera, ikasketei dagokienean neskek aurreikuspen altuagoak dituzte. % 73,4k 
unibertsitateko ikasketak egitea espero du, eta, mutilen kasuan, % 55,7k. 

¶ Unibertsitateko aurreikuspenak apalagoak dira egoera sozioekonomiko oso zaurgarrian 
daudenen artean (% 44,3), zailtasun funtzionalak dituztenen artean (% 48,8) eta Gipuzkoatik 
kanpo jaio direnen artean (batez ere atzerrian jaiotakoen artean: % 50,1). 

¶ Lan-arloko aurreikuspenei eta itxaropen edo igurikimen ekonomikoei dagokienez, 
baikortasuna da nagusi. Hamarretik zortzik baino gehiagok uste du gustuko lana topatuko 
duela (% 83,6), ekonomikoki ondo biziko dela (% 86,0) eta nahi duena egin eta ondo biziko dela 
(% 81,9). Hala ere, aurreikuspen horiek behera egiten dute nabarmen egoera sozioekonomiko 
oso zaurgarrian daudenen artean (% 60-65 adierazlearen arabera) eta Gipuzkoatik kanpo 
jaiotakoen artean. 
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LAGUNAK 

¶ 2025ean Gipuzkoako haur eta nerabeek lagunekiko duten asebetetzea 
10etik 9,2 puntukoa da batez beste, eta egonkor mantendu da 2022tik. 
Ongizate subjektiboaren barruan ondoen baloratu duten arloetako bat da. 

 
Lagunekiko asebetetzea 

¶ Lagunekiko asebetetzea oso altua da. 2025ean, asebetetze-maila oso altua 
(9-10 puntu) izan du % 80,7k eta maila baxuak edo oso baxuak hutsalak dira (% 1,1). 

¶ 2022arekin alderatuta, egonkortasuna da nagusi. Asebetetze-maila oso altua egonkor 
mantendu da oro har (2022an % 81,5) eta asebetetze-maila neurritsuaren proportzioak gora 
egin du apur bat (% 1,9tik % 3,1era), eredu orokorra aldatu gabe. 

¶ Sexuaren araberako ezberdintasun adierazgarririk ez dago. Adinari dagokionez, joera orokorra 
mantendu da; mailarik altuenak 8-11 urtekoen artean erregistratu dira, eta 12-14 urtekoen 
artean apur bat behera egiten du asebetetze-mailak nahiz eta balio oso altuetan mantendu 
(9,1eko batezbestekoa). 

¶ Ondoeza gutxiengoa den arren, profil jakin batzuetan kontzentratzen da. Bereziki adierazgarria 
da egoera sozioekonomiko oso zaurgarrian daudenen egoera, asebetetze-maila baxua edo 
neurritsua % 9,8ra iristen baita (% 2,9koa da egoera zaurgarrian ez dauden haur eta nerabeen 
kasuan). 
 

Lagun-harremanekin lotutako beste alderdi batzuk 

¶ Lagun-giroa oso positiboa dela erakusten dute emaitzek. % 90 edo gehiago nahiko edo erabat 
ados dago baieztapen hauekin: lagun nahikoak ditu, tratu ona jasotzen du, lagunekin ondo 
pasatzen du eta arazorik balu lagunen laguntza izango luke. 

¶ Lagunak egiteko erraztasuna ere maila altura iristen da (% 75,2). Hobetzeko tarterik handiena 
duen alderdi nagusia lagunen aniztasuna da; % 39,2k soilik adierazi du bere lagunik onenek 
jatorri eta ohitura desberdinak dituztela. 
 

Eskolaz kanpo lagunekin egoteko maiztasuna 

¶ 2022 eta 2025 artean, behera egin du eskolaz kanpo lagunekin ohiko kontaktua duten haur eta 
nerabeen kopuruak. Beherakada izan da egunero elkar ikusten dutenen kopuruan, eta gora 
egin dute intentsitate apalagoko harremanek. 

¶ 2025ean, % 66,5 egunero edo egun gehienetan egoten da bere lagunekin, % 28,1 astean behin 
edo bitan, eta % 5,4k esan du ez dituela inoiz ikusten eskolaz kanpo. 

¶ Sexua aintzat hartuta, mutilak maizago elkartzen dira lagunekin. % 71,2k egunero ikusten ditu. 
Nesken kasuan, % 61,8k. 

¶ Desberdintasunak zailtasun handienak dituzten haur eta nerabeen testuinguruetan  nabari  
dira. Eskolaz kanpo lagunak inoiz ikusten ez dituztenen ehunekoa % 15,9koa da egoera 
sozioekonomiko oso zaurgarrian daudenen artean eta % 13,6koa atzerrian jaiotakoen artean. 
Halaber, udalerriaren tamainaren arabera aldeak ageri dira; udalerri handietan (Donostian 
barne) lagunekin aurrez aurre egotea ez da hain ohikoa. 

 
 
















































































































































































































