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Rebeka Elizegi es collagista, directora de arte y disefiadora grafica titulada por la Escola Massana
de Barcelona. Trabaja exclusivamente de forma manual: le interesan las tijeras, el pegamento,

y la exploracion de materiales diversos. Trabaja piezas de pequeno, medio y gran formato,

pero siempre aplicando la técnica del collage manual clasico sin redimensiones ni retoques
digitales. La figura femenina ocupa un lugar importante en su obra, aunque también se centra

en temas como la diversidad de género y otras cuestiones de indole social. Las imagenes

de cuerpos son asimismo una constante en su trabajo; el cuerpo entendido como espacio

que oprime, que marca y estigmatiza por color, edad o género, que tantas veces es motivo

de sometimiento, y que intenta liberar a partir de sus composiciones.

"Junto al trasfondo de cada una de sus piezas, la atmosfera global que reviste al arte

de Rebeka evoca, sin una clara ubicacion temporal, a reminiscencias de finales del XIX

y principios del S.XX. Las texturas, los detalles estéticos, el papel envejecido con el paso

del tiempo y sus referencias composicionales nos trasladan, si observamos bien su obra

y cerramos |los 0jos, a lugares 0 momentos que por alguna razon, nos envuelven

en una nostalgia inquietante que interpela al espectador. Y no hay sensacion mas enriquecedora
que la de observar una obra que remueva conciencias”. - Paul Lataburu, curator.
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La serie expositiva se centra en el tema Beat Generation como fendmeno
cultural, mas concretamente en las mujeres poetas que participaron

en el movimiento y que historicamente han tenido menos visibilidad

que suscompaneros hombres. Se trata de un homenaje reivindicativo

a esas poetas mujeres, gue han quedado a la sombra en la historia

de la literatura.

Beatnik es el término despectivo y peyorativo con el que la sociedad
americana conservadora apodo a los poetas de la llamada generacion Beat,
y por tanto es el titulo de esta serie, ya que una vez mas en la historia

del arte y la literatura, ellas fueron las mas despreciadas del grupo

por el hecho de ser mujeres. Ante la pregunta de por qué no hubo poetas
mujeres en la llamada generacion Beat, Gregory Corso respondio:

«Hubo mujeres, estaban alli, yo las conoci, sus familias las encerraron

en manicomios, se les sometia a tratamiento por electrochoque.

En los afios 50 si eras hombre podias ser un rebelde, pero si eras mujer

tu familia te encerraba. Hubo casos, yo las conoci. Algun dia alguien escribira
sobre ellasn.

Cada pieza esta inspirada en los poemas vy la vida de estas ocho autoras:
Lenore Kandel, Diane Di Prima, Mary Norbert Korte, Denise Levertov,
Hettie Jones, Carolyn Cassady, Anne Waldman y Elise Cowen.

Los valores y la filosofia de este movimiento contracultural, libre y rompedor
para su época, incuyeron notablemente en la cultura y estética del Siglo XX
en general.
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Rebeka Elizegi (Donostia, 1968)

Diseinatzaile grafiko eta collage egilea. Izaera artistiko eta pertsonaleko
erakusketekin batera, bere collageek liburu azalak, prentsa artikuluak, disko eta
kartelak ilustratu dituzte. Hainbat album ilustratu argitaratu ditu teknika hau
erabiliz eta Collage Terapia eta Collage firmado por Mujeres (Promopress)
liburuen egilea da. Bere obra, besteak beste, Bartzelona, Madril eta Berlingo

Rebeka Elizegi (San Sebastian, 1968)

Disenaclora grafica y collagista. Paralelamente a las exposiciones, que tienen un
caracter mas artistico y personal, sus collages han ilustrado cubiertas de libros,
articulos de prensa, discos o carteles. Ha publicado varios albumes ilustrados utili-
zando esta técnica y es autora de los libros Collage Terapia y Collage firmado por
Mujeres (Promopress). Su obra se ha expuesto en galerias de Barcelona, Madrid o
Berlin, entre otras, y se ha mostrado en numerosas publicaciones internacionales.

galeriatan egon da erakusgai eta nazioarteko hainbat araitaloenetan erakutsi
dute.

Nacida en Donosti, a los 21 anos cambia por primera vez de residencia
para estudiar disefio grafico en la Escola Massana de Barcelona, ciudad
en la que ha vivido durante muchos anos. En los ultimos afos ha pasado
largas temporadas viviendo y trabajando también en Formentera, Madrid
y Berlin. Actualmente vive y trabaja entre Madrid y Barcelona.

Paralelamente a las exposiciones, que tienen un caracter mas artistico

y personal, sus collages han ilustrado también cubiertas de libros y revistas,
asi como discos y carteles, y han formado parte de proyectos de decoracion.
Ha publicado varios libros ilustrados utilizando la técnica del collage

y es autora de los libros Collage Terapia y Collage firmado por Mujeres
(Promopress Editions) y Collage Creativo (Alma Ediciones). En prensa

ha colaborado como ilustradora con los periddicos La Vanguardia

y Der Spiegel.
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ETORKIZUNA
FUTURO
MARTXOA 15-18 MARZO

DONOSTIA / SAN SEBASTIAN XXVII. ARTE ESZENIKOAK ARTES ESCENICAS

2021

GENERIS - Proyecto expositivo galardonado
con el Ter premio en la bienal Pluri-ldentitats.
Museo MUA. Alicante - 2021

DFERIA - Cartel seleccionado para la XXVII edicion
del Festival de artes escénicas dFERIA, Donostia - 2021

BEATNIK - Serie seleccionada en la 132 Edicion
convocatoria de Artes Visuales MULIER MULIERIS,
Museo MUA - 2020

COVID EXIT - Obra seleccionada para la exposicion
internacional CovidExit. MadridGrafica - 2020

MIX - Serie seleccionada en la 12 Edicion convocatoria
Artes Visuales PLURI-IDENTITATS, Museo MUA - 2019

REEEKA ELIZEGI

INSOMNE - Obra seleccionada por Linus Art Gallery
para la exposicion colectiva, «The Opposite Sex» Y P ) B g .
Los Angeles, EEUU - 2015 | T
B
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- BEATNIK. Un tributo a las poetas de la generacion beat (Fiasko Books 2020 ).
Autora del libro.

- Collage Creativo (Alma Editorial) - Autora del texto y las ilustraciones.

- Collage firmado por Mujeres / Collage by Women (Promopress 2019 — espafol
e inglés). Autora y comisaria del libro.

- Collage Terapia / Collage therapy / La thérapie du collage (Promopress 2017
— espafol, francés, inglés e iltaliano). Autora del texto y las ilustraciones.

- i minuscule (Balivernes Editions 2013 — francés). Autora de las ilustraciones.

- Una flor de repuesto para mama / Una flor de recanvi per a la mare (Takatuka 2011
— espanol y catala)/ Ordezko lore bat amarentzat (Denonartean 2011 — euskara).
Autora del texto y las ilustraciones.

RETROAVANGARDA GALLERY (Varsovia)

DOUG + LAURIE KANYER ART COLLECTION (EEUU)
MARIO VAQUERIZO (Espafia)

PABLO SYCET (Espafa)

COUPEE COLLAGE COLECTIVE (Bélgica)
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Arteuparte Gallery— Donostia — Exposicion individual = BEATNIK — Diciembre 2020
Galeria La Isla — Madrid — Exposicion individual — Marzo 2017
Arteuparte Gallery — Donostia — Exposicion individual — Marzo 2017

El Imparcial — Madrid — Exposicion individual — Febrero 2017

Arteuparte Gallery — Donostia — Exposicion individual — Junio 2016

La Fiera — Madrid — Exposicion y venta de piezas gran formato — 2011-12
Consentido — Madrid — Exposicion de mural gran formato — 2011-12

Los Artistas del Barrio — Madrid — Exposicion permanente. Venta de prints

Galeria Espai B — Barcelona — Exposicion permanente. Venta de obra original
Arteuparte Gallery — Donostia — Exposicion permanente. Venta de obra original y prints
Es Foraster — Menorca — Exposicion permanente. Venta de prints
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Como parte del programa Olatuak, tuvimos la oportunidad de comisariar :
esta accion global con Rebeka Elizegi. De esta manera, programamos : =7
la exposicion Beatnik en Arteuparte, junto a una charla de Rebeka Elizegi "l 3 | _ .;
y un taller que impartio. El objetivo con este tipo de proyectos es acercar ! k '- R 4
a artistas del &mbito local al publico local. | | T

S (
Aqui podeis ver un reportaje visual sobre la semana que Rebeka estuvo
con nosotros en Arteuparte - '
BEATNIK - REBEKA ELIZEGI - ESERI MENTAL - ARTEUPARTE il _ - \
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https://vimeo.com/510680362
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Llevarlaagendadel trabajo, lade los nifos, planificarel fin de semana, mantener
una activa vida social... Eldiaadia puede convertirse en una pesadacargade laque
no siempre somosconscientes. La fatiga mental nos puede jugar unamala pasada

Cuando la mente se agota

Texto de Ramén Alvarez
e ilustraciones de Rebeka Elizegi

aria Angeles tenia
siempre la mala
pata de enfermar
cuando tenia va-
caciones, Fuese
en Verano, en primavera o en
invierno no conseguia pasar unos
dias de fiesta sin algin resfriado
o una gastroenteritis galopante,
cuando no una conjuntivitis o
una contractura que la dejase
medio paralizada. El easo era
arruinarse esos dias armastrando
de paso a su familia. Los espe-
cialistas trataban sus males v en
unos dias estaba lista para volver
a larutina, pero ninguno la podia
alejar de lo que se habia conver-
tido en su particular maldicidn.
Hasta que el destine le hizo dar
con alguien que le hizo verlaluz.
;Mo serfa que tenia un ritmo de
trabajo o de exigencia que no
podia asumiry el cuerpo lo aca-
baba pagando? Fue entonces
cuando tras hablarlo con su en-
tormno v tras consultar en internet
decidio ponerse en manos de un
terapeuta especializado. Después
de todo era un dltimo recurso al
que no podia renunciar.
Muchos de los pacientes que
recibe el psicoterapeuta Ramdn
Soler en su consulta de Mailaga
presentan un cuadro similar al
de Maria Angeles. La saturacidn
de trabajo, de planes, de situa-
ciones sobrevenidas o una per-
sonalidad anticipativa o dema-
siado autoexigente suelen
general lo que se conoce como
fatiga mental, unasatwacion que
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sin llegar a ser patoldgica con el
tiempo te vasobrecargando, pro-
vocando ansiedad v, sobre todo,
llegando a inducirte diferentes
somatizaciones (dolor de esti-
magn, molestias cervicales, con-
tracturas musculares, dificultades
para dormir... v una clara afecta-
cion en el sistema inmunolagico
que hace aflorar todo tipo de
enfermedades por patogenos
externos, especialmente en los
periodos de distensidn).

“El estrés, un ataque de an-
siedad... dan enseguida la alerta
de que debes bajar el ritmo o
cambiar de vida, Son patologias
ficilmente reconocibles por cual-

quier facultativo y con un trata-
miento claro, El problema es esa
fatiga mental que estd acabando
por convertirse en uno de los
grandes males ocultos de esta
sociedad, Aungue también esta
bien descrita no llega a conside-
rarse patoldgica y cada dia va
afectando a mas gente sin que
los propios afectados sean cons-
cientes de ello”, reflexiona Soler.,

Y en tiempos en los que rendir

en el trabajo, en la familia v en
la vida social son un mandato
obligado v en los que absoluta-
mente todo tiene que estar pla-
nificado la saturacion mental
puede legar a ser el plato de cada

dia. Y su digestion no es facil.
;Pero qué es la fatiga mental?
;Chdmo se manifiesta? ;Como
podemnos diferenciarla del esrés?
Llevar la agenda del trabajo, la
de los ninos, planificar el fin de
semana, estar al corriente de a
actualidad, interactuar en las
redes sociales, cultivar los pro-
pios intereses v aficiones,
gestionar el tiempo v

i atendery dar respuesta

a todo tipo de requerimien-

tos laborales v familiares puede

convertirse en una pesada carga

LOS SINTOMAS dela que quizi noseamos cons-
DE ALERTA cientes, O si, pero que asumimos
con normalidad. ¥ todo ello sin

O Disminucidn de permitimos un descanso en un
la atencidnyla tiempo de ocio también defini-
mtivacién do v pautado. Por no hablar de

ese pensamiento obsesivo al que

O Errores, olvidos, le damos vueltas sin saber por

o o0 0 0 o

o

despistes enla
actividad habatual

Irritabilidad
Ansiedad

Alteracion del
suefio, insomnio

Dolor de cabeza
Astenia
Mareos

Alteraciones
digestivas, dolor
de estdmago

Contracturas

Debilidad ante
patdgenos
externos

Blogueo,
incapacidad o
dificultad para
realizar una
actividad

qué. El estrés siempre nos supe-
ra y se manifiesta en disfuncio-
nes fisicas o psicologicas que
llegan a incapacitar y requieren
intervenciin clinica Y casi siem-
pre se puede identificar una
causa (un cambio de trabajo, la
pérdida de alguien cercano, un
fuerte impacto vital...). Con la
fatiga mental se puede ir tirando,
aungue también acabemos pa-
gando las consecuencias,

Su incidencia no responde ni
a sexos ni a condiciones sociales,
aungue se da mads en las gene-
raciones que tienen mds asumi-
dala cultura de la autoexigencia.
Cimo puede llegar a afectar
depende en gran medida de la
personalidad v los propios re-
cursos para combatirla, aunque
todos los especialistas inciden
en que identificarla v disponer
de los recursos para combatirla
es la solucion mas efectiva para
plantarle cara. El problema es
que se afronta como algo que
entra dentro de la normalidad
de la vida contemporanea y que
aun son pocos los médicos de
familia que la identifican cuan-
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LA
MAN3iRA

DE

21 DE MARZO A LAS 19.30 H

LA
MANIRA

I WAL REKCOLLASE. COM

REBEXA ELIEG

AGATHA RUIZ DE LA PRADA // ALASKA & MARIO // ALBERTO LAVERIA // GERMAN COPPINI // JAVIER FURIA // JAIME
GOROSPE // LARATA DE ANTEQUERA // LUZ CASAL // FABIO MCNAMARA // MANOLO CAMPOAMOR & ALFREDO VELASCO // PABLO
SYCET // PACO BEZERRA & JUAN GOMEZ ALEMAN // PACO CLAVEL // REBEKA ELIZEGI // RUBENIMICHI
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by areuparte



RBKCOLLAGE COM

youtube

Instagram

facebook

behance



http://RBKCOLLAGE.COM
https://www.youtube.com/channel/UCgvtZVXUbw2ijB-qRSNbogA
https://www.instagram.com/rebeka_elizegi/
https://www.facebook.com/rebeka.elizegitelletxea/
https://www.behance.net/rebekaelizegi




