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1. XEDEA.
Kontingentzia Plan honen helburua GIPUZKOAKO DANTZAGUNEA zerbitzuaren jarduera

abiaraztea antolatzea da.

Plan hau Gipuzkoako Foru Aldundiak eta Errenteriako Udalak prestatutako planekin koordinatu
beharko da, eta zerbitzua eskaintzen duen enpresak (ONDARE 2.0) bertan adierazten denaren
jarraipena egiteko konpromisoa hartuko duela ziurtatu beharko du.

2. IDENTIFIKAZIO-DATUAK

Zerbitzua: DANTZAGUNEA
Jarduera: DANTZA ARETOEN LAGAPEN ZERBITZUAK; PRESTAKUNTZA ESPEZIALIZATUA;

DANTZAREN BITARTEKARITZA ETA ZABALKUNDEA GIPUZKOAKO LURRALDE HISTORIKOAN
Helbidea: NIESSEN ERAIKINEKO PILOTARIA, Z/G, ERRENTERIA

IFK: P-2000000-F

Lizitatzailea: ONDARE 2.0 (UTE)

IFK: U-75117952

Telefonoa: 943 021 624

Emaila: dantzagunea@gipuzkoa.eus

HARREMANETARAKO PERTSONA: Sofia Alforja (ONDARE 2.0)

KARGUA: Zerbitzuaren koordinatzailea (Ondare 2.0, zerbitzuaren kudeaketaren lizitatzailea)
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3. DEFINIZIOAK.

Zerbitzuko instalazioak:

Espazio fisikoa Errenteriako Udalaren Niessen eraikinean dago eta honako hauek ditu:
e Dantza-aretoak (4), 220 m2 (handia), 180 m? (ertaina), 100 m2 (xikia) eta 80 m2

(triangeluarra)

Bulegoak (2), 25 m2 eta 15 m2-koak

Aldagelak (2)

Komunak

Jantokia/bilera-gela

Sukaldea

Biltegiak (2)

Plana ezarritako baldintzetan zerbitzua abian jartzeko data:

2020ko ekainaren 1a

Osasun Ministerioaren eta agintarien neurrien bilakaerak plan honen jarraipena eta jarraipena
markatzen du.

Arriskuguneetatik etor daitezkeen pertsonak: Gure instalazioetan jarduerak egiten dituzten
pertsonak eta erabiltzaileak, ureztatzeko guneetatik etor daitezkeenak. Adibidez: bisitak,
mantentze-lanetako langileak, salgaien garraioarekin zerikusia duten langileak, etab.

Eszenatokia: Egoera hori deskribatzeko, kontuan hartu behar da ukituak izan ditzakeenekiko
harremana eta/edo eragindako pertsonen kasuak.

Gerta daitezkeen, gerta daitezkeen edo berretsitako kasuen kontaktu estua:
Kasuak zantzuak zituen bitartean zainketak eman dituen edozein pertsona: babes neurri egokiak

erabili ez dituzten osasun langileak, familiako kideak edo bestelako kontaktu fisikoa duten
pertsonak.

antzekoa.

Bizikideak, senideak eta kasu baten leku berean egon diren pertsonak, kasuak sintomak 2
metrotik beherako distantzian baditu, gutxienez 15 minutuz.

Ezusteko kontaktua: eremu itxi berean kasu batekin egon diren_pertsonak, asintomatikoa zen
bitartean, baina harreman estua izateko irizpideak betetzen ez dituztenak.
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4. ZERBITZUKO INSTALAZIOEN DESKRIBAPENA.

Zentroa GIPUZKOAKO DANTZAGUNEA da, Gipuzkoako Foru Aldundiaren zerbitzua eta Niessen
kultur etxean dago.

Errenteria, Errenteriako Udalarena.

Zerbitzuak aukera ematen die dantzaren munduarekin zerikusia duten erabiltzaile eta taldeei
instalazio horiek erabiltzeko.

4 dantza-areto, 2 bulego, jantokia, 2 biltegi, komunak eta 2 aldagela daude.

Eremu komunak: Jantokia, aldagelak eta sukaldea, komunak

Lau dantza-areto eta bulegoak zerbitzua horretarako ezarritako denboran erabiliko duten
pertsonek bakarrik erabiliko dituzte.

Komeni da adieraztea zerbitzuak areto birtual berezi bat sortu duela zenbait jarduera eta jarduera
irekita edukitzeko, “Bostgarren aretoa/La Quinta Sala” izenekoa (meet.jit.si/dantzagunea). Areto
birtual horrek martxan jarraituko du prestakuntza-ekintza eta aurkezpen publiko guztietarako.

5. ZERBITZUKO ATSEDENLEKUEN DESKRIBAPENA

Jantokia, sukaldea, biltegiak eta aldagelak itxiko dira, besterik jakinarazi arte.
Komunek lehortzeko papera eta xaboi banagailuak izanen dituzte.
Kafe-makina ere itxiko da, besterik jakinarazi arte.

6. ZERBITZUKO LANPOSTUEN ETA LAN-PROZESUEN DESKRIBAPENA.

Enpresa lizitatzailearen lanpostu eta prozesuak bakoitzaren berariazko arriskuen ebaluazioan
islatzen dira, kasuan kasuko enpresan.

Azpimarratu behar da bai zerbitzuak bai enpresak ahalegin handia egin dutela telelana alarma-
egoera amaitu arte lan-modalitate gisa ezartzeko, lan-kontratuko langileen mugikortasuna
murrizte aldera.

Hona hemen lanpostuak eta haien egungo lan mota (gutxi gorabehera):

LANPOSTUA TELELANA (%) PRESENTZIALA (%)
KOORDINATZAILEA 20:00 80
KOMUNIKAZIOA 80 20:00
DOKUMENTALISTA ETA ARRETA 20:00 80
ZUZENDARITZA ETA KOORDINAZIO OROKORRA 100% 0

6.1. LANTOKITIK KANPOKO JARDUERAK

Alarmak dirauen bitartean, eta egoera normaldu arte, EZ da bisitarik edo bilerarik egingo
beste espazio edo herri batzuetara, eta behar diren bilera telematiko guztiak egingo dira.
Zerbitzuko erakundeen arteko koordinazioa bide horretatik egingo da, horretarako sortutako
areto birtuala erabiliz: https://meet.jit.si/dantzaguneakudeaketa

Instalazioak maizago garbitu eta desinfektatuko dira, eta arreta berezia jarriko da eremu
sentikorrenetan, hala nola ukipen arrunteko gainazaletan, komunetan eta saioen eta saioen
arteko aretoetako linoleoan.
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7. ANTOLAKETA, TALDE ETA BANAKAKO NEURRIAK COVI-19 GABE ZERBITZUAN.

Jarduera berriro segurtasun baldintzetan egiteko ezarritako neurriak adierazten dira:

Lehenengo neurri gisa, bai langileei bai erabiltzaileei eskatuko zaie etxetik atera aurretik
tenperatura hartzen duten zerbitzuko instalazioetara joaten jarrai dezatela.

Tenperatura 37.3 baino handiagoa bada (OME irizpidearen arabera), zerbitzuari jakinaraziko zaio
eta ez da lantokira joango.

Enpresa lizitatzaileko langileekin hartu beharreko neurriek enpresa horrentzat aurreikusitako
kontingentzia-planari jarraituko diote, eta SPAko osasuna zaintzeko zerbitzuari kontaktu estuak
aztertzeko eskatuko diote, haren jarraibideei jarraitzeko.

Erabiltzaileekin hartu beharreko neurriak:

7.1. LANGILE ETA ERABILTZAILEENTZAKO NEURRI HIGIENIKOAK

Eskuak aldian behin xaboi-urarekin behar bezala garbitzea. Komeni da 20-30 minutuko
aldiak ezartzea langileek eta erabiltzaileek banaka eskuak garbitu ahal izateko. Eskuak
behar bezala garbitzeko, xaboi ugari eta ur epel edo bero (erre gabe) ugari erabili behar
ditugu, eta 20 segundoz baino gehiagoz igurtzi behar ditugu txorrotaren azpian. Eskuko
gainazal guztietan eragin behar dugu, ez bakarrik ahurretan edo bizkarraldean, baita
atzamarretan ere, eta eskumuturretan ere eragin behar dugu, hasierako 10 cm-etan,
gutxienez, segurtasun handiagoa izateko.

Ez ukitu begiak, sudurra eta ahoa eskuekin.

Ukondoaren aurreko aldean doministiku egitea, erabili eta botatzeko zapiak erabiltzea
eta erabili ondoren zakarrontzira botatzea. Eskuak berehala garbitu.

Bere lantaldearekin zerikusirik ez duten gainerako langileekin eta erabiltzaileekin 2 m-ko
tartea uztea.

Debekatuta dago eskuak estutuz, musuak emanez eta abar agurtzea. kontaktu estu oro
saihesteko.

Langileek eta erabiltzaileek ura eta xaboia eskura izatea bermatuko da, baita erabili eta
botatzeko papera eta paperontziak ere. Hori ezinezkoa den tokietan gel hidroalkoholikoak
jarriko dira.

Eremu komunetan, barandetan, heldulekuetan, mahaietan, telefono entzungailuetan eta
produktu desinfektatzailea duten telefono mugikorretan garbiketa indartzea. Nahitaez
erabili behar dira segurtasuneko eskularruak, garbitzeko. Ohiko garbigarriak aski dira.
Arreta berezia jarriko da garbiketa lanak egiten dituzten langileen babesean.
Errenteriako Udalak plan honetan ezarritako instalazioen garbiketa maiztasuna eginen du,
haren erabileren eta larrialdi neurrien arabera.

Objektu pertsonalak ez partekatzea.
Komunetan lehortzeko banakako bitartekoak edukitzea legez derrigorrezkoa dela
gogorarazten da. Debeku da toaila kolektiboak erabiltzea.

Gainazalak ahalik eta gutxien ukitzea (ateak irekita edukitzea, telefonoak ahalik eta
gutxien erabiltzea, igogailuaren botoiak ukondoarekin sakatzea eta gehien erabiltzen
diren elementuak eskura izatea).

Erabiltzaileak Gipuzkoako Dantzagunearen atezain automatikoa erabiliz sartu eta irtengo
dira zerbitzura.

Gipuzkoako Dantzaguneko aretoetako ateak itxita egongo dira erabilera bakoitzean
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7.2. ANTOLAMENDU-NEURRIAK

7.2.1. GIPUZKOAKO DANTZAGUNEA BULEGOA erabiltzeko arauak:

e Bitxanda ezarriko dira, astelehenetik ostiralera, bata luzeagoa, 09:00etatik 16:00etara, eta
bestea arratsaldekoa, laburragoa, 16:30etik 20:30era.

e Txanda bakoitzean pertsona bakarra egongo da eta ez dira bertaratuko. Ezin izango da
bulegora erabiltzailerik edo enpresa esleipen-hartzailekoa edo garbiketa-zerbitzukoa ez
den beste inor pasatu.

e Bilera telematikoak lehenetsiko dira eta beste eraikin batera joatea eskatzen duten
bilerak saihestuko dira. Bilera presentzialak egiten direnean, 2 m-ko tartea utzi beharko
da. Beraz, bilera antolatzean, kontuan hartu beharko da aretoko edukiera ohikoa baino
%50 handiagoa izango dela, eta maskara erabiltzea gomendatzen da. Erabilera hori
nahitaezkoa izanen da segurtasun tartea mantendu ezin bada.

e Jendearentzako arreta: arreta ez-presentziala, telefonikoa edo telematikoa lehenetsiko

da. Nahitaezkoa denean, sarrerako distantzia mantenduko da pertsonak, beti
maskararekin

e Instalazioak erabiltzeko ordutegiak antolatuko dira aglomerazioak saihesteko, erabilera
mailakatuen bidez.

e Jendea hartzeko ordutegia: astelehenetik ostiralera, 09:00etatik 15:00etara.

7.2.2.- DANTZAZ ELKARTEAri esleitutako bulegoa erabiltzeko arauak

Kontingentzia plan hau entitate horrek egindakoarekin koordinatuko da, ahalik eta modurik
egokienean osatu eta koordinatzeko.

Hasiera batean, DANTZAZ ELKARTEAri esleitutako bulegoa ez da erabiliko bertan lan egiteko,
eta Gipuzkoako Dantzaguneari jakinaraziko zaio, haren erabileraren bat egin behar badu, eta
harekin koordinatuko da.

7.2.3. Dantza aretoak erabiltzeko arauak:

Aretoak erabiltzeko ordutegiak:

e astelehenetik ostiralera, asteburuetan itxita.

e egunean bi erabilera izanen ditu: goizez eta arratsaldez.

e Areto bakoitzaren gehieneko edukiera honako hau izanen da:
o 1. aretoa (handia): 10 pertsona
o 2. gela (erdibitzailea) 6 pertsona
o 3. aretoa (txikia) eta triangeluarra: 4 pertsona

e areto bakoitza irekitzeko ordutegia mailakatua izango da, erabiltzaileek ahalik eta gutxien
bat egin dezaten eremu komunetan:

mananas limpieza tardes limpieza
Sala 1 (grande) 9:30-1400 15:30-19:30
Sala2 mdi:’::g 9:40-14:10 15:40-19:40
Sala3 u 09:50-14:20 15:50-19:50
Sala 4 (triangular) 1000-14:30 16:00-2000
oficina 900-1600 16:30-20:30
Atencion publico 0900-1500
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Aretoa erreserbatzeko araudia:

Erreserbak ohiko bideak erabiliz eginen dira: posta elektronikoa eta telefonoa.

Erabilera egutegiak ezartzerakoan, lehentasun hauek ezarriko dira:

o erabiltzaile-motaren arabera, Dantzagunearekin harreman handiagoa izateari
lehentasuna emanez (egoiliarrak eta ohiko erabiltzaileak).

o erabilera-tipologiaren arabera; lehentasuna emango zaie sorkuntza-proiektuak
dituzten artistei eta estreinaldietarako eta emanaldietarako behar diren entseguei.

o erabilera-denboraren arabera, erabilera zehatzei lehentasuna emanez.

Dantza-aretoen erabiltzaileentzako arauak:

Erabiltzaile bakoitza Dantzagunera aldatuko da eta bere NBEak izango ditu. Sartzeko eta
irteteko ordutegiak zehatz-mehatz errespetatuko ditu, sarrera eta irteera mailakatuak izan
daitezen eta pilaketarik gerta ez dadin.
Ezarritako ordutegitik kanpo ez da sarrera edo irteerarik onartuko, gehienez ere bost
minutuko malgutasunarekin.
Gelaren sarreran, oinetakoak eta NBEak utzi, eskuak garbitu eta gelara eraman beharko
ditu.
Aretoaren barruan, gure ustez, dantzaren jarduerak harremana eskatzen du. Horregatik,
neurri hauek hartzeko eskatzen diegu erabiltzaile guztiei:
o Eskuen higienea maiz (urarekin eta xaboiarekin garbitzea edo soluzio alkoholiko

homologatuak).

Eztul edo doministiku egitean, estali ahoa eta sudurra ukondo tolestuarekin.

Erabili eta botatzeko mukizapiak erabili, eta bota horretarako dagoen zaborrontzira

(tapadunak)
Pertsonen arteko segurtasun tartea, ahal dela, 2 metro ingurukoa izanen da eremu
komunetarako eta Dantzagunetik eta Dantzagunerainoko joan-etorrietarako. Distantzia
hori ez da nahitaez bete beharko aretoen barruan.
Ez ukitu begiak, sudurra eta ahoa, eskuek transmisioa errazten baitute.
Dantza-aretoen erabileran parte hartzen duten langile guztiek norbera babesteko
materiala (NBE) erabili beharko dute aretoan sartu aurreko prestakuntza-faseetan.
Protokolo honek gomendatzen du materiala: maskara eta babes-eskularru homologatuak.
NBE horiek ez ditu Dantzaguneak emango, eta erabiltzaileak berak ekarri beharko ditu,
edo enpresak berak eman.

GARRANTZITSUA:

Gure jardueraren berezitasunak direla eta, eta segurtasun-tartea ezin denez mantendu, kasu
edo susmoren bat atzemanez gero, talde osoa koarentenan egongo litzateke eta ezingo
litzateke Dantzagunera joan koarentenako 14 eguneko epea amaitu arte.

Aretoaren erabilera orok erantzukizuneko aitorpena izan beharko du, betea eta sinatua, 1.
eranskinean ageri den bezala.

Horrez gain:

Langileak eta erabiltzaileak informatuta edukitzea.
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Higiene eta prebentzio neurriak sustatuko dituzten kartel eta seinaleen erabilera
sustatuko da, batez ere konketetan, eskuetako higiene egokia azaltzen duten kartelak
jarriko baitira.
Garrantzitsua da azpimarratzea informazioa eta prestakuntza Osasun Ministerioak
eguneratzen dituen neurrien arabera egokitzen joatea. Horretarako, neurri horien
etengabeko jarraipena egin behar da.

Ahal dela, ibilgailu pribatua erabiltzea zerbitzura joateko.

Zerbitzuko instalazioetan bisitak murriztea. Arreta pertsonalizatua edo kanpotar baten
bisita behar-beharrezkoa izanez gero, 2 m-ko tartea utziko da jendearekin.
Txanda irekiaren eta sarrerako txandaren informazio-transmisioa antolatzea, aurrez
aurrekoa ez den beste bide batzuen bidez.
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8. ANTOLAKETA, TALDE ETA BANAKAKO NEURRIAK ZERBITZUAN, COVID-19 KASUETAN.
Langile edo erabiltzaile batek COVID-19rekin bateragarriak diren susmoen edo sintomen berri
ematen duenean (37.3 baino sukar handiagoa, eztula, arnasteko zailtasuna, eztarriko mina,
hotzikarak, gorakoak, beherakoa), SPAko Osasuna Zaintzeko Zerbitzuarekin harremanetan jarriko
da, eta kasu estuak aztertzeko eskatuko du.

Langileari edo erabiltzaileari eskatuko zaio ohiko osasun zentrora deitzeko (osasun agintariak),
eta haren jarraibideei kasu egingo zaie.

Dantzagunera ez joatea. Etxean bakartuta egotea.

Aurrekoaz gain, neurri hauek aplikatuko dira:

8.1. NEURRI HIGIENIKOAK
Infektatutako pertsonak erabilitako lan-eremua eta/edo eremu osoa erabileraren arabera
desinfektatzea. Birus horiek desaktibatzen dira, jendeak oro har erabiltzen dituen
desinfektatzaileekin (adibidez, lixibarekin) edo 1000 ppm kloro aktibo duen sodio hipokloritozko
disoluzio batekin (berriki prestatutako 40-50 g/I kontzentrazioa duen lixiba baten 1:50 diluzioa) 5
minutuz kontaktuan egon ondoren.
Garbitzaileek norbera babesteko ekipo egokia erabiliko dute, egoera bakoitzean kontuan hartzen
den arrisku mailaren arabera:

e Ahal dela, erabili eta botatzeko segurtasun-eskularruak erabili arrisku biologikoen aurka
(UNE-EN 374-5).
Erabili segurtasun-betaurrekoak (UNE-EN 166).
FFP2 (UNE-EN 149) motako segurtasun-maskarak erabiltzea.
Mahuka luzeko mantal iragazgaitza (UNE-EN 14126).
Higiene-neurri orokorrak gainazala garbitu ondoren:
eskuak urarekin eta xaboiarekin.
Sortutako hondakinen kudeaketa egokia.

8.2. ANTOLAMENDU-NEURRIAK

SPAKo Osasuna Zaintzeko Zerbitzuaren jarraibideen arabera, kasuarekin harreman estua izan
duten langile edo erabiltzaile guztiak isolatuta egongo dira etxean, koarentenako ezarritako 14
egunetan.

Enpresa lizitatzailearen kasuan, atzemandako kasuarekin harremanetan egon ez den talde batek
langileak trukatzea.

Arduradunen bidez identifikatuko dira beharrezkoak diren giza baliabideak, eta ordezpen kate
bat eginen da zereginek aurrera egin dezaten.

Gipuzkoako Dantzagunea zerbitzuaz arduratzen diren erakundeekin koordinaturik egonen da
etengabe, zerbitzuaren beste erabiltzaile batzuek kutsatzen dituzten beste kasu batzuen berri
izan dezaten, baita alde horretatik hartutako neurrien berri ere.

Erabiltzaileei dagokienez: kasu honetan, sentikortasun berezia duten pertsonek, Osasun Sailak
eta Osakidetzak (2020ko apirilaren 8an) ahul gisa katalogatutakoek, EZ dituzte instalazioak erabili
behar arrisku horren aurrean, eta instalazioetara pertsona hauek sartzea saihestuko litzateke:

e Diabetesa.

e Gaixotasun kardiobaskularra, hipertentsioa barne.

e Biriketako gaixotasun kronikoa.

e Immunourritasuna.
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e Minbizia, tratamendu aktiboan.
e Haurdun dauden emakumeak.
e 60 urtetik goitikoak.
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8.3. ALDI BATERAKO EZINTASUNAREN KUDEAKETAN LAGUNTZEA.

Osasun publikoa babesteko, salbuespen gisa, lan-istripuaren pareko egoeratzat hartuko
dira, Gizarte Segurantzaren sistemako aldi baterako ezintasunaren prestazio
ekonomikorako soilik, SARS-CoV-2 birusak eragindako langileen isolamendu- edo
kutsatze-aldiak (osasun publikoaren arloan premiazko neurriak hartzen dituen martxoaren
10eko 6/2020 Errege Lege Dekretuaren 5. artikulua) eta

Osasun Zerbitzu Publikoetako medikuek emango dizkiete baja- eta alta-parteak koronabirusak
eragindako kasu guztietan, bai isolamendu- eta gaixotasun-egoeretan, bai egoera klinikoagatik
edo isolamendu-adierazpenagatik hala behar duten langile guztiei, bai osasun-langileentzat, bai
gainerako langileentzat.

Laneko Arriskuei Aurrea Hartzeko Zerbitzuko Osasuna Zaintzeko Zerbitzuak txostena prestatuko
du aldi baterako ezintasunaren adierazpena egiaztatuta gera dadin kasu hauetan:

e Kasu posibleak, probableak eta kasu gertagarri, posible edo egiaztatuen kontaktu estuak.
Baita osasun agintaritzak eskatzen dizkion kasuetan ere.

e SARS-CoV-2 (COVID-19) koronabirusaren infekzioari dagokionez sentikortasun berezia
duten langileak, lanpostua egokitzeko aukerarik ez dutenak, kutsatzea edo SARS-CoV-2
(COVID-19) eraginpean egoteko arriskurik ez duen beste lanpostu batean kokatzea
eragotziko duen babes egokia dutenak.

Telelana egiteko aukerarik ez badago eta, beraz, lantokira joan behar bada eta lanpostu
horretan fisikoki egon behar badu, eta COVID-19 delakoagatik arriskurik ez duen lanpostu
batera birkokatu ezin bada, ezarritako babes-neurriak aplikatuta, Osasuna Zaintzeko
Sailarekin jarri beharko da harremanetan, kasua berariaz baloratzeko.

Enpresei tramitea errazteko, eta informazio mediko hori izan ezean, 4. ERANSKINEAN bereziki
sentikorrak diren pertsonak identifikatzeko dokumentua dago.
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9. ENPRESA-JARDUEREN KOORDINAZIOA ZERBITZUKOAK EZ DIREN LANGILEEKIN.
Osasun alarmak dirauen bitartean, zerbitzuko sarrerak ahalik eta gehien murriztuko dira,
ezinbestekoak diren sarrerak mugatuz.

e Garraiolariek edo hornitzaileek materiala ematea.

e Instalazioaren premiazko konponketak.

e Instalazioko ekipoen mantentze-lan kritikoak.

Langileen eta erabiltzaileen osasuna eta kanpoko langileen osasuna babesteko, ezarritako
segurtasun neurriak hartuko dira langile horientzat eta, gainera:

Instalazioan sartzen den pertsonari bere osasun-egoera ziurtatzeko eskatuko zaio, 2.
ERANSKINA betez: Azpikontratako langileen aitorpena.

Lantokian ezarritako segurtasun neurrien eta 3. ERANSKINEAN ezarritakoa betetzeko
konpromisoaren berri emanen zaio langileari.

Lantokira sartu behar duen pertsonarekiko 2 m-ko distantzia mantenduko da beti.

10. COVID-19 KRISIAREN KOORDINATZAILEA

Alarmak irauten duen bitartean, COVID-19 krisi-koordinatzaileak koordinatuko ditu kutsadura
prebenitzeko ezarritako ohiz kanpoko jarduera guztiak. Gainera, alarmak dirauen bitartean
gertatzen diren aldaketen eta egoeraren berri emanen die langile guztiei.

GIPUZKOAKO DANTZAGUNEA zerbitzuko COVID-19 Krisi Koordinatzailea SOFIA ALFORJA
izango da.

11. NORBERA BABESTEKO EKIPOAK.
Transmisioari aurrea hartzeko modurik onena prebentzio-neurri guztien konbinazioa erabiltzea da,
ez bakarrik norbera babesteko ekipoen (NBE) konbinazioa.
Horregatik, gogoratu behar da garrantzitsua dela eskuak aldian behin garbitzea, aurpegia
eskuekin ez ukitzea eta 2 m-ko tartea uztea, kutsadurak saihesteko metodo orokor gisa.
Dantza-aretoen erabiltzaileen kasuan, jarduera egin bitartean maskarak jartzea ezinezkoa
denez eta segurtasun-tartea mantendu ezin denez, zerbitzuak ondoko protokoloa ezartzen
du.
e -Erabiltzaileak maskararekin etorriko dira etxetik dantza-aretora sartu arte (NBEn
mantentzen da eremu komunetan).
-Utzi oinetakoak eta NBEak gelaren kanpoaldean, eta erabili gelak gelara sartu aurretik.
-Ateratzean, NBEak jarri eta ahalik eta denbora gutxien egon eremu komunetan, eta

zuzenean joan etxera.

NBEak behar bezala jartzea funtsezkoa da agente biologikoaren sarrera-bideak saihesteko;
garrantzitsua da, halaber, NBEak kentzea, kutsatutako guneekin kontaktuan egon ez daitezen
eta/edo agente infekziosoa sakabanatu ez dadin. 4. ERANSKINEAN horiek jartzeko eta kentzeko
metodo seguruak aipatzen dira. Metodo horiek erabiltzen dituzten lan-kontratuko langileentzako
informazio-metodo gisa erabiltzea gomendatzen da, egin beharreko lanen eta horien baldintzen
arabera.

Esposizioa eragin dezakeen edozein jarduera hasi aurretik jarri behar dira NBEak, eta esposizio-
eremutik kanpo egon ondoren soilik kendu behar dira.

Saihestu egin behar da NBEak kutsadura-iturri izatea, adibidez, kendu ondoren inguruko
gainazalen gainean uztea. Gainera, berrerabili ahal izanen dira, baldin eta horien higiene
baldintza egokiak mantentzen badira.

HONDAKINEN KUDEAKETA.
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Infekzio-kasu egiaztatu baten aurrean, erabili eta botatzeko NBEak hondakin-edukiontzi
egokietan jarri behar dira, eta lll. motako hondakin biosanitario gisa tratatu.

Infekziorik gabeko NBEak prebentzioz erabiltzen badira, gainerakoen edukiontziaren bidez
kudeatu ahal izango dira, eta ez dira ontzi arinen edukiontzian utzi behar (birziklatze
horia).
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1. ERANSKINA: GIPUZKOAKO DANTZAGUNEA ERABILTZAILEEN ERANTZUKIZUNPEKO
AITORPENA

Gipuzkoako Dantzaguneko aretoak erabiltzeko erabiltzailea/eskatzailea honako hauen
arduraduna da:

e pertsona fisikoa/fisikoak badira, bere burua babestea eta alarma bereziko egoeran
arriskuei aurrea hartzea, Gipuzkoako Dantzagunearen instalazioak erabiltzen diren unean
Gipuzkoako Lurralde Historikoaren fasera egokituta.

e pertsona juridikoa den, norberarena den eta erabat erabiliko diren, pertsona juridiko
horrek kontratatutako pertsonak direla adieraziz: Laneko Arriskuen Prebentzioa
antolatzea, horri buruz indarrean dauden xedapenen, 31/1995 Legearen eta gainerakoen
arabera, eta langileei segurtasun- eta osasun-baldintza etengabeak eta iraunkorrak
bermatzea, prebentzioaren printzipio orokorrak kontuan hartuta.

COVID-19 kutsatzeko arriskua dela eta, GIPUZKOAKO DANTZALDEAk segurtasun-arau batzuk
ezarri ditu prebentziorako.

Gure instalazioetan sartu behar dugunez, eta zure osasuna eta gure instalazioko langileena
babestuta, mesedez eskatzen dizugu:

A.- ADIERAZTEN DUT:

- EZ naiz joan azken 14 egunetan erkidegoko transmisio aktiboko eremuetara.

- EZ dut inoiz kontakturik izan baieztatutako edo seguruenik egindako COVID-19 kasuarekin.
- EZ dut COVID-19 gaixotasunarekin bateragarria den sintomatologiarik aurkezten (37,3,5etik
gorako sukarra, arnasteko zailtasuna, eztarriko mina, hotzikarak, gorakoak, beherakoa).

B.- KONPROMISOA HARTZEN DU, BERE ARDURAPEAN:

- modu zehatzean eta “Gipuzkoako DANTZAGUNEA erabiltzeko araudia, COVID-19 delakoak
sortutako salbuespen-egoeran”, ezagutzen eta ulertzen duela adierazten baitu.

- Gipuzkoako Dantzagunearen instalazioetara joan aurretik, instalazioen erabileran parte hartzen
duten pertsona guztiek tenperatura hartuko dute, eta, sintomarik badute, ez dira Gipuzkoako
Dantzagunera joango, medikuari deituko diote eta informazioa emango diote Gipuzkoako
Dantzagunearen bulegoari, dagokion agintaritzak adierazitako neurriak hartuko baititu, dagokion
erabiltzaile-taldearen koarentena barne.

C.- ULERTZEN DU:

- egoera aldakorra eta segurua ez dela, eta Gipuzkoako Lurralde Historikoarekiko alarma-
egoerari eta deskonfinamenduari buruzko arau berriek Gipuzkoako Dantzagunearen erabilera-
egunen bilakaera markatuko dutela.

Izen-deiturak (erabiltzaile guztien zerrenda)
NAN (idem)
Enpresa (hala badagokio)
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Data
Sinadura (erabiltzaile guztiak)

Aldez aurretik eskertzen dizugu ulertzea eta laguntzea, aldi horrek ahalik eta laburrena
iraun dezan.
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2. ERANSKINA: ERABILTZAILEEI JAKINARAZTEA

Jendaurreko irekiera-data: Ekainaren 1etik aurrera.
Neurri horien amaiera-data alarma-egoerak eta Gipuzkoako faseek aurrera egin ahala adieraziko da.

Ehizaguneak:

Lau dantza-aretoak eta bulegoa (Gipuzkoako Dantzagunea langileak bakarrik)
Eremu komunak itxita egonen dira: sukaldea, jantokia, biltegiak eta aldagelak.
Komunak bakarrik egongo dira irekita.

Jendea hartzeko ordutegiak (bulegoa): astelehenetik ostiralera, 09:00etatik 15:00etara(*)

* Jendearentzako arreta: arreta ez-presentziala, telefonikoa edo telematikoa lehenetsiko da.
Saihestezina denean, pertsonen arteko distantzia mantenduko da.

Dantza aretoak erabiltzeko arauak:

1.- Aretoak erabiltzeko ordutegiak:

astelehenetik ostiralera, asteburuetan itxita.

egunean bi erabilera izanen ditu: goizez eta arratsaldez.

Areto bakoitzaren gehieneko edukiera honako hau izanen da:

o 1. aretoa (handia): 10 pertsona

o 2. gela (erdibitzailea) 6 pertsona

o 3. aretoa (txikia) eta triangeluarra: 4 pertsona

areto bakoitza irekitzeko ordutegia mailakatua izango da, erabiltzaileek ahalik eta gutxien
bat egin dezaten eremu komunetan:

mananas limpieza tardes limpieza
Sala 1 (grande) 9:30-1400 15:30-19:30
Sala2 i:’.'n:; 9:40-14:10 15:40-19:40
Sala3 u 09:50-14:20 15:50-19:50
Sala 4 (triangular) 10:00-14:30 16:00-2000
oficina 900-16:00 16:30-20:30
Atencion publico 0900-1500

2.- Areto-erreserbetarako araudia:

Erreserbak ohiko bideak erabiliz eginen dira: posta elektronikoa eta telefonoa.

Erabilera egutegiak ezartzerakoan, lehentasun hauek ezarriko dira:

o erabiltzaile-motaren arabera, Gipuzkoako Dantzagunearekin harreman handiagoa
izateari lehentasuna emanez (egoiliarrak eta ohiko erabiltzaileak).

o erabilera-tipologiaren arabera; lehentasuna emango zaie sorkuntza-proiektuak
dituzten artistei eta estreinaldietarako eta emanaldietarako behar diren entseguei.

o erabilera-denboraren arabera, erabilera zehatzei lehentasuna emanez.

3.- Dantza-aretoen erabiltzaileentzako arauak:
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Erabiltzaile bakoitza Gipuzkoako Dantzagunera aldatuko da eta bere NBEak izango ditu,
sarrera eta irteera orduak zehatz-mehatz errespetatuz, sarrera eta irteera mailakatuak izan
daitezen eta pilaketarik gerta ez dadin.
Ezarritako ordutegitik kanpo ez da sarrera edo irteerarik onartuko, gehienez ere bost
minutuko malgutasunarekin.
Gelaren sarreran, oinetakoak eta NBEak utzi, eskuak garbitu eta gelara eraman beharko
ditu.
Aretoaren barruan, gure ustez, dantzaren jarduerak harremana eskatzen du. Horregatik,
neurri hauek hartzeko eskatzen diegu erabiltzaile guztiei:
o Eskuen higienea maiz (urarekin eta xaboiarekin garbitzea edo soluzio alkoholiko
homologatuak).
Eztul edo doministiku egitean, estali ahoa eta sudurra ukondo tolestuarekin.
Erabili eta botatzeko mukizapiak erabili, eta bota horretarako dagoen zaborrontzira
(tapadunak)
Pertsonen arteko segurtasun tartea, ahal dela, 2 metro ingurukoa izanen da eremu
komunetarako eta Gipuzkoako Dantzagunetik eta Gipuzkoako Dantzagunerainoko joan-
etorrietarako. Distantzia hori ez da nahitaez bete beharko aretoen barruan.
Ez ukitu begiak, sudurra eta ahoa, eskuek transmisioa errazten baitute.
Dantza-aretoen erabileran parte hartzen duten langile guztiek norbera babesteko
materiala (NBE) erabili beharko dute aretoan sartu aurreko prestakuntza-faseetan.
Protokolo honek gomendatzen du materiala: maskara eta babes-eskularru homologatuak.
NBE horiek ez ditu Gipuzkoako Dantzaguneak emango, eta erabiltzaileak berak ekarri
beharko ditu, edo bere enpresak eman.

GARRANTZITSUA:

Gure jardueraren berezitasunak direla eta, eta segurtasun-tartea mantendu ezin denez, kasu
edo susmoren bat antzemanez gero, talde osoa koarentenan egongo litzateke eta ezingo
litzateke Gipuzkoako Dantzagunera joan koarentenako 14 eguneko epea amaitu arte.

Aretoaren erabilera orok erantzukizuneko aitorpena izan beharko du, betea eta sinatua, 1.
eranskinean ageri den bezala.

4.- Gai orokorrak:

Eskuak maiz garbitzeko komunak (WC) eta konketak irekita egonen dira (ur eta
xaboiarekin garbitu edo soluzio alkoholiko homologatuak).

Instalazioak (bulegoak, saiakuntza-gelak edo beste leku batzuk) desinfektatu egingo dira,
agintariek aretoak erabiltzen ez diren aldietan (eguerdian eta arratsaldean) eta bulegoan
(eguerdian eta arratsaldean) ezarritako prozedurari jarraituz.

Eremu komunak: Sukaldea / jantokia, aldagelak eta kafe makinak itxita egonen dira
COVID-19 egoeran.

Korridoreetan eta egoteko eremuan bilerak saihestuko dira, eta saihestezinak badira,
segurtasun-tartea mantendu beharko da.

Aireztapen egokia mantentzeko eta airea berritzeko jarraibideak ezarriko dira.
Eskubandak eta heldulekuak edo ateen heldulekuak ez dira ukituko eta, ahal den neurrian,
ateak zabalik utziko dira.

19 /25



e Gipuzkoako Dantzagunera sartzeko atea itxita egongo da eta fatxadan dagoen interfonoa
erabili beharko da.

5.- Azken oharra:

Jendearentzat irekita dauden jarduera guztiak, hala nola tailerrak, aurkezpenak, klaseak
eta jarduera irekiak, Gipuzkoako Dantzagunearen areto birtualaren bidez egingo dira:
“Bosgarren aretoa/Bostgarren aretoa”
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3. ERANSKINA. AZPIKONTRATATUTAKO LANGILEEN AITORPENA

Enpresaburua arduratuko da Laneko Arriskuen Prebentzioa antolatzeaz, horri buruz indarrean
dauden xedapenen, 31/1995 Legearen eta gainerakoen arabera.

Enpresaburuak bere langileei segurtasun- eta osasun-baldintza etengabeak eta iraunkorrak
bermatu behar dizkie, prebentzioaren printzipio orokorrak kontuan hartuta.

COVID-19 kutsatzeko arriskua dela eta, GIPUZKOAKO DANTZALDEAk segurtasun-arau batzuk
ezarri ditu prebentziorako.

Gure instalazioetan sartu behar duzunez, eta zure osasuna eta gure instalazioko langileena
babesteko, mesedez, adieraz ezazu:

e EZ naiz joan azken 14 egunetan transmisio komunitarioko gune aktiboetara.

e EZ dut kontakturik izan berretsitako edo kutsatzeko arriskua dagoen kasuekin.

e COVID-19.

e EZ dut COVID-19 sintomatologiarekin bateragarria den sintomatologiarik (37.3 baino
sukar handiagoa, eztula, arnasa hartzeko zailtasuna, eztarriko mina, hotzikarak, gorakoak,
beherakoa).

Izen-deiturak
NAN
Enpresa
Data
Sinadura

Aldez aurretik eskertzen dizugu ulertzea eta laguntzea, aldi horrek ahalik eta laburrena iraun
dezan.
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4. ERANSKINA EGOERA BEREZIA EKO-19

Jaun/andre horiek: Gureak:

Unit. gisa dagoeneko badakite, SARS-CoV-2 birusak (Txinan 201%9ko abenduan atzemandako
koronabirus berria) eragindako COVID-19 izeneko gaixotasunaren hedapenaren pandemia dela-
eta Espainian martxoaren 14an dekretatu zen alarma-egoera. Hori dela eta, segurtasun-neurri
zorrotzak hartu behar dira kutsatzea saihesteko.

Prebentzio-jarduera koordinatzeko eta langileak baldintza berezi horietan babesteko,

enpresak GIPUZKOAKO DANTZALDEAren aurrean egiaztatu beharko du
segurtasun-neurri hauek betetzen dituela.

COVID-19 EZ KUTSATZEKO SEGURTASUN-NEURRIAK:

Instalazioko gainerako langileengandik bi metroko tartea uztea.

Lan-kontratuko langileek ez dute instalazio komunik erabiliko GIPUZKOAKO DANTZALDEAren
instalazioetan dauden bitartean.

Lan kontratudunek maskara (edo aurpegiko pantaila), eskularruak eta beren lanak egiteko
beharrezkoak diren norbera babesteko gainerako ekipoak erabili eta erabiliko dituzte.
Lan-kontratudunek GIPUZKOAKO DANTZALDEAnN ezarritako eta bisitaren arduradunarekin
antolatutako segurtasun neurriak beteko dituzte.

Lan-kontratuko langileek beren gain hartuko dituzte sortutako hondakinak, eta bisitaren
arduradunari eskatuko diote behar diren elementuak garbitu eta desinfektatzeko.
Azpikontratatutako enpresak segurtasun neurriak errespetatzeko behar diren ekintza guztiak
ezarriko ditu. Hori egiterik ez badu, GIPUZKOAKO DANTZALDEAri jakinaraziko dio, egoera hori
bukatutakoan lanen antolaketa baloratzeko.

Eta horrela ager dadin, bi aldeek sinatzen dute.

ENPRESAREN IZENA

KONTRATATUTAKO ENPRESA (JASO DUT)

[ZPTA. IZPTA.

DATA
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5. ERANSKINA: NBEak JARTZEA ETA KENTZEA.

e

COLOCACION

[Y Asegureze loz cordones o la banda elastica en la
mitad de |a cabeza y en el cuello.

[Y Ajistece la banda flexible o metalica en el
puente de la nariz.

{7 Acomodezela en la cara y por debajo del
menton.

L7 Verifique el ajuste: exhalar aire forzadamente y
comprobar fugas con laz mancz. Seguidamente,
wnzpirar  profundamente y comprobar oolapso
parcial del PRP.

COLOCACION

[ Extienda loz guantes para que cubran la parte
del puno de la manga o la bata de azlamiento.

RETIRADA

[' La parte delantera de la mascara o PRP esta
contamminada. No la togue.

{* Primero agarre la parte de abajo, luego loz
cordones o banda elaztioa de amiba por dtimo
quitesela

o Desache la mazcarilla en el contenedor de

LF

RETIRADA

{* Bl exterior de loz guantes esta contaminado.

[ Agarre la parte exterior del guante con la mano
opuesta en la que todavia tiene puesto ol guante
y quitezelo.

{7 Sostenga el guante que z= quito con la mano
enguantada.

{7 Deslice loz dedoz de la mano zin guante por

debajo del otro guante que no ze ha gquitado
todavia a la altura de la muneca.

[" Qutese o guante de manera que acabe
cubriendo el primer guante.
O Amroje loz guantes en o recipiente de desechos.
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6. ERANSKINA: COVI-19 APLIKATZEKO BEREZIKI SENTIKORRAK DIREN LANGILEEN
IDENTIFIKAZIOA

Salbuespenez, COVID-19 kutsatzeko arriskua dagoenez, aretoa erabiltzeko eskatzen duenak
Osasun Sailak eta Osakidetzak (2020ko apirilaren 8an) zaurgarritzat katalogatutako pertsona
bereziki sentikorrak identifikatu beharko ditu arrisku horren aurrean, eta esposizioa saihestu,
betiere:

Diabetesa.

Gaixotasun kardiobaskularra, hipertentsioa barne.
Biriketako gaixotasun kronikoa.
Immunourritasuna.

Minbizia, tratamendu aktiboan.

Haurdun dauden emakumeak.

60 urtetik goitikoak.

Izapide honen garrantzia eta datuen isilpekotasuna kontuan hartuta, eskatzen dizugu, mesedez,
zure taldeko norbaitek arestian aipatutako patologietako bat aurkezten duela uste baduzu, jar
zaitez harremanetan Gipuzkoako Dantzgunearekin, kasu zehatza aztertzeko.

Izen-deiturak

NAN

tel.: Harremanetarako

Data

Aztertu beharreko patologia(k)

Aldez aurretik eskertzen dizugu ulertzea eta laguntzea, aldi horrek ahalik eta laburrena iraun
dezan.
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SINADUREN ORRIA

Enpresa: ONDARE 2.0

Erakundeak: Gipuzkoako Foru Aldundia eta Errenteriako Udala
Ikastetxea: DANTZAGUNEA

Kontingentzia-plan hau:
Baliozkoa izango da, egindako baldintzak mantentzen diren bitartean.
Jardueraren egoera eta etorkizunean izango diren aldaketak kontuan hartuta, berrikustea
gomendatzen da, baldin eta:
e Ezarritako antolaketak aldaketa handia izaten du eta horrek jarduera garatzea galarazten
du.
Ezarritako antolakuntza aldatu behar duten langileen osasunari kalte egiten bazaio.
Aintzat hartu ez den edo hasieran kontuan hartu ez den jardueraren bat detektatu bada.
Osasun erakunde ofizialek ezarritako neurriak nabarmen aldatu dira.

Behean sinatu dutenek berretsi dute dokumentu honen emaitza erakundeek eta enpresak
emandako informazioan oinarrituta dagoela, eta ez dela informaziorik ezkutatu nahita edo
informazio faltsurik izan.

Errenterian, 2020ko maiatzaren 28ean
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